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25 LAT OSRODKA CARITAS W MYCZKOWCACH

Osrodek Wypoczynkowo — Rehabilitacyjny Caritas Diecezji Rzeszowskiej w Myczkowcach funkcjonuje od 1994
roku. Wybudowany w 50—tych latach ubieglego wieku stuzyl jako osiedle pracownicze dla budowniczych Zespotu
Elektrowni Wodnych na Sanie w Myczkowcach i Solinie. Po zakonczeniu tych inwestycji zmienil swéj charakter na
Jednostke Wojskowa a w kolejnym etapie funkcjonowal jako OSrodek Wypoczynkowy dla rodzin wojskowych.

Od 1989 r. w ramach restrukturyzacji armii pozby-
wano si¢ zbednego majatku. Podjeto wigc w 1993 r. de-
cyzje o likwidacji osrodka.

Z propozycja przejecia tego obiektu zwrdcono sig do
Biskupa Kazimierza Gornego z mtodej diecezji rzeszowskie;.
Odpowiadajac pozytywnie, w 1994 r. poprzez Caritas pod-
jeto probe zagospodarowania tego terenu. Poczatki byly trud-
ne. Wojsko opuszczajac obiekt pozbawito go catkowicie
podstawowego wyposazenia. Dzigki wielu ludziom dobrej
woli i réznym instytucjom osrodek udato si¢ wstepnie wyre-
montowac¢ i zmodernizowac. Z biegiem lat rozszerza si¢ jego
dziatalno$¢ i oddziatywanie na $rodowisko lokalne i regio-
nalne, a nawet migdzynarodowe.

Obecnie o$rodek dysponuje 300 miejscami noclego-
wymi, stotowka, licznymi miejscami parkingowymi.

Misja Osrodka Wypoczynkowo - Rehabilitacyjnego w
Myczkowcach jest prowadzenie charytatywnej dziatalnosci
opiekunczo— wychowawczej wsrod dzieci, mtodziezy i 0sob
niepelnosprawnych, swiadczenie ambulatoryjne i turnuso-
we zabiegow rehabilitacyjnych, organizacja rekolekeji, pro-
mocja turystyki, kultury i dziedzictwa narodowego oraz
wspolpraca ekumeniczna krajowa 1 migdzynarodowa.

Od 1994 roku do chwili obecnej tj. 2019 z wypo-
czynku skorzystato 38 645 dzieci z rodzin biednych, wie-
lodzietnych i przezywajacych trudnosci, dzieci niepetno-
sprawnych, z osrodkéw specjalnych i Doméw Dziecka.

Dodatkowo w turnusach kolonijnych uczestniczyto
3620 dzieci polonijnych ze Wschodu, z Ukrainy, Biato-
rusi, Kazachstanu i Motdawii.

Sercem OSrodka jest kaplica pw. Krolowej Mat-
ki Pigknej Milo$ci wybudowana dzigki wsparciu diece-
zji, ludzi dobrej woli, sponsoréw i firm w 2002 roku,

ktdra poswiecit w dniu 26 pazdziernika br. biskup Edward
Bialoglowski, gdzie modla si¢ wszyscy przybywajacy do
tego miejsca.

Odroku 2007 dziata tu Centrum Kultury Ekumenicz-
nej, dedykowane Ojcu Swigtemu Janowi Pawltowi 11, ore-
downikowi pojednania migdzy chrzescijanami. Na obsza-
rze ok. 80 ar6w wybudowano prawie 160 makiet (w skali
1:25) najstarszych drewnianych ko$ciolow oraz cerkwi
prawostawnych i greckokatolickich z terenu potudniowo-
wschodniej Polski, Stowacji i Ukrainy. Towarzysza temu
stosownie dobrane $piewy i muzyka poszczegolnych grup
etnicznych. Ekspozycja ta cieszy si¢ stata popularnoscia
i odzwierciedla zrdznicowanie etnograficzne tych terenow.
Rocznie odwiedza ja ponad 80 000 oso6b

W maju 2010 roku otwarty zostal Ogréod Biblijny,
ktory nie tylko zaciekawia ro$linno$cia pochodzaca
z Bliskiego Wschodu, ale przede wszystkim stanowi spe-
cyficzny, przyrodniczy zapis teologii biblijnej, zawierajac
réwnoczesnie usystematyzowana katecheze o historii zba-
wienia. Budowa tego ogrodu realizowana zostata ze $rod-
koéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
ramach polsko-stowackiego Programu Wspolpracy Trans-
granicznej. Cieszy si¢ rownie duzym zainteresowaniem.

Przy wspotpracy z Katolickim Stowarzyszeniem Ci-
vitas Christiana w Os$rodku organizowane sa konferen-
cje naukowe o tematyce historycznej, etniczno-etnogra-
ficznej, ekumenicznej (pazdziernik), a w maju i listopa-
dzie konferencje biblijne. Materiaty pokonferencyjne wy-
dawane sa w OIKOUMENE CARPATHIA — rocznikach
Centrum Kultury Ekumenicznej w Myczkowcach i w LU-
MEN BIBLIAE roczniku Nowej Ewangelizacji przy Ogro-
dzie Biblijnym.
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We wrzesniu 2013 r. w przebudowanym budynku
uruchomili$my Centrum Promocji Obszarow Natura
2000, gdzie prowadzona jest na szeroka skalg edukacja
ekologiczna.

Osrodek myczkowiecki troszczy si¢ takze o promo-
wanie kultury 1 sztuki ludowej. Stuza temu warsztaty
rzemiosla artystycznego, powstale w roku 2008 w ra-
mach projektu ,,Nasza przeszto$c¢ jest nasza przysztoscia
— szkota tradycji w Myczkowcach”. Prowadzone sa one
obecnie w ramach akcji kolonijnej dla dzieci, ale uczest-
nicza w nich takze osoby doroste. Obejmuja: rzezbg, pi-
sanie ikon, tkactwo, ikebany i bibutkarstwo.

Ostatnio zrealizowana inwestycja — przebudowa,
nadbudowa i rozbudowa budynku kuchni i stolowki za-
bezpiecza 230 miejsc na dwoch jadalniach i 100 miejsc
w barze ,,Smaczne jadto u Gospy”.

Na terenie OSrodka funkcjonuje Dzienny Dom Po-
mocy; Dzienny Dom Opieki Medycznej oraz Domowe
Uslugi Opiekuncze swiadczone w powiecie leskim na te-
renie czterech gmin — tacznie “dla 90 osob.

Swiadczone sa réwniez zabiegi rehabilitacyjne - am-
bulatoryjnie i turnusowo w zarejestrowanym Niepublicz-
nym Zaktadzie Opieki Zdrowotne;.

Swoista atrakcja oSrodka jest stadnina koni funkcjo-
nujaca jako Osrodek Jezdziecki Eden oraz zwierzyniec,
gdzie mozna zobaczy¢ rozne zwierzeta i ptaki.

Osrodek wspiera nadto promocj¢ turystyki i krajo-
znawstwa, wydajac m.in. przewodniki i foldery, uczest-
niczac w wyznaczaniu tras turystycznych i spacerowych.

Daje on zatrudnienie dla ok. 40 oso6b z powiatu le-
skiego 1 bieszczadzkiego. Wspolpracuje z wieloma in-
stytucjami samorzadowymi, w tym szczegolnie Gmina
Solina i Olszanica oraz Powiatem Leskim, takze Uczel-

niami, Centrami Pomocy Spotecznej, PFRON, WFO-
SiGW, Szkotami, Policja, Straza Pozarna, Inspekcija
Transportu Drogowego, PZMot., WORD Krosno i Rze-
szow, IPN Oddzial w Rzeszowie, itd.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych do od-
wiedzenia tego urokliwego miejsca, a naprawde kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie

W uroczystosci 25— lecia Osrodka przewodniczyt Bi-
skup Rzeszowski Jan Watroba, ktory od poczatku kiero-
wania diecezja wielka troska otacza to szczegodlne dzieto.

Caritas Diecezji Rzeszowskiej w imieniu wszystkich,
ktoérzy z Osrodka skorzystali, sktada gorace podzigkowa-
nia Urzedom, Instytucjom, Darczyncom z kraju i zagra-
nicy za kazda ofiar¢ i formy wsparcia. To dzigki Wam
Osrodek funkcjonuje, pokonuje trudnosci i si¢ rozwija.

Ofsrodek to ludzie tu pracujacy i niezliczona liczba
Wolontariuszy przez ¢wieré wieku. Chwala Wam za to!

Dlug splacamy modlitwa przez wstawiennictwo
Krodlowej Matki Pigknej MiloS$ci.

z Iwonicza.

Dzi¢gkujemy serdecznie Ksiedzu Pralatowi Bogdanowi Janikowi - dyrektorowi Osrodka
Wypoczynkowo-Rehabilitacyjnego Caritas Diecezji Rzeszowskiej w Myczkowcach za bliskg
wieZ z rodzinng parafia w Iwoniczu, pomoc w redagowaniu gazetki poprzez dostarczanie
cennych materialéw, w tym takze informacji z okresu 25-lecia OSrodka. Dzi¢kujemy za
umozliwienie uczestnictwa w konferencjach naukowych, bedacych prawdziwa uczta duchowa.
Klimat ciepla iserdecznosci, jaki Ksiadz wprowadza, jest prawdziwym balsamem na trudne
chwile. Wszystko zdobywane w trudzie, pionierskiej pracy u podstaw, wszystko dla dobra
drugiego, nic dla siebie. Jak Ksiadz to robi? Wierzymy, ze Matka Boza Pigknej MiloSci
bedzie czuwaé, chroni¢ i wspomagaé, czego Ksigdzu z calego serca zycza wspolrodacy
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KS. ZBIGNIEW GLOWACKI

140 rocznica urodzin ks. J6zefa Rafy 1879-1942
PROBOSZCZA IWONICZA 1913-1942

Ksigdz Jozef Rafa (1879-1942)
proboszcz Iwonicza czasu wojen §wiatowych

Jozef Rafa urodzit si¢ 15 pazdziernika 1879 r. w Bystrej, parafia Szym-
bark, powiat Gorlice. Pochodzit z naboznej wiesniaczej rodziny. Po ukoncze-
niu miejscowej szkoly powszechnej, w latach 1894-1902 uczyt si¢ w Gimna-
zjum Jasielskim, a po jego ukonczeniu wstapit do Seminarium Duchownego
w Przemyslu, gdzie studia teologiczne i formacja klerycka zakonczyly si¢
swigceniami kaptanskimi 1 lipca 1906 r. Przez cztery lata pracowal na swej
pierwszej placowce w Harcie kolo Dynowa. W 1910 r. przybyt do Iwonicza,
gdzie objat obowiazki miejscowego wikariusza przy $wiatobliwym spotecz-
niku w sutannie, ks. Antonim Podgérskim. Ks. Rafa byt §wiadkiem i uczest-
nikiem ostatnich dziet ks. Podgorskiego, budowy i urzadzenia w 1912 r. za-
ktadu dla nieuleczalnie chorych kobiet oraz wystawienia w stanie surowym
murowanej organistowki. Rok przed §miercig ks. Podgorskiego, ks. Rafa pehit
obowiazki statego katechety w Iwoniczu. Umierajacemu, 6 wrzesnia 1912 r.,
ks. Podgdrskiemu, mtody kaptan Jozef przyrzekt, ze zaopiekuje si¢ funkcjo-
nujacym od 1902 r. zakladem (szpitalem) dla nieuleczalnie chorych mez-
czyzn i splaci dlugi ciazace na obu zaktadach - byly one wielkie, opiewaty na
sume okoto 200.000 koron.

Proboszczem Iwonicza, ks. Jozef Rafa zostat w 1913 r., po uprzednim
zdaniu odpowiednich egzamindw. Przy tej okazji dowiadujemy sig, ze oprocz
jezyka polskiego, uzywat biegle taciny i jezyka niemieckiego. Podejmujac si¢
wypetnienia swoistego testamentu poprzednika, ks. Rafa bedac w tragicznej
sytuacji materialnej w parafii, przezyt widomy znak Opatrznosci Bozej -
wygrat los loterii panstwowej na wielka sume. Mogt wige sptaci¢ wszystkie
dhugi poprzednika i uregulowac biezace sprawy gospodarcze parafii. Bardzo
powazne klopoty miat jednak z prowadzeniem zaktadu dla mezczyzn, a byto
ich wtedy okoto 40. Kompletnie za$ wykonczony zaktad dla kobiet nie zostat
otwarty, bo wybuchta I wojna $wiatowa. Mlody proboszcz na samym jej
poczatku przezywa z parafianami chwile grozy. Dnia 27 wrze$nia 1914 r.
wojska austriackie ztozyly pod iwonickim kosciotem duza ilos¢ zywnosci dla
cofajacego si¢ III korpusu, a gdy ten poszed! inng droga, mimo prosb ks.
Ratfy, podpality prowiant i odeszty. Gdyby nie energiczna postawa probosz-
cza 1 parafian, bylby sptonat rozbudowany i upigkszony kosciot. 8 maja 1915 r.
kolejne grozne, cho¢ wrecz cudownie zakonczone wydarzenie. Podczas ostrza-
hu artyleryjskiego, rosyjski pocisk armatni uderza w $ciang kosciota, przela-
tuje przez kaplice Matki Bozej Bolesnej, przebija dwie §ciany $wiatyni, pada
na posadzke samego srodka kosciota i nie eksploduje. Rozbrojony, zostat
p6zniej wprawiony w $ciang kaplicy (w miejscu swego uderzenia) i pozostaje
tam do dzisiaj.

Ks. Rafa bardzo bolesnie w swojej bezsilnosci przezywat zniszczenie przez
Moskali drugiego nieuruchomionego zaktadu dla kobiet. Wandale ze wscho-
du zniszczyli wszystko, zostawili dach i $ciany. Na domiar zlego, 16 czerwca
1917 r. Austriacy zabrali dzwon, ktéry sprawit ks. Podgorski oraz cynowe
piszczaltki z organu. Najboles$niejsze dla duszpasterza byly ofiary i okropno-
$ci wojny, jakim podlegali jego parafianie. Po zakonczeniu wojny mogh do-
piero przystapi¢ do normalnej pracy duszpasterskie;j.

W 1923 r. sprowadza do Iwonicza zakonnikdw bonifratrow, ktorym przekazuje
funkcjonujacy zaklad - szpital dla nieuleczalnie chorych mezczyzn. Uposaza go
gruntem ornym wielko$ci 5 morg i 300 sazni. Bonifratrzy w rok pozniej przejeli
zdewastowany przez Rosjan drugi zaktad, ale nie zdotali go odrestaurowac.

W 1927 r. ks. Rafa przeprowadza powazny remont kosciota. Szata ze-
wngetrzna Swiatyni otrzymuje nowa szalowke, dach zas nowa blache. Cala

bryle Swiatyni wzmocniono nowa
podwaling. W prezbiterium zostaty
zatozone dwa witraze projektu Ole-
sia. Z polocnej strony - $w. Izydor
rolnik, a z potudniowej $w. Kazimierz
krolewicz. Wczesniej, w oknach za-
foZzone byly zwyczajne szyby, a mig-
dzy nimi papierowy witraz - wycinan-
ka. Artysta malarz Stanistaw Lisow-
ski z Sanoka przemalowat kosciot w
czerwony marmur, zostawiajac weze-
$niejsze obrazy Bogdanskich.

Realizujac zalecenia papieza Piu-
sa XI, iwonicki proboszcz w 1927 r.
organizuje Akcje Katolicka. Najpierw
powstaty Meskie i Zenskie Katolic-
kie Stowarzyszenia Mlodziezy, ktore
21 sierpnia 1932 r. po$wigcily swe
sztandary.

W 1933 1. ks. proboszcz i dziekan
Rafa (w tym wiasnie roku otrzymat
nominacj¢ na urzad dziekana ryma-
nowskiego) przyjmuje do wspdlpra-
cy nowego wikariusza w osobie ks.
Erazma Skornickiego. Mtody kaptan
bardzo gorliwie zajal si¢ dzieémi,
ministrantami 1 mtodzieza. Zgodna
wspolpraca obu kaptandw owocowa-
fa dalszym rozwojem duszpasterstwa
stanowego. A tak ona wygladata
w oczach ks. Skornickiego: ,,W 1934 .
powstata Krucjata Eucharystyczna
1 28 pazdziernika 1935 r. poswigcita
swoj sztandar. W 1935 r. zostaly za-

Nasza Wspélnota 5



Komunia sw.1931r.na tle starej plebanii. Ks. J. Rafa w srodku,
obok siostra zakonna i wikariusz.

Akcja Katolicka 1933 r. przed kaplicq siostr. Czterech ksiezy - od lewej
ks. E. Skornicki, obok ks. J.Rafa, dalej dwoch ksiezy zaproszonych.

Dni skupienia Akcji Katolickiej mlodziezy meskiej przed klasztorkiem
(drewnianym, wybudowanym przez ks. A. Podgorskiego). Ks. J.Rafa od prawej
w towarzystwie drugiego ksiedza, 1937 r.

6 Nasza Wspdlnota

tozone katolickie Stowarzyszenia
Mezczyzn i Kobiet. Siostry felicjanki
odstapity na zebrania dla nich dwie
salki w drewnianym budynku i duza
salg na przedstawienia. Grano rézne
sztuki, nawet bardzo trudne, jak M¢ke
Panska i to z powodzeniem. Rezyse-
rowala siostra Kazimiera Tkacz, wiel-
ka artystka i malarka. Sama malowa-
fa kulisy, robifa stroje. (Ona tez wyma-
lowata i wykonata kulisy do iwonickie-
g0 Grobu Bozego w 1938 1.) Przy Sto-
warzyszeniach zawigzala si¢ orkiestra,
ktora prowadzit organista Jozef Kedzier-
ski. Wszystkie czlony stowarzyszenia
miaty swoje biblioteki, dos¢ obficie za-
opatrzone. Krucjata Eucharystyczna
miata swoje mundury. Urzadzano cze-
sto pielgrzymki i krajoznawcze wyciecz-
ki. Prenumerowano duzo pism katolic-
kich. W czasie ferii Bozego Narodzenia
pozyczano t6zka z zaktadu kapielowe-
go w Zdroju i u siostr felicjanek urza-
dzano rekolekcje zamknigte”.

W 1937 r. ks. Rafa podjat trud
budowy nowej plebanii. Zostata ona
wybudowana z cegly rozebranego za-
ktadu dla nieuleczalnie chorych kobiet.
Zaklad ten, zdewastowany przez Mo-
skali, zostat sprzedany komitetowi bu-
dowy szkoty na Ispaku, za§ nadmiar
rozbiérkowego materiatu odstapiono na
nowa plebani¢. By ja wybudowac
iurzadzi¢, ks. Rafa sprzedat 5 morgow
pola plebanskiego, urzadzat ze swoim
wspotpracownikiem loterie fantowe,
przedstawienia, zabawy i festyny.

W tym samym roku proboszcz
iwonicki otwiera i poswigca dwie ka-
plice na terenie Zdroju, jedna w sana-
torium Kasy Chorych w ,,Excelsio-
rze”, druga w sanatorium ,,Sanato”.
Obie te kaplice byly obstugiwane przez
miejscowych ksiezy parafialnych, po-
dobnie zreszta jak i duza zdrojowa
kaplica pw. $w. Iwona.

Trzeba tu zaznaczy¢, ze do obshu-
gi na terenie parafii Iwonicz byla tez
potpubliczna kaplica murowana pw.
Bozej Opatrznosci, z 1904 r., w siero-
cincu siostr felicjanek. Miejscowy pro-
boszcz ze swoimi wspdtpracownika-
mi, na przemian odprawial tam co-
dzienne nabozenstwa.

W okresie migdzywojennym,
ks. Rafa prowadzit wzorowo gospo-
darstwo plebanskie na 46 morgach
pola, cho¢ w kazdej chwili byt goto-
wy przeznaczac czg$¢ areatu na zaist-



Krucjata Eucharystyczna 1935 r. Przed kaplicq siostr. Od lewej ks. E. Skornicki, obok ks. J.Rafa , dwie nauczycielki.

niale potrzeby miejscowej $wiatyni,
czy dla innych materialnych spraw
parafii. Kiedy w 1929 r. wielkie mro-
zy, do 40 stopni, zniszczyly iwonic-
kie skromne sady, proboszcz znaja-
cy si¢ doskonale na sadownictwie
zatozyl nowy sad na polu plebanskim,
zachgcat parafian do sadzenia drzew
owocowych, stuzyt im przy tym chet-
nie fachowa rada i pomoca. Podob-
nie bylo po szalejacym w 1936 r. nad
Iwoniczem huraganie, ktory potamat
i powyrywal wiele miejscowych
drzew. Padly wtedy dwa olbrzymie
deby stojace przy kosciele. Pozostat
tylko jeden, z nietknigta na szczgscie
Swiatynia, majaca za patrondéw
Wszystkich Swietych i Sw. Jozefa.
1 wrze$nia 1939 r. ks. Rafa wpro-
wadzit si¢ do nowej plebanii. Niem-
cy do Iwonicza weszli 9 wrze$nia
1939 r., rozpoczynajac dla okoto
3500 miejscowej ludnosci lata cigz-
kiej okupacji (1939-1944). Iwonicz
bolesnie przezywat wraz z catym na-
rodem terror hitlerowski, jednak miej-
scowa ludno$¢, maltretowana i dre-
czona przemocs, wierzyta w zwycieg-
stwo i wolno§¢. Na iwonickiej ziemi
zostaly zapisane pickne karty walki
podziemnej i1 konspiracyjnej dziatal-
nosci. Ks. Skornicki wspominat: ,,Za-
raz na poczatku wojny ks. Rafa otwo-
rzyt podwoje obu plebanii dla bezdom-

nych, wysiedlonych przez Niemcow. W
starej plebanii zamieszkaly cztery ro-
dziny, a w nowej dwie. Ks. Rafa sam
dobrowolnie zglosit si¢ u Niemcow na
statego zakladnika, aby nie maltretowa-
no ludzi, gdyz codziennie po dwoch
trzymano caty dzien i noc na wartow-
ni, i gdyby sig co$ stato, to oni glowa
mieli odpowiada¢. Na wartowni go nie
trzymano, ale kilka miesigcy byt odpo-
wiedzialny za spokoj”.

Bolesnym przezyciem dla ks. Rafy
byl pozar zaktadu - szpitala bonifratrow,
6 stycznia 1940 . Po czgsci bowiem byto
to rowniez i jego dzieto. Spalito si¢
wszystko, nawet Najswigtszego Sakra-
mentu nie udato si¢ wynies¢. Wielu cho-
rych to nieszczescie przeplacito zyciem.
Proboszcz zabiegal, by pozostatych
umiesci¢ czasowo w szkole u siostr feli-
cjanek i we dworze na ekonomowece.

W 1941 r. ks. Rafa przezywat jako
proboszcz grabiez starego dzwonu z
1573 r. oraz sygnaturki. Niemcy po-
trzebowali kolorowych metali i do-
puszczali si¢ bezpardonowego Swigto-
kradztwa.

Przy jego aprobacie, jako przeto-
zonego, wikariusz ks. Erazm Skornic-
ki od poczatku wojny prowadzit
w pojedynke tajne nauczanie gimna-
zjalistow, chociaz dla wszystkich gro-
zita kara §mierci. Od 1942 r. naucza-
nie to rozwinelo si¢ na szeroka skale,

pod patronatem Armii Krajowe;.

W grudniu 1941 r. iwonicki pro-
boszcz przyjal na plebani¢ zbieglego
jenca sowieckiego, ktoremu udato si¢
sforsowa¢ kordon obozu w Rymano-
wie. Wynedzniatego biedaka usitowat
oczysci¢, odwszawié¢, nakarmic i prze-
chowa¢, by nie wpadt w rece niemiec-
kie. Zohierz rosyjski byt jednak cho-
ry na tyfus plamisty. Ks. Jozef Rafa
zarazony od niego, cigzko si¢ rozcho-
rowal 1 zmart 4 stycznia 1942 r. Ks.
Jan Rab zapisat: ,,Po 33 latach pracy
kaptanskiej w Iwoniczu ten dzielny
i ofiarny duszpasterz polegt w 62 roku
zycia, jako ofiara czynnej mitosci bliz-
niego, jak mitosierny samarytanin,
czule opiekujacy si¢ obcym, ale cier-
piacym cztowiekiem”. Jego doczesne
szczatki, ztozone w rodzinnym grobie,
spoczywaja na iwonickim starym
cmentarzu, w stosunkowo bliskiej od-
legtosci od parceli cmentarnej siostr
felicjanek i braci bonifratrow.

Ks. proboszcz kanonik Jozef Rafa,
dziekan rymanowski, odznaczat si¢
dojrzatoscia, powaga i odpowiedzial-
noscia zycia kaptanskiego, Wtadza
koscielna widzac te przymioty, juz w
siodmym roku kaptanstwa powierzy-
ta mu probostwo w Iwoniczu. Po
trzech latach duszpasterzowania
w 1916 1. otrzymat tytularne odzna-
czenie EC - expositorium canonicale,
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po nastepnych dziesigciu latach RM - rokietg 1 mantolet. Kaplani:
W 1933 r. zostal mianowany dziekanem rymanowskim i 1936 - O. Wincenty Tomkiewicz, kapucyn,

urzad, ten peit do $mierci. 1938 - Ks. Mieczystaw Rysz,

Ks. Rafa byl pasterzem wiejskiego, prostego ludu iwo- 1939 - Ks. Jozef Urbanik,
nickiego, wobec ktorego ujawnial swoje kaptanstwo, oj- 1940 - O. Erazm Kandefer, kapucyn.
cowska troske, zaradno$¢ i zmyst gospodarczy. Wobec Siostry Zakonne:

S. Ignacja Zarzycka, ur. 1895,

S. Prakseda Barud, ur. 1897,

S. Zdzistawa Zarzycka, ur. 1901,

S. Bonawentura Zarzycka, ur. 1903 (wszystkie Felicjanki).

Ks. Jozef Rafa umierajac w niezbyt podesztym wieku,
stanal jednak przed swoim Mistrzem i Panem jako Jego
upracowany zniwiarz. Oby Pan byl jego nagroda.

miejscowe;j elity, dworu i zdroju, potrafit zachowac zdro-
wy dystans, zwlaszcza gdy zauwazat poplatane meandry
ludzkiego zycia, nie zawsze przyktadnego dla miejscowych
wiernych.

W okresie jego pasterzowania na iwonickiej niwie zacze-
1y kietkowa¢ i dojrzewa¢ powotania kaptanskie i zakonne.

Serdecznie dzigkujemy Ksiedzu Zbigniewowi Glowackiemu za pomoc w priygotowaniu materiatow
i zdje¢ do opracowania informacji o Ksiegdzu Jozefie Rafa, co pozwolito przyblizy¢ postaé zastuionego
Ksiedza - duszpasterza Iwonicza w trudnym okresie dwoch wojen swiatowych. Bog zaplaé za wiedze
historycznq, ktorq Ksiqdz dzieli si¢ 7 nami, wyjasnia i prostuje, ocala od zapomnienia. Jest naszym filarem
i przewodnikiem po trudnych sciezkach historii.

Tablica poSwiecona proboszczowi iwonickiemu w latach 1913-1942
KS. JOZEFOWI RAFIE (1879-1942)

z okazji 140 rocznicy Jego urodzin,

umieszczona w przedsionku kosciota pw. Wszystkich Swietych w Iwoniczu. Uroczysto$é poswigcenia i odsto-
nigcia tablicy odbyta si¢ 20 pazdziernika 2019 r. Dokonat tego iwonicki rodak ks. Wojciech Bolanowski, wnuk
siostrzenicy ks. Rafy P. Marii Tomkiewicz, zamieszkalej przy ul. Zagrodniki. Pani Maria, pochodzaca podobnie
jak ks. Rafa z Bystrej - parafia Szymbark, majac 8 lat, wraz z mtodsza siostra Wiadystawa, po wezesnej utracie
matki, wychowywaly si¢ pod opieka Ks. Jozefa swego wujka w iwonickiej plebanii. W Iwoniczu uczgszczaly do
szkoty 1 dochodzity do swego pelnoletniego wieku, wrastajac glgboko w miejscowe srodowisko. W latach czter-
dziestych wyszty za maz i zatozyly rodziny. Pani Maria Tomkiewiczowa, liczaca 98 lat zycia, jest otoczona opieka
swoich najblizszych.

Na wies¢ o objeciu przez Ks. Wojciecha Bolanowskiego probostwa w Kroliku Polskim,
skladamy serdeczne gratulacje i Zyczymy Ksiedzu wszelkiej pomysSInosci i opieki Bozej
w osigganiu pigknych owocow zaszczytnej pracy duszpasterskiej.

Zyczymy, by Matka Boza Nieustajacej Pomocy pomagala Ksiedzu
w chwilach trudnych i blogostawila na kazdy nowy dzien,
by Ksiadz Proboszcz osiagal zamierzone cele.
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Zapewniajac o przyjazni bliskich Ksiedzu parafii przypominamy wydarzenie sprzed 14 lat

Chér Cantate na uroczystosci konsekracji kosciola
w Kréliku Polskim

Dnia 7 sierpnia 2005 r. Jego Ekscelencja ks. Arcybiskup Jézef Michalik dokonal konsekracji nowego kos$ciota
w parafii Krolik Polski.

Parafi¢ rzymskokatolicka utworzono w Kroéliku Polskim w 1460 r. (wie$ zatozono w 1389 r.) Pierwszy ko$ciot
zostal zniszczony przez Tatarow” w roku 1624. W 1754 r. wybudowano i poswigcono koscidt pod wezwaniem
Narodzenia Najswigtszej Marii Panny i §w. Wactawa, ufundowany przez biskupa przemyskiego Hieronima
Sierakowskiego. Wewnatrz znajduje si¢ poznobarokowy ottarz z 1771r., barokowa chrzcielnica kamienna z 1720 r.
oraz otaczany kultem obraz Matki Bozej z Dzieciatkiem z roku 1636.

W latach 90-tych koniecznoscia dla parafii stala si¢ budowa nowej Swiatyni. W 1995 r. ks. Arcybiskup Jozef
Michalik poswigcit plac przeznaczony pod budowe nowego kosciota.

Prace budowlane rozpoczeto w 1999 r. Proboszcz parafii, ks. Jan Stysz potrafit zapali¢ ludzi do tego trudnego
zadania, sam podejmujac si¢ cigzkich prac fizycznych przy budowie kosciota. Dzigki pracy mieszkancow, ofiarnosci
licznych parafii i wspolnot, zaangazowaniu obecnego proboszcza ks. Wiestawa Stotwinskiego powstata w Kroliku
Polskim nowa $§wiatynia pod wezwaniem Narodzenia Naj$Swigtszej Marii Panny.

Zaproszony na t¢ uroczystos¢, przez ks. proboszcza Wiestawa Stotwinskiego chor Cantate pod dyrekcija ks.
pratata Kazimierza Piotrowskiego wykonal nastgpujace utwory: ,,Ecce Sacerdos” J. Maklakiewicza, ,,Locus iste” A.
Brucknera, ,,Adoro te”, ,,Ave Maria” Schnitzla, ,,Veni, Jesu” M. Cherubiniego, ,,Holly, holly, holly”, ,,Stwoércy czes¢”,
,Pasterzem mym Pan jest”, ,,Aniol Panski".

Uroczystos¢ konsekracji nowej §wiatyni w Kroliku Polskim przywodzi na mysl stowa Papieza Jana Pawta II,
wypowiedziane w 1997 r. w Kros$nie: ,,Obejmujac sercem t¢ ziemig, pragne tez podzigkowa¢ wam za trud budowania
swiatyn. Czesto z waszego rolniczego mozotu umieliscie wydoby¢ éw wdowi grosz, by Chrystus w tym zakatku
Polski miat swoje miejsce”.

Lucyna Nycz
W: ,,Nasza Wspdlnota" Nr 90 z wrzesnia 2005 r.

Kaplica Matki Bozej Bolesnej
przy ulicy Floriafiskiej 85
(posesja P. Magdaleny Banickiej)

Kaplica wybudowana przez poprzednich wlascicieli z rodziny Panstwa Niziotkow. W la-
tach 60-siatych i 70-siatych nalezata do Zofii Kuliga, ktora zapamigtata, ze pierwotnie stata
w tym miejscu kaplica z kamienia wybudowana przez pradziadkéw pani Zofii — rodzicow
Michata i Rozalii Niziotek. Ksztaltem przypominata styl obecnej kaplicy $w. Floriana z ul.
Florianskiej 39. Miescita dwie figury: Matki Bozej Bolesnej i rzezbg Jezusa Frasobliwego, dhuta
nieznanego rzezbiarza (rzezba ta zagingta w nieznanych okolicznosciach).

Obecna kaplica zostala wybudowana w 1948 r. przez Anielg i Antoning — corki Michata
i Rozalii Niziotek. Budowano przy pomocy rodzenstwa w trudnym okresie, spetniajac wymaga-
nia wladz odnos$nie usytuowania wzgledem szosy. W tamtym czasie w otoczeniu kaplicy, po obu
jej stronach staty lipy, a od strony drogi wysoki zywoplot z bzu. W pdzniejszym czasie przy
poszerzaniu drogi zostaly usunigte.

Obecnie w dolnej czgsci kaplicy znajduje si¢ ta sama figura Matki Bozej Bolesnej, w gor-
nej nowa figura Swietego Antoniego z dzieciatkiem Jezus, zakupiona w okresie budowania.

Nalezy doda¢, ze kaplica ta byta zawsze pod troskliwa opieka whascicieli.

NASZA WSPOLNOTA
ZESPOL. REDAKCYJNY : ks. Kazimierz Giera - proboszcz (tel. 13 43 506 25)
ks. Zbigniew Glowacki, Zofia Jakubowicz, Krystyna Gazda, Maria Szajna, Leszek Krukar, Malgorzata Jakubo-
wicz, Grzegorz Nieradka Sktad komputerowy: Jolanta Zuzak
Druk: Chemigrafia Michat Luczaj Krosno (tel 13 43 254 15) www.parafiaiwonicz.pl
e-mail: nasza.wspolnota@interia.pl
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Bég go takim uczynil

Mezczyzna szedl, pod$piewujac sobie rado$nie. Cie-
szyt si¢, bo wlasnie si¢ dowiedziat, Zze dostal w pracy awans,
a z nim znaczna podwyzke. Wyobrazat sobie, jaki teraz
bedzie wazny, 1 myslal, ze wigksze pieniadze oznaczaja tad-
niejszy dom, lepszy samochod i egzotyczne wakacje.

- Wreszcie odniostem sukces - powiedziat do siebie
- 1 w pehni na niego zashuzylem! — Z satysfakcja przypo-
mniat sobie dlugie godziny spedzone w biurze, dodatko-
we studia 1 to, ze zawsze che¢tnie wykonywat polecenia
przetozonych.

- Jaki wspaniaty dzien! - zawotat, mijajac grupg ludzi
zmierzajacych w przeciwna strong.

- Tak, to prawda! - odpowiedziata mu pewna starsza
kobieta z tej grupy. - Lecz czy nie kazdy jest taki?

- Stucham? - spytat mezczyzna, bo stowa kobiety ode-
rwaly go od jego mysli.

- Moéwig, ze kazdy dzien jest wspanialy - powtdrzyta.

- Tak, mysle, ze tak - odrzekl mezczyzna obojetnie
i ruszyt dalej.

- Jest wspaniaty, bo Bog go takim uczynit - zawotata,
bo dzielito ich juz dobrych kilka metrow.

Mezczyzna szedt dalej, nie zastanawiajac si¢ nad sto-
wami kobiety. Na powrdt pograzyt si¢ w marzeniach o tym,
jak zmieni si¢ jego zycie dzigki nowemu stanowisku.

- Proszg o parg groszy na co$ do jedzenia - powiedziat
kto$ btagalnym tonem.

Megzczyzna spojrzat na wyciagnigta ku niemu brudng
reke, a potem na czlowieka, ktéry powtdrzyt:

- Proszg, niech mi pan da na jedzenie. Dawno nie ja-
dtem, proszg mi pomdc - prosit obdarty staruszek.

- Jasne - powiedzial m¢zczyzna, wyciagajac z kiesze-
ni kilka monet. - To wszystko, co mam.

- Dzigkuje panu i dzigkujg Bogu za drobne akty mito-
sierdzia - powiedzial staruszek z wdzigcznoscia. - Niech
pana Bog blogostawi - dodal, patrzac na monety Wie-
dziat, Ze to niewiele, ale jesli mu si¢ poszczesci, by¢ moze
dostanie jeszcze trochg 1 bedzie mogt sobie kupi¢ chleb.

,,Bog...” - zamyslil si¢ mezczyzna - ,,dlaczego wszy-
scy ciagle o Nim wspominaja?”.

- Zdaje sig, ze dla ciebie Bog nie zrobit zbyt wiele? -
zagail staruszka.

- Przeciwnie, uczynit wigcej, niz sobie na to zashuzy-
fem - odpart zebrak z usmiechem. - Sprowadzit tu ciebie,
zeby$ mogh mi da¢ pieniadze, ktorych potrzebowatem.

»dtary ghipiec” - pomyslat szczesliwy cztowiek. -
,»Moze dam mu jeszcze trochg, wyglada, jakby potrzebo-
wat wigcej”.

- Trzymaj, wez jeszcze to - rzekt, wreczajac zebrako-
wi kilka banknotow.

- Alez dzigkuje¢ - powiedzial biedak, usmiechajac si¢
z wdzigcznoscia. - Uczynite$ mnie dzi$ najszczes§liwszym
cztowiekiem na $wiecie.

- Bez przesady, to przeciez nic takiego - odpart me¢z-
czyzna.

- To wigcej, niz ci si¢ wydaje. Dzi$§ po raz pierwszy w
tym tygodniu bede mogt zjes¢ prawdziwy obiad. To be-
dzie dla mnie jak bankiet. State$ si¢ dla mnie prawdzi-
wym blogostawienstwem od Boga - odpowiedziat zebrak.

- Znowu wspominasz 0 Bogu. On mnie nie przystat,
sam tu przyszedlem - thumaczyt me¢zczyzna.
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- By¢ moze o tym nie wiesz, ale Bog naprawdg cig tu
przystal. Sprowadzit cig, zeby$ mi ofiarowat ten cudow-
ny dar - upierat si¢ zebrak.

- Skoro tak mowisz - ostatecznie zgodzit si¢ mezczy-
zna. - Smacznego obiadu - powiedzial i odwrocit sig, chcac
ruszy¢ dale;.

- Pamigtaj, ze Bog dat mi to za twoim posrednictwem;
to On daje nam wszystko, co dobre - zawotal zebrak za
mezczyzna, ktory odszedt juz spory kawatek.

,,Bog daje nam wszystko, co dobre” - stowa staruszka
wciaz dzwigczalty mu w glowie, kiedy szedt. - ,,Ale prze-
ciez zapracowalem na to, co dobrego otrzymatem. Otrzy-
matem to dzigki mojej cigzkiej pracy”. W jego myslach wciaz
jednak powracaly te stowa: ,,Bog daje nam wszystko, co
dobre”. Wtedy niespodziewanie przypomnialty mu si¢ row-
niez stowa napotkanej wczesniej kobiety: ,,Jest wspanialy,
bo Bog go takim uczynil”. Stowa te raz po raz wracaty w
jego myslach i zaczely sig taczy¢ z réznymi scenami z jego
zycia. Przypomniat sobie, jak nie wierzyl, ze uda mu sig
dosta¢ na studia, a jednak, ku zaskoczeniu jego i jego naj-
blizszych, udato mu si¢ tego dokonac, po czym ustyszat:
,,Poniewaz Bog to sprawil”. Potem sobie przypomnial, ze
zaraz po studiach dostal §wietna prace w wielkiej, presti-
zowej firmie 1 znowu ustyszal: ,,Poniewaz Bog to sprawit”.

Megzczyzna u§wiadomit sobie, jak bardzo lubit swoja
prace 1 ze wcale mu nie przeszkadzalo, ze poswigcat jej
dhugie godziny, bo zajgcie to dawato mu mndstwo radosci
— a potem zndéw ustyszal: ,,Poniewaz Bog to sprawil”.
Zrozumial, Zze przetozeni powierzali mu tak wiele obo-
wiazkow dlatego, ze mu ufali i wierzyli w jego kompeten-
cje - 1 ponownie ustyszal: ,,Poniewaz Bog to sprawil”.

Miat wrazenie, Ze si¢ przebudzit, bo nagle zrozumial,
ze wszystkie szanse, jakie otrzymat w zyciu, pojawily si¢
dlatego, ze to Bog daje nam wszystko, co dobre.

,»Ale co z moja cigzka praca?” - pomyslat. I wtedy
dotarto do niego, ze Bog dat mu réwniez zdolnosci, by
mogt tak cigzko pracowac. ,,Bog daje nam wszystko, co
dobre” - jak refren brzmiaty mu w glowie stowa starca.

,»Skoro Bog dat mi wszystko, co dobre - zadumat sig -
to tak naprawde¢ wszystko to nalezy do Niego. Cokolwiek
si¢ wydarzy w moim zyciu, cokolwiek osiagne, to tylko
dlatego, ze Bog to sprawil”. Mezczyzna szedt dalej, glebo-
ko zamyslony. Znéw przypomniat sobie zebraka, ktory miat
tak mato, a tak bardzo dzigkowat za to Bogu. On i jego
rodzina, cho¢ mieli tak wiele, a teraz mieli mie¢ jeszcze
wiecej, nigdy nie podzigkowali za to Bogu. Posmutniat, kie-
dy zrozumiat, ze zamknat swoje zycie przed Bogiem.

,-~Jak mogg to naprawic¢?” - zastanawiat sig. - ,,Z pew-
noscia musze odtad zacza¢ dzigkowaé Bogu za wszystko,
co dobrego spotyka mnie w zyciu, bo to On to wszystko
sprawit. Powinienem rowniez si¢ postaraé¢ nies¢ dobro
ludziom w potrzebie, jak tamten Zzebrak. Tak, aby inni tez
zrozumieli, ze Bog przynosi im dobro za moim posred-
nictwem. Jakim cudownym darem bytaby taka misja” -
pomyslat podekscytowany - ,,gdyby inni dostrzegali do-
bro¢ Boga za sprawa kogos takiego jak ja”.

Ruszyt dalej w podskokach i raz po raz pokrzykiwat:
,»Ach, jaki wspaniaty dzien! A wszystko dlatego, ze Bog
to sprawil”.

Oczami Bozej Mitosci
Carver Alan Ames



EUCHARYSTIA DAJE ZYCIE

Tematyka, zalozenia i cele programu duszpasterskiego dla Kosciola
w Polsce na lata 2019-2022

Ks. Roman Chromy, Sekretarz Komisji Duszpasterstwa KEP

WPROWADZENIE

Dwie ostatnie edycje programow duszpasterskich byly poSwigcone sakramentom chrzescijanskiego
wtajemniczenia: chrztu §wietemu i bierzmowaniu. Obecnie nadszedl czas refleksji o Eucharystii i mocne
postawienie akcentu w ukierunkowanych tematycznie dzialaniach pastoralnych na Tego, ktory przychodzi do
nas w sakramencie milosierdzia, znaku jednos$ci, wezle milo$ci i paschalnej uczcie, dzigki ktorej ludzkie dusze
napelnione sg laska i otrzymuja juz na ziemi zadatek Zycia wiecznego (por. KKK 1323).

W ostatnich dziesigcioleciach kolejni papieze systematycznie rozwijali w swoich dokumentach oraz w zwyczajnym
nauczaniu tematyke Eucharystii. Analizujac w tym kontekscie wybrane mysli papieskie, mozna wskaza¢ na zasadnicze
pola ich eucharystycznej refleksji. Jan Pawel Il rozwinat zwyczaj pisania na Wielki Czwartek listow do kaptanow
przekazywanych im za posrednictwem biskupoéw. Na poczatku swojego pontyfikatu - w marcu 1980 roku - oglosit list
apostolski Dominicae cenae o tajemnicy i kulcie Eucharystii. Dokument ten poswigcono tajemnicy eucharystycznej
w zyciu Ko$ciola i kaptana, omowieniu (zeszyt teologiczno-pastoralny) oraz konkretne propozycje materialow (zeszyty:
homiletyczny, liturgiczny i katechetyczny) do wykorzystania w przepowiadaniu, liturgii (celebracje pierwszych
czwartkéw miesiaca) i katechezie parafialnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzicéw dzieci przygotowujacych si¢
do I Komunii Swictej. Materialy te przygotowali specjalisci z roznych osrodkéw teologicznych w Polsce. Trudno
sobie ponadto wyobrazi¢ duszpasterstwo zwyczajne na poziomie parafialnym bez odniesienia do poboznosci maryjnej.
Dlatego tez autorzy programu duszpasterskiego wspotpracuja na state z Polskim Towarzystwem Mariologicznym,
ktére tym razem zaproponowato do wykorzystania duszpasterskiego migdzy innymi konspekty homilii na $wigta
1 uroczystosci maryjne, konferencje maryjne i adoracje eucharystyczne.

Chcac zachowac wiernos¢ duchowi adhortacji Sacramentum caritatis, w dziataniach duszpasterskich powinnismy
uwzgledni¢ miedzy innymi poglebienie wiedzy teologiczno-katechizmowej o Eucharystii, refleksj¢ nad wlasciwym jej
sprawowaniem (ars celebrandi), rozwijanie poboznos$ci eucharystycznej, ze szczegolna zacheta do czestej praktyki
adoracji Najswigtszego Sakramentu. Powinni$my sobie rowniez wprost postawi¢ pytanie: czy w naszych wspdlnotach
chrzescijanskich wystarczajaco rozpoznajemy Scista wigz pomigdzy chrztem, bierzmowaniem i Eucharystia? Przeciez
jako ochrzczeni i bierzmowani wlasnie jesteSmy przyporzadkowani do Eucharystii. Czyz nie powinni$my zatem
w parafialnej praktyce duszpasterskiej dazy¢ do bardziej zintegrowanego rozumienia przebiegu chrzescijanskiego
wtajemniczenia?

MODLITWA SW. JANA PAWEA II:

,»Mane nobiscum, Domine! Blogostaw dzieci, mlodziez, ludzi starszych, rodziny,
Jak dwaj uczniowie z Ewangelii, a szczegodlnie chorych.

btagamy Cig, Panie Jezu: pozostan z nami! Blogostaw kaptanow i osoby konsekrowane.

Boski Wedrowcze, W Eucharystii state$ si¢ «lekarstwem nie§miertelno$ci».
Ty znasz nasze drogi i nasze serca, Daj nam rado$¢ zycia w pelni,

nie pozwol nam by¢ wigzniami ciemnosci. ktéra pomoze wedrowaé na tej ziemi.

Wspieraj nas, gdy jesteSmy zmgczeni, Jako pewni i rado$ni pielgrzymi,

odpus¢ nam grzechy podaza¢ bedziemy ku zyciu wiecznemu.

i kieruj nasze kroki na drogg dobra. Pozostan z nami, Panie! Pozostan z nami!”.
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DLACZEGO WARTO KOCHAG?

Jose Luis Martin Descalzo

LORNETKA JANA XXIII

Anglikanski pastor Douglas Walstall ztozyt przy ja-
kiej$ okazji wizyte papiezowi Janowi XXIII, majac na-
dziejg, ze odbeda ,,gleboki” ekumeniczna rozmowe. Ale
okazalo sig, ze papiez miat ochot¢ wy lacznie na ,,poga-
wedke” 1 po paru minutach wyznat, ze w Watykanie ,,tro-
che si¢ nudzi”, zwlaszcza wieczorami. Dzien przed potu-
dniem wypeiaty audiencje, ale po potudniu czgsto nie
bardzo wiedzial, co robi¢. ,,Tam, w Wenecji - zwierzat si¢
papiez - zawsze miatlem do zatatwienia do$¢ biezacych
spraw, czasami wychodzitem na spacer. Tu kardynatowie
wigkszo$¢ spraw, przynosza mi gotowych juz do podpi-
sania, a jesli chodzi o spacery, to prawie mi na nie nie
pozwalaja. Albo musz¢ wychodzi¢ z catym orszakiem,
ktory cate miasto zawiesza w prozni. Wie pan, co wow-
czas robig? Biorg te lornetke wskazat na biurko - i ogla-
dam z okna po kolei kopuly rzymskich kosciotow. Mysle
sobie, ze wokot kazdego kosciota zyja ludzie szczesliwi i
ludzie, ktorzy cierpia, samotni staruszkowie i radosne
miode pary. Sa tez ludzie zgorzkniali albo sponiewierani.
Wtedy zaczynam mysle¢ o nich i prosze Boga, zeby po-
btogostawit ich szczescie lub pocieszyt ich w bolu”.

Pastor Walstall wychodzit z przekonaniem, Ze oto
otrzymat najlepsza z mozliwych lekcje ekumenizmu, po-
niewaz wlasnie odkryl, czym jest zycie poswigcone mito-
$ci.

Kto$ pomysli moze, ze stowa papieza byty tylko
zwykla dykteryjka, bo papiez - majac na gtowie caty Ko-
$cidt - ma niewatpliwie tysiac wazniejszych rzeczy do
zrobienia niz ogladanie koscielnych koput przez lornetke.
Ale sami powiedzcie, czy dla papieza istnicje co$ waz-
niejszego niz poswigcanie si¢ mitosci, mysleniu i modle-
niu si¢ za drogich nieznajomych?

Bo kocha¢ znajomych jest stosunkowo dos¢ tatwo,
nawet jes$li nie sa zbyt dobrymi ludzmi. Widujemy ich,
znamy, dzielilismy dole i niedole, mozemy oczekiwaé w
zamian ich mitosci wtedy, kiedy bedziemy jej potrzebo-
wac. Ale jak tu kocha¢ nieznajomych? Jak przezywac zycie
jako nieustanne ¢wiczenie z mito$ci? Jak w najbanalniej-
szych sytuacjach odkrywac, ze obok zawsze jest ktos, kto
potrzebuje naszej mitosci?

Prawdziwa mitos¢, tak jak wiara, polega na tym, by
kochac¢ to, czego nie widzimy, co nas bezposrednio i 0so-
biscie nie dotyka, mito$cia skierowana tylko w jedna stro-
ng. Potrzeba do tego wiele szlachetnosci i bardzo niewie-
le egoizmu. Potrzeba tez trochg szalenstwa. Bo za bardzo
jestesmy przyzwyczajeni podporzadkowywac nasze ser-
ce glowie, a tu trzeba powoli odkrywac, ze mito$¢ jest
znacznie wigksza od rozumu, chociazby z tego powodu,
ze za zycia nie udaje nam si¢ pozna¢ Boga, ale mozemy
Go kochac.

On tak wiasnie nas kocha, bezgranicznie. Nie dlate-
g0, Ze na to zastugujemy, albo ze bedziemy Mu za to
wadzigczni, ale dlatego, ze nas kocha. Bo - jak mowi Ewan-
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gelia - jesli mitujemy tylko tych, ktorzy nas mituja, czym-
ze si¢ roznimy od niewierzacych?

Niestety, nasza mito$¢ czgsto jest putapka, petla za-
rzucang po to, by zaskarbi¢ sobie czyja$§ wdzigcznosc.
Przyttaczamy nieco tym dtugiem wdzigcznosci tych, kto-
rych kochamy. Dowodem na to jest gniew, jaki odczuwa-
my, gdy nasza mito$¢ nie spotyka si¢ z wdzigcznoscia.
Potwierdza to fakt, ze chgtniej pomagamy tym, ktorzy
mysla lub wierza tak jak my. Sadzimy, ze beneficjanci
naszej mito$ci musza sobie najpierw na nia ,,zastuzy¢”.
Biedni byliby ludzie, gdyby Bog kocimi tylko tych, kto-
rzy na to zastuguja! ,,Nie pytam o twoje przekonania ani
wyznanie, tylko o to, co ci¢ boli” mawial Pasteur. Ubo-
stwo, potrzeba sa juz wystarczajaca ,,zastuga”, by zostaé
obdarowanym mitoscia.

Dlatego prawdziwa mitos¢ to ta, ktéra wyplywa
z duszy bez wysitku, tak jak tchnienie z ust. To mitos¢,
ktdra jest po prostu ,,konieczna”, bo bez niej nie mozemy
zy¢. Choéby dlatego, ze - jak méwit Camus - ,,wstydzili-
bysmy sig, gdyby$smy tylko my byli szczesliwi”.

Nie chodszi o to, Ze musimy kochaé, ,,aby” by¢ szcze-
sliwymi (bylaby to wowczas pewna forma egoizmu),
ale faktem jest, ze ,,trzeba tworzy¢ cudze szczg¢$cie, aby
by¢ szczeSliwym”, jak méwil Follereau, bo ,,szczescie,
to jedyne, co zyskujemy na pewno, kiedy je komus
damy”.

Mozna osiagna¢ tylko wowczas, gdy - tak jak robit
to papiez Jan XXIII - zrobimy cztery rzeczy:

- zostawimy na biurku ,,nasze” osobiste troski, nasze
strasznie wazne papiery;

- wychylimy si¢ przez okno duszy, poza nas samych;

- siggniemy po lornetke mitosci, ktora widzi dalej niz
krotkowzroczne oczy naszego egoizmu,

- bedziemy umieli dostrzec, ze wokot kazdej ,,kopu-
ty”, kazdej rzeczy, sa ludzie cierpiacy 1 szczesliwi, 1 ze
jedni 1 drudzy sa naszymi bra¢mi.



UWOLNIONY OD CIEZARU
Dlaczego jestem za zyciem

Moja corka ma dzi$ trzydzie$ci sze$¢ lat, ale w 1998 roku, kiedy miala lat pigtnascie, zaszla w ciaze. Bylo to
dla nas z Zong bardzo niemile zaskoczenie. Oboje pracowaliSmy zawodowo, a aborcja byla legalna - kosztowala
jedyne 250 dolaréw. Byla to wiec nieduza cena za uniknigcie calych lat udreki - a przynajmniej tak nam si¢
wydawalo. WczeSniej nigdy nie zastanawialem si¢ nad aborcja. Nie wiedzialem, co robi¢ w tej trudnej sytuacji.
Nikt nigdy nie uczyl mnie opowiadac¢ si¢ za Zyciem - ani rodzina, ani znajomi, ani koledzy w pracy, ani nawet
ludzie z naszej katolickiej parafii. A jesli nawet prébowali, to zupelnie nie dotarlo to do mnie.

Zawiozlem corke na aborcje. Ku mojemu zaskoczeniu, w chwili gdy to si¢ stalo, poczulem si¢ tak, jakby
jaka$ reka zaglebila si¢ w moje cialo i wyrwala mi serce. Od tego momentu nasze zZycie zmienilo si¢ nie do
poznania. Moja cérka na dlugie miesigce zapadla w depresje i musiala przyjmowac leki. Za kazdym razem, gdy
slyszalem czy widzialem kogos$, kto dyskutowal na temat aborcji, odwracalem si¢ na pigcie i wychodzilem.

Czulem sig tak, jakby wszyscy wiedzieli, co takiego zrobilem.

»CZAS WROCIC DO DOMU”

Byto dla mnie jasne, ze popehitem
grzech. Ale chociaz codziennie prositem Boga
0 wybaczenie, nie potrafitem uwierzy¢, ze On
mi przebaczy. Przez kolejne dwanascie lat, uczgsz-
czajac co tydzien na Mszg Swigta, nie moglem si¢ prze-
moc, aby i8¢ do spowiedzi.

Pewnego dnia, przez czysty przypadek, pojawitem
si¢ na Mszy o wiele za wczesnie. Stojac w przedsionku
kosciota, zobaczylem broszurke zatytutowana Wyimagi-
nowana spowiedz. Opowiadata ona o mgzatce, matce
trzech corek, ktora wiele lat wezesniej dokonalta aborcji
i po ponad dziesigciu latach opowiedziata swoja histori¢
ksiedzu na spowiedzi. Chociaz to nie ja fizycznie podda-
tem sig aborcji, czulem sercem jej bol. Swiadomosé, ze
przyczynitem si¢ do pozbawienia zycia wlasnego wnuka,
byla dla mnie Zrodlem wielkiego poczucia winy i wstydu.

Po przeczytaniu broszurki odlozylem ja i zobaczy-
fem druga, noszaca tytul Jak dobrze si¢ wyspowiadac.
Kolejny przypadek? Nie sadzg. To Bog mowit do mnie:
»Michaelu, czas wréoci¢ do domu”.

,NIE PO TO, BY POTEPIC”

Nie spowiadatem si¢ juz tak dhugo, Zze nawet nie
bylem w stanie przypomnie¢ sobie wszystkich formulek.
Ale nie mialem Zadnej wymowki - ksiadz siedziat w kon-
fesjonale i nikt nie stat w kolejce. Wziatem gleboki od-
dech i podszedtem, proszac przede wszystkim o przeba-
czenie za to, ze doprowadzitem do aborcji u mojej corki.
Do dzi$ doktadnie pamigtam reakcje ksiedza. Powiedziat:
,,.BOg nie jest tu po to, by cig potgpié, ale by ci przeba-
czy¢”. Przypomniat mi, jak bardzo Bog mnie kocha
1 udzielit mi rozgrzeszenia.

Po wyjsciu z konfesjonatu poczutem, jak ogarnia
mnie pokoj i poczucie ulgi. Odprawitem pokutg 1 wysze-
dfem z kos$ciota prosto na stolik, przy ktérym zapisywa-
no chetnych na Marsz dla Zycia. W oszotomieniu zasta-
nowitem si¢ przez chwilg, po czym nieco zazenowany
poszedtem si¢ zapisac.

Kilka miesigcy pdzniej corka poinformowata nas
z zona, ze wychodzi za maz. Po roku ona i jej maz poda-
rowali nam ksiazke o byciu dziadkami. Chcieli nam da¢

s ¢ W ten sposob do zrozumienia, ze
' spodziewaja si¢ dziecka. Wiedzia-
.. fem, Ze powinienem sig cieszy¢, ale
" moglem mysle¢ jedynie o wnuku, kto6-
ry kilka lat weze$niej wlasnie przeze mnie
nie miat szansy si¢ urodzi¢. Czy naprawdg moj

egoizm mogt by¢ przebaczony?

NOWA FALA UZDROWIENIA

Kiedy zaczat si¢ pordd corki, jej maz byt shuzbowo
daleko od domu, a moja zona zajmowala si¢ innym naszym
wnukiem, tak wigc mnie przypadto w udziale zawiezienie
corki do szpitala i czekanie na narodziny dziecka.

Po porodzie zostalem zawotany na salg i pielggniar-
ka zapytata corke, czy chce przecia¢ pgpowing synka.
Wyczerpana odpowiedziala: ,,Nie, ale moze ty, tato, chcesz
to zrobi¢?”. Bylem jak ogluszony. Popatrzylem na corke,
a ona skine¢ta gtowa, jakby chciata powiedziec: ,,Wszyst-
ko w porzadku”. Kiedy przeciatem pgpowing i wziatem
w ramiona wnuka, poczulem, jak przechodzi przeze mnie
fala mito$ci i po raz pierwszy naprawde uwierzytem, ze
otrzymatem przebaczenie.

W tej cichej chwili w szpitalu w moim wngtrzu po-
jawilo si¢ pytanie: ,,A teraz co jeste$ gotow zrobi¢?”. Za-
stanawiatem si¢ nad tym przez kilka tygodni. Kiedy wresz-
cie skrystalizowata si¢ odpowiedz, poszedtem do corki,
bedacej jeszcze na urlopie macierzynskim, i o$wiadczy-
fem jej 1 jej mezowi: ,.Jesli bedziecie potrzebowali opie-
kunki do dziecka, jestem do dyspozycji”. Propozycja zo-
stala przyjeta. Prowadzone przeze mnie od dwoch lat zycie
emeryta wiasnie dobiegto konca.

OCALONY PRZEZ ZYCIE

Opiekuje si¢ moim wnukiem pig¢ dni w tygodniu,
odkad ukonczyt trzy miesiace - a ja szeS¢dziesiat lat! Po
dwoch latach pojawit si¢ kolejny wnuk, ktorym réwniez
si¢ zajmujg. Praca pelnoetatowej opiekunki jest wyczer-
pujaca, ale przybliza mnie do Boga. Za kazdym razem,
gdy patrz¢ na moich wnukéw, z wdzigczno$Scia mysle

o tym, ze swoim zyciem ocalili moje zycie.
Stowo wsrod nas — Grudzien 2019
Michael Rivera
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_ Gdy niebo schodzi na ziemie
ZYCIE 1 SMIERC SW. SZCZEPANA

Dla wielu z nas drugi dzien $wiat Bozego Narodzenia jest dniem odwiedzania lub przyjmowania krewnych,
cieszenia si¢ Swigteczng atmosfera, rodzinnych spaceréow i wypoczynku. Jednak z punktu widzenia liturgii
26 grudnia jest dniem, w ktérym zgodnie z tradycja mamy i$¢ do Swiata, by zy¢ w nim duchem Chrystusa - by
obwieszcza¢ ludziom Jego przyj$cie. Miedzy innymi dlatego obchodzimy w tym dniu $wigto Sw. Szczepana,
pierwszego meczennika. Podczas gdy uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego Kkieruje nasza uwage ku Jezusowi
i Jego roli w Bozym planie zbawienia, §wi¢to Szczepana kaze si¢ zastanowié, w jaki sposob my sami mozemy
odpowiedzie¢ na wielki dar Emmanuela.

Od czaséw sredniowiecza zamozni katolicy w dniu $w. Szczepa-
na wspomagali darami ludzi z nizszych klas spotecznych. W koscio-
fach tego dnia rozdzielano pieniadze ze skarbonek dla ubogich, a ci,
ktérym dobrze si¢ wiodto, dzielili si¢ czgScia swoich dobr z ubogimi.
Mowi o tym niezwykle popularna w krajach anglosaskich koleda
o dobrym krolu Wactawie, ktory obdarowat zywnoscia, winem i opa-
fem trzgsacego si¢ z zimna poddanego.

Ale to nie wszystko. Nie przypadkiem dzien poswigcony $w. Szcze-
panowi obchodzimy zaraz po narodzinach Jezusa. Umieszczenie go
na samym poczatku cyklu obchodow $wigtych bylo przemyslana de-
cyzja podjeta w IV wieku przez Kosciot w celu zachgcenia nas do
blizszego przyjrzenia si¢ zyciu i $mierci Szczepana. Taka refleksja
pomoze nam petniej zrozumie¢ konsekwencje narodzin Jezusa - na
ziemi i w sercach Jego wyznawcow.

Zobaczymy, ze przyjScie Jezusa przynagla nas do troski o ubo-
gich, do mitowania nieprzyjaciot i modlitwy o uzdrowienie.

Swigto §w. Szczepana ukazuje nam, ze Boze Narodzenie to nie
tylko zakonczenie adwentowego oczekiwania, ale to punkt wyjscia
dla naszej dalszej drogi wiary. Przypomnijmy wigc sobie histori¢ tego
swigtego i zobaczmy, czego moze nas ona nauczy¢ o Zyciu w wierno-

sci Chrystusowi.

PELEN DUCHA 1 MADROSCI

Dzieje Apostolskie ukazuja Szczepana jako ptomien-
nego mowce o imponujacej znajomosci Biblii hebrajskiej
(Dz 7), ktory ,,peten taski i mocy, dziatal cuda i znaki
wsrod ludu” (Dz 6,8), ktory miat dos¢ wrazliwosci, by
troszczy¢ sig o ubogie wdowy, i takie zdolnosci, ze mogt
zarzadza¢ finansami wspoélnoty. Przede wszystkim jed-
nak zostal on uznany za czlowieka ,,pelnego Ducha
1 madro$ci” (Dz 6,3). Nawet czlonkowie Sanhedrynu,
przed ktoéry zaprowadzono go na sad, widzieli bijace od
niego $wiatlo, ,,zobaczyli twarz jego podobna do oblicza
aniota” (Dz 6,15).

W przeciwienstwie do dwunastu Apostotow, Zydow
palestynskich mowiacych po aramejsku, Szczepan byt
prawdopodobnie Zydem z diaspory, co oznacza, ze po-
shugiwat si¢ jezykiem greckim. Byt wigc doskonatym kan-
dydatem do pomocy tzw. hellenistom, czyli nowo
ochrzczonym Zydom, ktérzy przybyli do Jerozolimy
z greckojezycznych rejondéw spoza Palestyny. W tych naj-
wezesniejszych dziejach Kosciota Zydzi méwiacy po grec-
ku zachowywali pewien dystans wobec hebrajskojezycz-
nej wigkszosci - gtdwnie ze wzgledu na barierg jezykowa
i kulturowa. Moze z tego powodu ubogie greckojezyczne
wdowy nie miaty wystarczajacego udziatu w jalmuznach
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rozdzielanych przez Kosciol w Jerozolimie. To uchybie-
nie w mitosierdziu zostato przedstawione dwunastu Apo-
stotom, ktdrzy poprosili wszystkich wierzacych, by wy-
tonili sposrod siebie zaufanych ludzi zdolnych rozwiazac
ten problem. Szczepan zostal wowczas wyznaczony wraz
Z szeSciu innymi, aby pomdc w zniwelowaniu podziatow
pomigdzy chrzescijanami greckojezycznymi a tymi, kto-
rzy pochodzili z Palestyny.

KONTYNUACJA MISJI JEZUSA

WOBEC UBOGICH

Oprocz troszczenia si¢ o potrzeby wddw, tych sied-
miu mezezyzn - diakondw, jak powiedzielibysmy dzisiaj -
zajmowato si¢ takze gloszeniem nauki Jezusa w jezyku
greckim. Czynili to gtéwnie przy okazji pelnienia uczyn-
kow miltosierdzia, wspolnych positkow oraz rozmow na
temat Biblii - a Szczepan w tego typu osobistych kontak-
tach czul sig jak ryba w wodzie.

Przyktad Szczepana sktania nas do refleksji nad tym,
jak my wypeliamy wezwanie Jezusa, by by¢ Jego swiad-
kami ,,az po krance ziemi” (Dz 1,8) - a zwlaszcza nie§¢
Jego mitos¢ tym, ktorzy maja mniej niz my. Z opowiesci
o zaniedbywaniu wdéw w Dziejach Apostolskich widzi-
my jasno, ze niesienie pomocy potrzebujacym jest statym



wyzwaniem dla Kos$ciota. Apostotowie rozumieli, ze
oprécz modlitwy 1 postugi stowa rownie wazna jest tro-
ska o ubogich oraz okazywanie szczegodlnej zyczliwosci
wszystkim braciom i siostrom w Chrystusie.

Bycie $wiadkiem Chrystusa moze oznacza¢ dla nas
zaangazowanie si¢ w parafialny Caritas, bank zywnos$ci
czy wspieranie innych organizacji dobroczynnych niosa-
cych ,,dobra nowing” ubogim. Szczepan pokazuje nam,
ze zadaniem uczniow Chrystusa jest dostrzeganie i wspie-
ranie ludzi stabych, potrzebujacych, wykluczonych,
a przez to przyblizanie krolestwa Bozego na ziemi.

»OJCZE, PRZEBACZ IM”

Po udzieleniu krétkich informacji o zyciu Szczepa-
na, autor Dziejow przechodzi szybko do jego $mierci. Po-
wodem ukamienowania Szczepana bylo jego odwazne
wystapienie przed Sanhedrynem, w ktorym oglosit, ze
wspaniala $wiatynia jerozolimska ma jedynie charakter
przejsciowy, gdyz ,,Najwyzszy (...) nie mieszka w dzie-
fach rak ludzkich” (Dz 7,48-49). Tuz przed Smiercia
Szczepan ujrzat ,,niebo otwarte i Syna Czlowieczego sto-
jacego po prawicy Boga” (Dz 7,56). W jego wizji niebo i
ziemia taczg sig teraz w osobie Jezusa, a nie w $wiatyni.
Oczywiscie ogloszenie tego publicznie w Zaden sposob
nie przystuzylo si¢ Szczepanowi - jedynie przypieczeto-
walo jego los.

Nastepne stowa Szczepana ukazaly w calym blasku
nowo$¢ nauki Chrystusa. Przypomnijmy, ze przed przyj-
Sciem Jezusa przesladowani Izraelici przyzywali zemsty
Bozej na swoich wrogow: ,,Powstan, o Panie, wznie$ swa
reke, Boze! (...) Skrusz ramig wystepnego, pomscij jego
nieprawos$¢, by juz go nie byto” (Ps 10,12.15) - modlit si¢
psalmista. Tymczasem kamienowany Szczepan modlit sig:
,,Panie, nie licz im tego grzechu!” (Dz 7,60). Nasladujac
modlitwe Jezusa na krzyzu: ,,Ojcze, przebacz im”, Szcze-
pan pokazal nam, w jaki spos6b mozemy wciela¢ w zycie
ducha Chrystusa - modlac si¢ o Boze mitosierdzie dla
naszych wrogow.

Jednym z naszych adwentowych postanowien moze
wigc by¢ regularna modlitwa za kogos, kto uprzykrza nam
zycie. Jest to jedna z najstarszych praktyk shuzacych wzra-
staniu w $wigto$ci. Moze ona przemieni¢ nasze serce
i pomdéc nam w okazywaniu bezinteresownej zyczliwo-
sci. Cierpliwo$¢, wyrozumiato$¢, postawa stuzby oraz mo-
dlitwa za tych, ktérzy nas krzywdza, moze zdobywac
dusze dla Chrystusa. Przypomnijmy sobie cho¢by mto-
dego $w. Pawla, ktory pilnowatl szat Zydow kamienuja-
cych Szczepana. Prawdopodobnie nigdy nie zapomniat
on modlitwy konajacego Szczepana, a po swoim nawro-
ceniu miat wiele okazji do tego, by ja praktykowaé. Oka-
zujmy 1 my - na wzor $w. Szczepana - milosierdzie na-
szym nieprzyjaciotom.

CZAS UZDROWIENIA

Pozostaje nam jeszcze trzeci sposob weielania w zycie
- za przyktadem §w. Szczepana - ducha Bozego Narodze-
nia. Ot6z okoto IV wieku odnaleziono relikwie tego Swie-
tego. Obwieziono je po catym cesarstwie rzymskim, dzigki
czemu ten pierwszy swigty meczennik zyskat sobie licz-

nych czcicieli w chrzescijanskim $wiecie. A kiedy ludzie
modlili si¢ przy jego relikwiach, dzialy sig¢ liczne cuda.

Naocznym $wiadkiem kilku z nich byt s$w. Augustyn
(Miasto Boze, ksigga XXII). Przytacza on historig¢ chrze-
Scijanskich matzonkow, ktérzy modlili si¢ w Oratorium
$w. Szczepana o nawrdcenie zatwardziatego w niewierze
ojca zony, lezacego na fozu $mierci. W ciagu jednej nocy
przezyt on catkowita przemiang serca i polecit wezwac
biskupa, aby go ochrzcit. Umart powtarzajac wielokrot-
nie: ,,Chryste, przyjmij ducha mego”, nie zdajac sobie
sprawy, ze byly to ostatnie stowa $w. Szczepana. Sw.
Augustyn wspomina takze o uzdrowieniu niewidomego,
o wskrzeszeniu hiszpanskiego kaptana i o dramatycznym
uzdrowieniu rodzenstwa cierpiacego na epilepsje, w chwilg
po modlitwie przy relikwiach §w. Szczepana.

Uzdrawiajac za posrednictwem relikwii s$wigtych, Bog
pokazuje nam, ze obietnica zycia wiecznego jest godna
zaufania. Cuda uzdrowienia zdarzaja si¢ w kazdej epoce
dziejow Kosciola, takze dzisiaj.

Nie boj si¢ wigec modli¢ za wstawiennictwem §w.
Szczepana o uzdrowienie dla twoich bliskich, przyjaciot,
ludzi w potrzebie. Nawet nie majac dostepu do relikwii
Sw. Szczepana, mozesz modli¢ sig za jego przyczyna. Mo-
dlac si¢ o cuda, prosimy Boga, by objawil swoja obec-
nos$¢ 1 dat nam przedsmak tego, co nas czeka. Mozemy
modli¢ si¢ tak w kazdym czasie, ale okres Bozego Naro-
dzenia zachgca nas, by prosi¢ z odnowiong wiara.

NIESC ZYCIE CHRYSTUSA

Boze Narodzenie to nie tylko historia o Dzieciatku
w zlobku i §wiatetka na choince. To przede wszystkim
dany nam przez Jezusa dar nowego zycia. Podobnie jak
Szczepan, szerzymy to nowe zycie przez upodabnianie
si¢ do Jezusa, przez niesienie dobrej nowiny ubogim, mi-
fowanie naszych nieprzyjaciét i modlitwe do Ojca, by
okazat swa moc uzdrowienia. Na tym wtasnie polega pro-
wadzenie prawdziwie chrzescijanskiego zycia.

Stowo wsrod nas — Grudzien 2019
Kathryn Elliot
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Matko Boza z Gwadelupy, médl sie za nami
Odkrylam Matke, ktéra mnie rozumie

W moim domu rodzinnym byla ikona Maryi, ktorej wzrok wydawal si¢ za mna podazaé, niezaleznie od tego,
w ktéra strone¢ przed Nig przechodzilam. Moja babcia zartowala, ze Maryja obserwuje mnie przez caly czas,
wiec powinnam by¢ grzeczna. W szkole katolickiej, do ktérej uczeszczalam, podkreslano, Ze Maryja byla doskonala
pod kazdym wzgledem, poniewaz zostala pocz¢ta bez grzechu pierworodnego. Patrzylam na Jej stojaca w szkole
figure, cala w bieli i blekicie, i myS§lalam sobie: ,,Kto§ tak doskonaly nigdy mnie nie zrozumie”. Dorastajac
i wchodzac w doroslo$é, pielegnowalam swoja relacje z Jezusem. Byl On dla mnie Kims, kto rozumial, czym jest
strata, bol, rados$¢ czy wscieklo$¢. Jezus potrafil mnie zrozumieé¢ wraz ze wszystkimi moimi wadami i stabo§ciami.

Ale Maryja? Ona nie.

PRZYJACIEL, KTORY ZAUFAL MARYI

Malzenstwo i macierzynstwo przynioslty mi nowe
wyzwania i zrodzily nowe potrzeby. Moj maz stuzyt
w marynarce wojennej i spedzat dlugie miesiace na mo-
rzu. Tymczasem okazato sig, ze dwaj moi synowie maja
powazne problemy zdrowotne, a coreczka od urodzenia
cierpi na zaburzenia trawienia. Chciata jes¢ to samo, co
jej bracia, ale w wieku pottora roku byta w stanie przy-
swaja¢ jedynie mleko matki. Bytam na skraju wytrzyma-
tosci, kiedy w miejscowej siedzibie skautow wpadtam na
Jozefa, dobrego znajomego naszej rodziny.

Jozef zauwazyt, ze wygladam na zmeczona. Powie-
dzialam mu o swoich zmartwieniach, a on obiecal, ze
bedzie si¢ za mnie modlil. Kiedy nastgpnym razem tam
si¢ pojawitam, moi chlopcy jak zwykle podbiegli do Joze-
fa, ktory zawsze miat dla nich jaki$ drobny upominek. Tym
razem przyniost jednak réwniez co$ dla mnie - obraz Mat-
ki Bozej z Gwadelupy. Potraktowatam to jako zachete, ze
mam prosi¢ Boga przez wstawiennictwo Maryi, ale sam
obraz nie miat dla mnie wigkszego znaczenia.

Jozef powiedzial, ze moja coreczka wyzdrowieje, po-
niewaz powierzyt ja opiece Matki Bozej. I rzeczywiscie po
uplywie roku mata zareagowala na terapig. Nie przypisy-
watam tego wprawdzie wstawiennictwu Maryi, ale pamig-
tatam, zeby podzigkowaé Jezusowi, Jej Synowi.

MARYJA CZULA TO SAMO

Osiem lat p6zniej podarowany mi obraz Matki Bo-
zej z Gwadelupy wciaz wisiat w naszym domu. Do tego
czasu zdazytam juz zaznajomic si¢ z cickawa historia tego
wizerunku. Pewnego dnia moja cdrka, juz uczennica szko-
ly podstawowej, wrocita do domu z opuchlizna na stopie,
ktora potraktowali$my jako kontuzj¢ doznana podczas gry
w koszykowke. Gdy jednak opuchlizna utrzymywata sig,
dostaliémy skierowanie do chirurga, a ten zalecil opera-
cje uszkodzonego $ciggna.

Po operacji lekarz przyszedt do nas z zupehie nie-
oczekiwana, porazajaca wiadomoscia - nasza corka cier-
piata na rzadka posta¢ raka, ktory z jej stopy przeniost
si¢ juz do weztdw chtonnych w pachwinie. Nasz §wiat si¢
zawalil, bylismy wstrzasnigci! Nastgpnie przyszty kolej-
ne ciosy - terapia byla bardzo dokuczliwa, a rokowania
marne. Cala nasza rodzina byta zdruzgotana.

Leczenie rozpoczelo si¢ natychmiast. Pewnego dnia,
widzac, jak moja cérka przechodzi przez kolejna bolesna
procedurg, posztam do tazienki i rozptakatam sig, czujac
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si¢ calkowicie bezradna i samotna. Nieoczekiwanie przy-
szedt mi do glowy obraz Maryi trzymajacej martwe ciato
Jezusa. ,,Tak - wykrztusitam przez tzy - Ty, Maryjo, ro-
zumiesz, co czuj¢. Nie wiem juz, co robi¢. Prosze, poméz
mojej corce”. Lzy nie przestaty ptynaé, ale po kilku mi-
nutach poczutam przy sobie milujaca obecno$¢ Maryi.
Tak, Ona doktadnie wiedziata, co przezywam, gdyz kie-
dy$ przezywala to samo.

PRZESEANIE OD MATKI BOZEJ

Kilka dni p6zniej moja bliska przyjaciolka, ktora pra-
cowata wraz ze mna w niewielkiej katolickiej parafii, przy-
szta odwiedzi¢ nas w szpitalu. Wrdcita wasnie z wycieczki
do Meksyku, podczas ktorej byta w bazylice Matki Bozej
z Gwadelupy. Powiedziata, Ze ma co$ dla mnie, po czym
wlozyta mi do reki medalik z Matka Boza z Gwadelupy.
Miata mi tez do opowiedzenia historig, ktora przydarzyta
si¢ jej w zwiazku z tym medalikiem.

Ot6z podczas odwiedzin w bazylice zeszta na dot do
malej kaplicy pod glowna katedra, wybudowanej w miej-
scu, gdzie Juanowi Diego objawila si¢ Matka Boza. Kie-
dy uklekta do modlitwy, zobaczyta koszyk z medalikami.
Jednoczes$nie poczuta w myslach i sercu, ze ma przywiez¢
jeden z nich mojej corce ze szczegdlnym przestaniem.
Przekazujac mi je, byla trochg zdenerwowana, poniewaz



obawiala si¢, ze wezmg ja za niezrOwnowazona psychicz-
nie. Matka Boza polecita jej da¢ ten medalik mojej corce
z prosba, by zawsze nosila go na sobie - a takze powie-
dzie¢ mi, ze w kazdej chwili troszczy si¢ o nia.

I tak ustyszatam juz od drugiej osoby, ze moja corka
jest pod opieka Matki Bozej. Patrzac na przyjaciotke,
uwierzylam w przestanie, jakie otrzymata od Maryi. Na-
stepnie powiesitam medalik na szyi mojej corki, ktéra nosi
g0 po dzi$ dzien.

WSPIERANA I WYLECZONA

Nasza corka cudem wyszta z choroby, cho¢ nie uda-
fo sig to wielu innym pacjentom leczonym razem z nia.
Leczenie spowodowalo u niej inne problemy zdrowotne
1 emocjonalne, ale Maryja wiernie przeprowadzita ja przez
nie wszystkie. Dzi$ moja corka pracuje jako pielggniarka

na pediatrii i ma glebokie osobiste nabozenstwo do Matki
Bozej z Gwadelupy.

Wraz m¢zem codziennie zwracamy si¢ na modlitwie
do Matki Bozej, nazywajac Ja ,,Mama Maryja”. Pomaga
nam Ona takze w poglebianiu wigzi z innymi katolikami.
Kiedy osoby z naszej parafii widza na mojej szyi medalik
z Matka Boza, czgsto otwieraja si¢ przede mna ze swoimi
problemami i prosza o modlitwg. Jestem naocznym swiad-
kiem tego, ze Maryja rozumie wszystkie nasze trudnosci
1zmagania, a zwlaszcza troski rodzinne, ktore sama prze-
zywala. Maryja jest naprawdg nasza Matka - Matka kaz-
dego - ktora troszczy si¢ o nas bardziej, niz zdajemy so-
bie z tego sprawe.

Stowo wsrod nas — Grudzien 2019
Eileen Morgan

WEDROWKA MEDRCOW
Rado$¢ spotkania z Jezusem

W pierwsza niedziele tegorocznego Adwentu uslyszeliémy, jak prorok Izajasz zapowiada czas, w ktérym
»mnogie ludy” udadza si¢ w wielkim pochodzie na gore Syjon, aby oddac cze$¢ Panu w Jego Swiatyni. Przez cale
wieki Izraelici zywili nadziejg, Ze pewnego dnia ,,géra Swiatyni Panskiej” zostanie wywyzszona ponad wszystkie
inne, a jej chwala bedzie tak wielka, Ze ,,wszystkie narody do niej poplyna” (1z 2,2), by uczy¢ si¢ drég Panskich.

Kiedy z koncem okresu Bozego Narodzenia obchodzimy uroczysto$¢ Objawienia Panskiego, Swigtujemy
wowczas wypelnienie tej obietnicy proroka Izajasza. Wspominamy dzien, w ktorym Medrcy, przedstawiciele
»harodow”, rzeczywiscie przybyli do domu Pana. Ten dom nie by} jednak wspaniala §wiatynia, ale schronieniem

7ye o o

dzonego kréla przybyly nie wielkie rzesze, ale ledwie garstka ludzi. Oddali oni hold nie bogatemu ksig¢ciu ubra-

nemu w Kosztowne szaty i obstugiwanemu przez shuzbe, lecz malemu ubogiemu Dziecku.

Wszystko bylo tak bardzo zwyczajne. ,,Weszli do domu i zobaczyli Dzieci¢ z Matka Jego, Maryja” (Mt
2,11). A jednak to, co zobaczyli Medrcy, napeito ich rados$cia. Ich dluga adwentowa podro6z miala zaskakujacy,
a zarazem wspanialy koniec. Spotkanie z Jezusem z pewnos$cia przemienilo ich zycie.

DLACZEGO WYRUSZYLI ?

Co sktonito Medrcéw do podjecia tej podrozy? Uwa-
zano powszechnie, ze nowa gwiazda lub inny znak na
niebie zwiastuje narodziny niezwyklego wiadcy, ktory
odegra w $wiecie wyjatkowa role. Kiedy wigcc Medrcy
zaobserwowali nowa gwiazde nad ziemia Izraela, przyje-
li ja jako znak, Ze pojawit si¢ ,,nowo narodzony Krol
zydowski” (Mt 2,2). Wyruszyli, by odda¢ Mu pokton.

Medrcy wysnuli najprawdopodobniej logiczny wnio-
sek, ze to Herodowi Wielkiemu, aktualnie panujacemu
,krolowi zydowskiemu”, urodzit si¢ niezwykly potomek,
ktoérego, by¢ moze, krol ustanowit swoim oficjalnym na-
stgpca. Herod miat juz przynajmniej pigtnascioro dzieci
i znany byl z czgstych zmian decyzji co do tego, kto odzie-
dziczy jego tron. W kazdym razie Medrcy postanowili
naocznie sprawdzi¢, czyje narodziny zwiastowalta gwiaz-
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da, skladajac wizyte na dworze Heroda w celu powitania kro-
lewskiego potomka i przekazania darow godnych jego pozycji.

Wyobrazmy sobie, w jakiej sytuacji znalezli si¢ Mg-
drcy po przybyciu do Jerozolimy. Spodziewali si¢ po-
wszechnej rado$ci z nowego potomka Heroda, tymcza-
sem krol nie tylko nie miat kolejnego syna, ale gdy dowie-
dziat sig, po co przybyli Medrcy, ,,przerazit sig, a z nim
cata Jerozolima” (Mt 2,3). Pojawienie si¢ gosci i nowina
o nowo narodzonym krélu zydowskim zaniepokoity He-
roda do tego stopnia, ze zwotal swoich doradcow, ,,arcy-
kaptanow i uczonych ludu”, aby ustali¢, ,,gdzie ma si¢
narodzi¢ Mesjasz” (Mt 2,4). Kiedy ustyszal, ze ma sig to
sta¢ w Betlejem, skierowal tam Medrcow.

Medrcow czekalo jeszcze jedno zaskoczenie - Herod
chciatl, by wywiedzieli si¢ wszystkiego o Dziecku i donie-
$li mu, aby takze on mogt ,,pdjs¢ i odda¢ mu pokton” (Mt
2,8). Byta to niezwykla prosba. Czy Medrcy przeczuwa-
li, ze Herod knuje co$ niedobrego? By¢ moze podejrze-
wali, Ze jest to kolejna z jego intryg. Odeszli wigc, majac
si¢ na bacznosci przed Herodem, ale tym bardziej pra-
gnac odnalez¢ tego nowo narodzonego wiadcg, ktory miat
zostac ,,pasterzem ludu (...) Izraela” (Mt 2,6).

SPOTKANIE Z JEZUSEM

Poniewaz Betlejem lezy zaledwie 9 km od Jerozoli-
my, podréz najprawdopodobniej zabrata Medrcom nie
wiegcej niz kilka godzin. Mieli ciagle w pamigci dziwne
spotkanie z Herodem. Ich niepokoj i znuzenie szybko usta-
pily jednak miejsca radosci, kiedy ujrzeli, ze gwiazda, ktora
ich prowadzila, ,,zatrzymata si¢ nad miejscem, gdzie byto
Dziecig” (Mt 2,9). Dotarli do celu swojej dtugiej wedrowki.

Czy potrafisz wyobrazi¢ sobie t¢ sceng? Trzej przy-
byli z daleka dostojni mgzowie wchodza do skromnego
domu i pytaja o nowo narodzonego krola. Mloda Matka
ze spokojem pokazuje im swoje Dziecko. Jest w tym co$
dziwnego, co$ zdumiewajacego.

Jak mogta wygladac ich rozmowa? Zapewne Medrcy
wyjasnili, skad si¢ tu znalezli - mowili o niezwyktej gwiez-
dzie 1 o swojej diugiej podrdzy, o zaskakujacej reakcji He-
roda ijego poleceniu, by doniesli mu, gdzie znajduje si¢
Dziecko. Z kolei Maryja mogta im opowiedzie¢ o odwie-
dzinach aniola, o nicoczekiwanej ciazy Elzbiety 1 przedziw-
nych wydarzeniach towarzyszacych narodzinom Jezusa.
By¢ moze takze Jozef wspomniat o tym, jak we $nie ukazat
mu si¢ aniot 1 polecit przyja¢ Maryje do siebie jako Zong.

Widok Dziecka i opowie$¢ Maryi musiaty wywrze¢
na Medrcach ogromne wrazenie. Byli tak poruszeni, ze
,.padli na twarz i oddali Mu pokton” (M 2,11). I tak po-
ganscy Medrey, przybysze z dalekich krajow, ztozyli hotd
Jezusowi i,,otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary:
ztoto, kadzidlo 1 mirr¢” (Mt 2,11)!

Wszystko, co zobaczyli 1 ustyszeli, otworzyto im oczy
na to, w jak przedziwny sposob dziata Bog, Pan nieba
i ziemi. Szukali zapowiedzianego przez gwiazdy nowo
narodzonego wiladcy na krolewskim dworze, a znalezli
Go w skromnym, ubogim domu. Odkryli, ze Boég prze-
prowadza swoje plany przez matych, pokornych ludziiw
migjscach, ktore sam wybiera. Dlatego rozpoznali w tym
na pozor zwyczajnym Chlopcu Krola. Mozemy przypusz-
czaé, ze odtad ich zycie nie bylo juz takie samo!
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PRZYJDZCIE I ZOBACZCIE

Ci Medrcy ze Wschodu sa w pewnym sensie repre-
zentantami nas wszystkich. To my jesteSmy ,,narodami”,
ktére w mysl proroctwa Izajasza mialy ,,poptynac¢” do
Pana. Podczas Adwentu Bog zaprasza kazdego z nas na
spotkanie z Jezusem, zaprasza do zlozenia Mu poklonu,
oddania czci, podarowania Mu skarbéw swego serca.
Zaprasza nas do skromnego domu w Betlejem, gdzie uj-
rzymy Boza pokorg i chwale. A wtedy bedziemy mogli,
jak Medrcy, adorowaé nowo narodzonego Syna Bozego
i radowac si¢ z Jego przyjscia na $wiat.

Przyjmijmy to zaproszenie! Jesli to uczynimy, ujrzy-
my Dziecig narodzone z Maryi Panny. Ujrzymy prawdzi-
wego Krola, ktorego panowanie opiera si¢ na mitosci
1 mitosierdziu, na pokorze i stuzbie. Przekonamy sig, ze
Bog Wszechmogacy przyszed! na ten $wiat, aby zbawi¢
to, co zgingto. Przyszedt, aby ocali¢ kazdego z nas.

PRZYJDZCIE 1 ODDAJCIE CZESC

Przygladajac si¢ od paru tygodni Zachariaszowi,
Maryi i Medrcom ze Wschodu, i ty przezywasz swoja
adwentowa droge. Boze Narodzenie zbliza si¢ szybkimi
krokami. Sprobuj wigc zatrzymac si¢ na chwilg i pomy-
sle¢, w jaki sposob Bog dziata w tobie w tym Adwencie.
Moze umacnia twoja wiareg, gdy trwasz przed Nim w ci-
szy. Moze ukazuje ci swoja wierno$¢, gdy czytasz teksty
biblijne przeznaczone na Adwent. Moze porusza twoje
serce, aby z wigksza gorliwo$cia oddawato Mu cze$¢ na
modlitwie i podczas Mszy $wigtej. A jesli dotad nie znala-
zte$§ czasu dla Pana, pamigtaj, ze nigdy nie jest za p6zno,
by zacza¢ Go szukaé. I ze czas Adwentu - oczekiwania
na Jego przyjscie - jest czasem blogostawionym.

Szukaj wigc Jezusa wraz z Medrcami. On pragnie
da¢ ci si¢ znalez¢ na drodze wiary. Czeka na ciebie we
Mszy $wietej i w spowiedzi, w modlitwie i w Pismie Swie-
tym, a nawet w zwyklych czynnosciach, jak gotowanie,
sprzatanie, ubieranie choinki czy pakowanie prezentéw -
tak jak byt obecny przy Maryi, gdy ustugiwata Elzbiecie.

Oby twoja adwentowa droga doprowadzita cig, jak
Medrcow, do spotkania z Jezusem i oddania Mu chwaty.
Skarbem, ktory mozesz Mu ofiarowac, nie jest ztoto, ka-
dzidto i mirra, ale twoja mito$¢, wiara i ufno$¢. A jesli nie
znajdujesz ich w sobie, ofiaruj Mu swoja stabos¢. Czy-
niac to, z czasem odkryjesz, jak pojawia si¢ w tobie
wdzigcznos¢, mitos¢ 1 uwielbienie dla Boga, ktory przy-
szedt, aby nas zbawic.

Na tym wilasnie polega oddawanie czci Bogu. Pojdz-
my wigc wszyscy, aby Mu si¢ poklonic.

,»Stowo wsrod nas” — Grudzien 2019
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Zloshwy diabet

Zyt sobie kiedy$ sprytny i zto$liwy diabet, ktory cata
swoja moca wsciekle zazdroscil ludziom radosci. Uwiel-
biat dregczy¢ przede wszystkim dzieci, podjudzajac je do
szkolnych bodjek 1 awantur.

Nadchodzit w roku taki okres, ktorego diabet szczeg6l-
nie nienawidzit: czas Bozego Narodzenia. Byly to dni,
w ktorych aniotowie odwiedzali ziemig, ludzie robili sig lepsi
niz zazwyczaj, a diably wyganiano do diabta!

Tak wigc jednego roku szatan wymyslit plan, ktéry naj-
delikatniej mozna by nazwac diabelskim. Swoj ztosliwy pro-
jekt przedstawit najwazniejszemu szefowi diabtéw, same-
mu Szataniuszowi, ktory zasmiat si¢ szyderczo i klepiac dia-
bta po pokrytych tuskami plecach, powiedziat:

- Wspaniale, mdj malutki! To si¢ nazywa prawdziwe dia-
belstwo!

Z1osliwy plan diabla polegal na tym, Ze nalezato sobie
upatrzy¢ jaka$ szczesliwa rodzing. Ta, ktora wybrat sobie
na poczatek szatan, nazywala si¢ Marchi.

Nieswiadoma sytuacji rodzina panstwa Marchi przygoto-
wywala si¢ do Bozego Narodzenia z nalezyta starannoscia
1 wlasciwym dla tego §wiatecznego okresu podnieceniem: na
drzwiach domu zawieszono z duma czerwono-zielona gir-
landg, z otwartych okienek adwentowego kalendarza wygla-
dali §wigci 1 $wigte, w przystrojonym ziobku znajdowaty si¢
dziesiatki figurek. Byly tu owieczki, gaski, kurki, kartonowe
gory, mate jeziorka zrobione z kawatkow lusterka i wspania-
ta grota, nad ktéra fruwaly przyczepione do wieszaka aniot-
ki. W salonie stafa pigkna choinka, spowita deszczem czer-
wonych i niebieskich lampeczek oraz wiszacych na gatgziach
czekoladek. Pigknie zapakowane prezenty oczekiwaly w ka-
cie, a z kuchni rozchodzity si¢ zapachy pieczonych ciast
1 przygotowywanego przez mamg domowego makaronu.

Zblizata si¢ wspaniala, dostatnia, spokojna Wigilia Bo-
zego Narodzenia, podobna do wszystkich poprzednich.

Siedmioletnia Marta i dziesiecioletni Mateusz wracali
wlasnie z ko$ciota, z proby $piewania koled, ktorymi mieli
uswietni¢ Pasterke. Przechodzac koto supersamu dyskuto-
wali zawzigcie, policzki mieli zaczerwienione od lekkiego
mrozu, a oczy im blyszczaty.

- To naprawdg Swigty Mikotaj!

- Nie. Swiety Mikotaj jest starszy i grubszy!

- To on! Powiedziat mi, ze dzi§ w nocy przyjdzie do nas...
zaraz po Panu Jezusie.

- Nie widziale$, ze mial sztuczng brodg!

Dzieci, dyskutujac, dotarty do domu.

- No, koniec juz tego, dzieciaki! - przerwata im krzata-
jaca si¢ w kuchni mama. - Zaczyna si¢ noc Bozego Naro-
dzenia. Pdjdzcie na gore, przyniescie figurke Dzieciatka
Jezus 1 potdzcie ja w zIobku. I nie poprzewracajcie strumy-
kow 1 mostkow, tak jak w ubiegltym roku...

I wlasnie w tym momencie wkroczyl do akeji perfidny
diabet.

- Nie ma Malego Jezusa! Zniknal! - krzyczaty dzieci.

- Zobaczcie koto ztdbka.

- Zt6bka tez nie ma!

Mama wychylita si¢ z kuchni:

- Nie opowiadajcie bzdur... Ojejku! Rzeczywiscie nie ma!

Miejsce po ztobku byto zupetnie puste. Mama 1 dzieci
pobiegly do salonu: nie byto choinki. Ani prezentow.

W tym momencie wszedt do domu tata. Robit wrazenie
troche zdziwionego, a kiedy zdejmowat ptaszcz, zapytat:

Ry HA ok, s =

- Dlaczego zgasiliscie czerwone lampki przed domem
i zdjeliscie girlandg z drzwi?

Wszyscy popatrzyli na siebie z wielkim zdumieniem. Co
tu si¢ dzialo? Zniknat nawet kalendarz adwentowy i listy do
Pana Jezusa zostawione na komodzie. Chwilg pdZniej wszy-
scy czworo zorientowali si¢, ze w domu brakowato jeszcze
czego$: znikly zapachy wszystkich przysmakow...

Pobiegli do kuchni: makowiec, szampan, pieczony in-
dyk, babka i pierogi... wszystko znikne¢to. Zniknat rowniez
czerwony obrus ze ztotymi gwiazdkami, $wiecznik z lamp-
kami, ,,gwiazda betlejemska” w doniczce i srebrny kubetek
do szampana.

- O nie! - zawotat Mateusz. - Nawet makowiec!

- Co to za diabelstwo... - wymamrotat tata, nie wiedzac
nawet, ze swoimi stowami trafit w sedno.

- Wszystkie sklepy sa juz zamknigte - powiedziala niepocie-
szona mama. - Moze zostato mi jeszcze na kolacje pare jajek...

- I bedziemy musieli p6j$¢ spac... albo ogladaé telewizje
- dodat tata, wciaz jeszcze rozgoryczony niespodzianka.

- Ale przeciez jest Boze Narodzenie! - zakrzykngli Mar-
ta i Mateusz.

- Nie mamy juz kalendarza, ztébka, choinki... - zaczgta
wyliczaé rozczarowana Marta.

- Ani prezentow - dodat Mateusz.

- Ani makowca, ani pierogdw, ani szampana... - wymams-
rotat tata.

Mama takze miala tzy w oczach, cho¢ probowala sig
usmiechac:

- Ale przeciez Boze Narodzenie to co$ zupehie innego.
To co$, czego nikt nie moze nam ukrasc!

- Rzeczywiscie, to prawda! - powiedzial tata. - Nikt nie
moze ukra$¢ nam tego, czym Boze Narodzenie jest naprawdg!
Otworzyt ramiona i przytulit do siebie Zong i dzieci.

- Wiecie, co zrobimy? Wyjdziemy na dwor i tam bedzie-
my $Swigtowac przy $wietle gwiazd. Ubierzcie si¢ ciepto,
wychodzimy!

Ich maty ogrodek oswietlaty tylko uliczne latarnie oraz
$wiatta z okien sasiadow. Jak czworo rozbitkow, ktoérzy ura-
towali si¢ na malutkiej wyspie, mama, tata i dzieci przytula-
li si¢ do siebie mocno.

- Tak naprawdg, Jezus, kiedy przyszedt na §wiat, nie miat
nawet kotderki, ktora moglby sig przykry¢ - powiedziat tata.

- Ale w stajence byty wot i osiotek - dodata Marta.

- My tez je mamy... - powiedzial rozesmiany Mateusz,
wskazujac na mame i tate. Wszyscy wybuchli $miechem,
przytulajac si¢ do siebie jeszcze bardziej.

- To znaczy, chciatem powiedzie¢, Maryj¢ i Jozefa - po-
prawit si¢ Mateusz, jeszcze bardziej zanoszac sig od $mie-
chu. Byli ze soba, kochali si¢ i dlatego mogli si¢ radowac
Bozym Narodzeniem.

W tym momencie przez niebo przeleciata gwiazda, zo-
stawiajac za soba wielka tung, z ktorej posypaty si¢ na ro-
dzing tysiace l1$niacych gwiazdeczek. Cho¢ trwato to uta-
mek sekundy, wszyscy zobaczyli ja doktadnie. I nagle ogar-
neta ich wielka rados¢. Rados¢ z prawdziwego Bozego Na-
rodzenia, za ktérego przyczyna poczuli si¢ niezmiernie szcze¢-
sliwi. Tak jak jeszcze nigdy dotad.

A z tyhlu, za $mietnikiem, siedziat sobie zto§liwy diabet
1z wsciekto$ci tak mocno obgryzatl paznokcie, Ze prawie nic
mu juz z nich nie zostalo.

365 krotkich opowiadan
Bruno Ferrero
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Kwesta na cmentarzach i efekt finansowy.

Dziekujemy.

przez Marek Blizycki

W pigkny, stoneczny i ciepty dzien ztotej polskiej je-
sieni, Dzien Wszystkich Swietych i zimny, sztormowy
Dzien Zaduszny, juz po raz siodmy przy bramach iwo-
nickich cmentarzy stangli z puszkami cztonkowie Stowa-
rzyszenia 1 bardzo liczne grono mtodych wolontariuszy
z iwonickich szkol podstawowych, aby zebra¢ $rodki na
statutowa dziatalnos$¢ i w ten sposob przyczynic si¢ do re-
nowacji kolejnych pomnikéw i miejsc pamigcei narodowej.

Pigkna pogoda 1 listopada spowodowala, Ze od rana
do wieczora przez bramy obu iwonickich cmentarzy prze-
chodzity thumy ludzi. Mate dzieci z rado$cia Iub obawa
wrzucaly pieniadze do puszek otrzymujac w zamian
u$miech, ciepte stowo i naklejke z podzigkowaniem.
Z wielkim szacunkiem i wdzigcznoscia chcemy podkre-
sli¢, ze do puszek kwestujacych trafiaty, podobnie jak
w ubieglym roku, banknoty pigc¢dziesigcio i stuztotowe.
Byta grupa odwiedzajacych, ktérzy obdarowali Stowa-
rzyszenie, wrzucajac pieniadze na starym i nowym cmen-
tarzu, a nawet mieli przygotowane pieniadze do puszki
kazdego kwestujacego. Bylo wiele wzruszajacych momen-
tow. Za kazda kwote serdecznie dzigkujemy.

Dzien Zaduszny, to zupelnie inny obraz cmentarza
1 kwestowania. Najpierw kazdego cztonka Stowarzyszenia
i wolontariusza porazil obraz spustoszenia dokonanego przez
szalejacy wiatr. Gory szkla z rozbitych zniczy 1 rozrzucone
wokot grobéw chryzantemy. Stosunkowo nieliczni miesz-
kancy przychodzili juz z miottami i workami, aby uprzatnac
szklo zapewniajac bezpieczenstwo odwiedzajacym groby.

Kwestujacym ciepto nie bylo i Zarzad postanowit
odwota¢ mtodziez z dyzurow w obawie o zdrowie mio-
dych Iudzi. Uczniowie wysylali do kolezanek i kolegow
smsy z informacja o odwotaniu wolontariuszy. Tymcza-
sem nikt nie zrezygnowal. Co godzing na miejsce swojego
dyzuru przychodzity kolejne pary mtodych ludzi, ktorzy
twierdzili stanowczo, ze skoro wyrazili zgode dobrowol-
nie, to nie zrezygnuja. Wielki szacunek za taka postawe.

Podkreslenia wymaga fakt, ze ilo§¢ mtodziezy chet-
nej do pomocy przy kwescie, zwlaszcza ze Szkoty Pod-
stawowej w Iwoniczu, na ktorych wspodtprace Stowarzy-
szenie zawsze moglo 1 moze liczy¢, byla tak duza, ze
kwestujacy uczniowie stali rowniez przy bocznych furt-
kach prowadzacych na stary cmentarz.
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Lacznie w obu dniach kwesty ze Szkoty Podstawowej
w Iwoniczu wzigto udziat 64 mtodych wolontariuszy, a ze
Szkoty Podstawowej w Iwoniczu-Zdroju 7 uczniow. Tu
mate sprostowanie. Liczba 64 pokazuje ilo§¢ pelnionych
dyzuréw przez 50 uczniéw szkoty i jednego absolwenta.
Z tej liczby 13 wolontariuszy chetnie przyjeto drugi dyzur.

Za t¢ pomoc uczniom szko6l podstawowych oraz ro-
dzicom, ktérzy wyrazili zgode na udzial w kwescie
BARDZO DZIEKUJEMY.

Réwniez w tym roku kwestujacy cztonkowie Stowa-
rzyszenia ustyszeli wiele cieptych stow na temat naszej
aktywnoSci oraz zachety, aby nam ,,nie przeszto” i aby co
roku pojawialy si¢ kolejne odrestaurowane pomniki, ka-
pliczki i inne miegjsca upamigtnienia. Obiecujemy, ze bg-
dziemy dziala¢ dla naszej Iwonickiej Ojczyzny, a zobowia-
zaniem do tego sa rowniez wyniki tegorocznej kwesty.

Po raz pierwszy wynik zbiérki przekroczyl kwote
8.000 zl. Juz po pierwszym dniu w puszkach kwestuja-
cych byta kwota przewyzszajaca ubiegloroczny efekt jed-
nodniowej zbiorki.

Komisja pod przewodnictwem Prezesa Stowarzysze-
nia, Pana Rajmunda Boczara, po przeliczeniu zawartosci
puszek informuje, ze podczas kwesty przeprowadzonej
w Dniu Wszystkich Swietych, 1 listopada oraz w Dniu
Zadusznym 2 listopada 2019 r., mieszkancy Gminy i od-
wiedzajacy cmentarze goscie z calej Polski, wykazujac
si¢ szczodroscia, wrzucili do puszek tacznie 8.831,48 zt,
7,50 €, 40 forintow wegierskich, 20 koron norweskich,
20 stotinek butgarskich i 5 koron czeskich.

Wszystkim darczyncom BARDZO GORACO
DZIEKUJEMY za datki i za zaufanie, ktérym Pan-
stwo nas obdarzyliScie.

Zapraszamy na spotkania Stowarzyszenia w kazdy
drugi czwartek miesiaca o godzinie 17.00 do remizy OSP
w Iwoniczu-Zdroju. Liczymy, ze nowi cztonkowie zechca
zasili¢ szeregi Stowarzyszenia. Mozliwosci dziatania dla
nikogo nie zabraknie. Kilka zataczonych zdje¢ jest refleksja
po Dniu Wszystkich Swigtych i przeprowadzonej kwescie.

Zarzad Stowarzyszenia przekazuje wyrazy szacun-
ku i podzigkowania

Powyzszy tekst i zdjecia ze strony internetowej Sto-
warzyszenia, autorstwa Pana Marka Blizyckiego - wice-
prezesa Stowarzyszenia.



GRZEGORZ NIERADKA . .
»Z powinszowaniem

wesolych §wiat Bozego Narodzenia...”

Boze Narodzenie to bez watpienia wyjatkowy czas. I cho¢ §wigta te uchodzg za najbardziej tradycyjne w roku, to
sladow dawnej tradycji coraz trudniej szuka¢ we wspolczesnym Swiecie. W telewizji mowi si¢ o ,,gwiazdce”, $w.
Mikolaj przychodzi cz¢$ciej w Wigilie niz 6 grudnia, a sklepowe witryny na kilka tygodni przed Bozym Narodzeniem
I$nia 0zdobami, Swiatelkami i choinkami. O czasie Adwentu i Roratach uslysze¢ mozna juz tylko w koSciele. A przeciez
tylko wlasciwe przygotowanie moze da¢ nam autentyczng rados$¢ z przyjs$cia na §wiat Bozego Dziecigtka.

Swoje wihasne tradycje bozonarodzeniowe posiadali mieszkancy Iwonicza. Szereg z nich zwiazanych byto z powa-
dzeniem gospodarstwa rolnego. Wiele na temat Swiatecznych zwyczajow Iwoniczan pisal w swoich ksiazkach ks.
kanonik Zbigniew Glowacki. Chyba kazdy z parafian i mieszkancow styszat o charakterystycznej iwonickiej koledzie,
w ktorej wymienione sa nazwiska wszystkich 6wczesnych mieszkancow naszej miejscowosci.

Przy ro6znych okazjach wspominana jest rowniez postaé¢ poety ludowego Jana Tomkiewicza zyjacego w latach
1829-1904. Niestety niewiele jego wierszy znanych jest powszechnie, a tylko kilkanascie z bogatego zbioru zostato
ocalonych przez ks. Jana Raba i przedrukowanych w 1965 roku w ksiazce ,,Iwonicz Zdroj i okolica”.

Jan Tomkiewicz, pomimo swojego chlopskiego pochodzenia byt cztowiekiem oczytanym. Swoje wiersze czgsto two-
rzyt spontanicznie, jako odpowiedz na wyjatkowe zdarzenia lub na okoliczno$é Swiat, zakoficzenia zniw i innych dorocz-
nych wydarzen. Tematyka obejmowaty wydarzenia historyczne, nawiazywaly do miejscowej tradycji, konkretyzowaty
iwonickie porzekadta, podania i legendy.

Wiersze Jana Tomkiewicza sa proste, czgsto naiwne, ale wyptywajace ze szczerego serca. Skladaja one wyrazy
uszanowania rozmaitym osobisto$ciom, jak cho¢by ten napisany z okazji Swiat Bozego Narodzenia i dedykowany
Rodzinie Zatuskich. Warto dodac, ze opublikowany zostat na stronach 13-15 ,,Zbiorku wierszy okoliczno$ciowych
i roznej tresci przez Jana Tomkiewicza wloscianina z Iwonicza” wydanego w Kro$nie naktadem Autora — drukiem
W. Lenika w 1895 roku, ktorych brakowato w tomiku nalezacym do ks. Jana Raba. Ponizsza publikacja wiersza jest
wigc prawdopodobnie pierwszym wznowieniem jego tresci po 124 latach od wydania ,,Zbiorku”. Zachgcam, aby
podczas tegorocznego sktadania sobie zyczen siggnac do tradycji i stowami XIX-wiecznego iwonickiego poety prze-
kaza¢ bliskim wyjatkowe zyczenia.

J. Tomkiewicz ,,Z powinszowaniem” wesolych swiat Bozego Narodzenia,
Jasnie Panstwu Hrabstwu (prawdopodobnie 1886 r.)

Gdy uroczyste $wigta si¢ zblizaja, Niech szczgSciem darzy Pan Bog tg rodzing,
Wszystkich weselem wielkim napelniaja; I kazda przykra oddali godzing;

Zblizaja si¢ nam juz te dni zlociste, Niechaj fortuna Jej toczy si¢ kotem,

To narodzenie Boze uroczyste. Azeby Jej cztonek kazdy byt wesotym.
Ciesza si¢ wszyscy, jak mtody tak stary, By nigdy troska tu nie zagoscita,

Ktory ma tylko w sercu iskrg wiary. Aby spokoju w domu nie burzyta;

Ktory sie tylko katolikiem zowie, Niechaj wesotos¢ uprzejmie zawita,

Ten rado$¢ swoja, kazdemu opowie. I zgoda bratnia jak zorza zakwita.

Niech te dni zycia stana si¢ ztotymi,
Nim si¢ pielgrzymka zakonczy na ziemi,
Teraz gdy $wigta doroczne nadchodza,
~ One kazdego z smutku oswobodza.

Kazdy si¢ szcze$ciem z przyjacidlmi dzieli,
I w gronie dziatek swoich si¢ weseli;
Gdy wigc tg rado$¢ krotko opisuje,

Wigc Jasnie Hrabstwu takze powinszuje.

Gdy teraz kazdy oddycha radoscia,

Kazdy napelnia serce wesotoscia,

Wigc my tez pragniem, cho¢ niegodne shugi,
Sptaci¢ dobroci Jasnie Hrabstwa dtugi.

One kazdego juz rozweselaja,

Gdyz one wszelka rado$¢ posiadaja;
& One rozkoszy przyczynia kazdemu,
One radosci dodadza smutnemu.
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Niech wiec te §wiegta tak beda radosne
Sktadem te liche moje winszowiny, w Dla Jasnie Hrabstwa, jak w niebie rozkoszne;
I prosze przyja¢ ode mnie faskawie, I Niech przez te §wigta Bog taski udziela,
Gdyz poswigcitem si¢ calkiem tej sprawie. I cala rodzing zawsze rozwesela.

Ot6z w imieniu teraz catej gminy,
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Niechaj udziela wesela w starosci,

By dni zywota spedzi¢ w spokojnosci;
Niech Bog udzieli Jasnie Hrabstwu nieba,
Niech szczg$cie zsyta 1 dostatek chleba.

Boze! blogostaw tej Rodzinie calej

I udziel stawy na zawsze wspaniatej;

Racz rozwesela¢ Ja w kazdym momencie,
Pociesza¢ w troskach i w kazdym lamencie.

Ich stawne Imig dla wszystkich juz znane,
Nigdy nie bedzie przez nas zapomniane;

Nie tylko przez nas, lecz w pdznej przysztosci,
Nikt nie zapomni juz Panskiej hojnosci.

Kazdy bedzie dzigkowat Im i Panu Bogu,
I prosit, by tez Bog w niebieskim progu
Przyjat to stadlo juz zawsze na wieki,

I nie wypuszczat je ze Swej opieki

Tutaj na ziemi, a w niebie ze Swymi
Umiescit w chorze z Aniotami Swigtymi.

~ _?,.4.‘1-"‘_

WIADOMOSC Z KOELA GOSPODYN WIEJSKICH
W IWONICZU

Pani Zofia Kielar -przewodniczaca Kola Gospodyn Wiejskich - uprzejmie informuje, Ze ustalono termin
OPLATKA na dzien 18 stycznia 2020r. (w domu ludowym w Iwoniczu, trzecia sobota stycznia). Jeszcze nie ma
szczeg6lowych ustalen, co zostanie podane p6zniej. W trosce o liczne przybycie kieruje juz dzi$ t¢ wiadomos$¢ do

wszystkich chetnych i serdecznie zaprasza.

Spotkanie Kota Gospodyn Wiejskich w Iwoniczu
w dniu 18 listopada 2019 r. z go§¢mi gminy Zurawica
pow. przemyski.

Organizatorem bylo Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Na-
tura” z siedziba w Kroscienku Wyznym wraz z KGW
w Iwoniczu. Spotkanie bylo wynikiem realizacji progra-
mu zadania publicznego realizowanego przez Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego, jakim jest juz
druga edycja ,,Podkarpacki naturalny wypas”. W ra-
mach realizacji tego programu realizowany jest wypas
zwierzat na trwatych uzytkach zielonych przez rolnikéw
podkarpacia, w celu zachowania dziedzictwa przyrodni-
czego i dobrostanu zwierzat, utrzymania bior6znorodno-
sci $rodowiska przyrodniczego, utrzymania naturalnych
zapylaczy /w tym pszczoly miodnej/ , pielggnowanie dzie-
dzictwa kulinarnego i produktow regionalnych. Prioryte-
towym zagadnieniem jest promowanie rolnictwa ekolo-
gicznego dla pozyskiwania produktow zywnosciowych,
ziot i produktow pszezelich najwyzszej jakosci dla zywie-
nia oraz pielegnowania zdrowia ludzi i zwierzat.

W ramach tego programu , oprocz wypasu zwierzat,
zgodnie z zasada bioréznorodnosci i dobra praktyka rolna,
realizowane sa dziatania edukacyjne i promocyjne dla
rolnikéw, mieszkancéw dorostych oraz dzieci i mtodzie-
7y podkarpacia i nie tylko. W tym zakresie duzym zain-
teresowaniem cieszyly si¢ warsztaty dla dzieci zorgani-
zowane w edukacyjnym ekologicznym gospodarstwie psz-
czelarskim po tytulem ,,Porozmawiajmy z pszczotka
maja” w Niznej Lace, w ktorych wzigly udzial 2 grupy

22 Nasza Wspélnota

dzieci ze Szkoly Podstawowej w Iwoniczu oraz warszta-
ty zdrowego zywienia z wykorzystaniem zidt zorganizo-
wane dla dzieci Szkot Podstawowych z Wyszatyc i Bo-
lestraszyc.

Ponadto dla realizacji programu zielarskiego zorga-
nizowane byly warsztaty do gospodarstwa ekologiczne-
g0, jedynego w Polsce z uprawa i pozyskiwaniem ro$liny
zielarskiej zenszenia lekarskiego w Klinéwce koto Lubli-
na oraz gospodarstwa ekologicznego zielarskiego ,,Dary
natury” w Korycinach na Podlasiu , gdzie pelnione byty
warsztaty sporzadzania mieszanek herbat i nalewek zio-
fowych . Po drodze na Podlasie uczestnicy odwiedzili
Monastyr Prawostawny w Jabltecznej, Sanktuarium i ogro-
dy zielarskie w Kodeniu nad Bugiem oraz Swicta Gore
Grabarke.

Program ten Stowarzyszenie realizuje na terenie po-
wiatu kro$nienskiego, sanockiego i przemyskiego z roz-
nymi organizacjami dzialajacymi na rzecz $rodowiska
wiejskiego . Jednym z nich jest KGW w Iwoniczu, Sto-
warzyszenie Kobiet w Bolestraszycach , KGW w Wysza-
tycach , Stowarzyszenie Mitosnikow Wyszatyc.

Spotkanie to miato zadanie edukacyjne i poznawcze
a zarazem byla to tez wymiana i nawigzanie kontaktow
migdzy organizacjami kobiet.

Wiodacym tematem edukacyjnym bylo pozyskiwanie
zi6t 1 zastosowanie w profilaktyce 1 pielegnowaniu zdro-
wia cztowieka . Zagadnienia te przedstawily oraz podzie-
lity si¢ swoimi do§wiadczeniami, rowniez klinicznymi -
Pani Bogustawa Szmigielska , specjalista fitoterapii i Pani



Joanna Sadowska, praktyk w zakresie zdrowego zywie-
nia. Duzym uzupeknieniem tych tematéw byla prezenta-
cja dziatalnosci Stowarzyszenia LGD ,,Kraina nafty”
przez Pania prezes Janing Golabek.

Spotkanie to moglo si¢ odby¢ dzigki wspotorganiza-
torom, przede wszystkim Pana Burmistrza Gminy Iwo-
nicz Zdrdj, ktéry udostepnit sal¢ w Domu Ludowym w
Iwoniczu oraz przyjal patronat nad dzialaniem oraz Pan
z KGW w Iwoniczu pod przewodnictwem Pani Zofii Kie-
lar, ktore przygotowaly tradycyjny obiad z poczgstunkiem
towarzyskim. Spotkaniu towarzyszyta prezentacja reko-
dzieta artystycznego cztonkin KGW i gosci.

Reasumujac: Duze zainteresowanie wzbudzily prepa-
raty sporzadzane z roslin leczniczych, mozliwych do po-
zyskania i sporzadzenia we wlasnym zakresie, takich jak:

Zywokost lekarski - zywiacy kosci - to ro$lina , ktorej
historia lecznictwa sigga wielu stuleci (w Chinach ponad
2000 lat). Glowne zastosowanie korzenia w polskiej me-
dycynie ludowej znajduje w leczeniu ztaman i innych ura-
zO6w. Z obserwacji klinicznej wynika, ze wyciagi stosowa-
ne doustnie przyspieszaja regeneracijg blony sluzowej zotad-
ka, ostabiaja lub calkiem zatrzymuja niezyt zotadka wieku
starczego. Zwiazki Sluzowe i1 garbniki pehia rolg ostania-
jaca 1 bakteriobdjcza. Znane jest tez wszechstronne dzia-
fanie zywokostu - przeciwzapalne, Sciagajace, regeneru-
jace, oslaniajace, nawilzajace, powlekajace, bakteriobdj-
cze, przeciwwrzodowe, rozkurczowe, przeciwkrwotocznie,
z6kciopedne, wzmacniajace, przeciwkaszlowe.

W ziololecznictwie moze by¢ stosowany w postaci
naparow, odwarow, maceratow, nalewek, sokow, syropow,
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masci i postaci sproszkowanej. Preparaty te dostarczaja
oprocz biologicznych zwiazkow rowniez zwiazki potegu-
jace ich dziatanie. Tak przygotowane sa latwo przyswa-
jalne, tym samym ulatwiaja powroét do zdrowia.

Wyciag olejowy z zywokostu

Uzyskuje si¢ przez zalanie 1 czg$ci surowego oczysz-
czonego korzenia i 1 czgsci oleju / najczesciej rzepako-
wego/ w temperaturze 70 °C. W szczelnie zamknigtym
stoju i cieplym, ciemnym pomieszczeniu przetrzymuje-
my okoto 2 tygodni. Mozna tez macerowac taki nalew
przez 3 dni w kapieli wodnej, w temperaturze 70°C,
a nastepnie przefiltrowaé. Takie przygotowanie prepara-
tu ma bogatszy i mocniejszy sktad bo zawiera inne,
liczne sktadniki, przez co uzyskuje wysoka wartos¢ lecz-
nicza i dietetyczna. Nalezy przechowywaé¢ w ciemnym
i chtodnym miejscu. Mozna stosowa¢ w diecie leczniczej,
do oktadéw na zmiany pourazowe, zamknigte obrazenia
tkanek migkkich, skrecenia, zwichnigcia, ztamania, rege-
neracje 1 bole stawow konczyn 1 kregostupa itp.

Owoce dzikiej rézy - pozyskiwane sa z réznych ga-
tunkow o podobnych wiasciwosciach leczniczych. W Pol-
sce wyrdzniamy okoto 20 gatunkow. Owoce tej rosliny to
bogactwo wielu cennych sktadnikoéw, w duzej iloSci wita-
miny C, A, B1, PP, B2, zawiera tez duzo wapnia , fosfo-
ru, zelaza, potasu, magnezu, oraz flawonoidy, garbnikow,
kwasow organicznych, alkoholi cukrowych, a takze pek-
tyny, olejkow eterycznych i kwasow thuszczowych w na-
sionach owocow. Zawartos¢ witaminy C / sigga nawet
do 5%/ jest bardzo zréznicowana w zalezno$ci od termi-
nu zbioru owocOw 1 temperatury suszenia, najwiecej za-
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wieraja $wieze owoce, w trakcie suszenia zawarto$¢ jej
spada / do 2% - 0,5% / szczegolnie przy suszeniu powy-
zej 45 oC . Owocow dzikiej r6zy, tak jak i innych ziot, nie
suszy¢ nigdy na stoncu.

Wyciagi z owocow dzikiej rozy ze wzgledu na wy-
soka zawarto$¢ wit. C 1 innych mikroelementéw trakto-
wane sg jako lek witaminowy, ktory dziata wzmacniaja-
€O 1 0Zywczo na organizm, uszczelniajac i wzmacniajac
naczynia krwiono$ne. Dzialaja przeciwmiazdzycowo,
przeciwwysickowo, spazmolitycznie, moczopgdnie, lek-
ko zolciopednie, przeciwalergicznie, uspokajajaco, prze-
ciwkaszlowo, wykrztus$nie, odtruwajaco, przeciwnowo-
tworowo, wzmacniajaco. Reguluja wyprdznienia i trawie-
nie, polepszaja samopoczucie.

Wskazane stosowanie przy ostabieniu organizmu, re-
konwalescencji, choroby reumatycznej i naczyniowe;,
zylakach, nadci$nieniu tg¢tniczym, chorobach nowotwo-
rowych, przezigbieniu, schorzeniach skory, niezytach
uktadu oddechowego, alergiach, chorobach trzustki, pe-
cherzyka i watroby, stanow nerwowych, stanow zapal-
nych i zakazenia nerek, drog moczowych, po zawale ser-
ca, zapaleniu przydatkow, zaburzeniach hormonalnych,
a takze w okresie klimakterium.

Intrat rozany - 1 szklanka $wiezych zmielonych owo-
coéw zala¢ S00ml wina lub wodki o temp.75 °C, wytrawi¢

10 dni, przefiltrowaé, zazywaé jak nalewke.

Inne przepisy:

Esencja nalewkowa polecana na wspomaganie watroby;

1 tyzka suszonej bylicy — "boze drzewko", 1 tyzka
migty, 1 tyzka berberysu —owoc,, 1tyzka dziurawca ziela,
1 tyzka owocow jatowca Wszystko wymiesza¢ i zala¢
200 ml. 30 % alkoholem,wytrawi¢ 30 dni, odfiltrowaé
i zazywacé jak nalewke.

Esencja nalewkowa polecana przy kaszlu;
Sporzadzi¢ nalew z mieszanki po 1 lyzce paczkow
sosny, arcydziggla — korzen, oregano, tymianek, piolun.
Przyrzadzi¢ jak wyzej i zazywaé w potrzebie.
Przetoczone przyktady zastosowania zi6t w leczeniu
i profilaktyce zdrowotnej sa ,,mata kropla w morzu” moz-
liwosci wykorzystania bogactwa naszej przyrody dla do-
bra cztowieka, bo zwierzgta instynktownie je wykorzy-
stuja, jezeli znajduja je w Srodowisku zywieniowym.
Dziatania KGW w Iwoniczu oraz Stowarzyszenia
w zakresie promocji zdrowia powinny zainteresowac szcze-
golnie rodzicow, ktorzy pragna mie¢ zdrowe dzieci i zdrowe
spoleczenstwo. Zachecamy do wspdtpracy. W nastgpnym
roku przygotujemy kolejne ciekawe propozycje i dzialania.
Elzbieta Klimkowska

— PRZEPISY KULINARNE

o
5

SZYNKA BEZ WEDZENIA

Przygotowa¢ 2 migsa (szynki wieprzowe o wadze
1,20 kg) 1 natrze¢ sola peklowa (5 dag soli peklowej
zmieszanej z dwoma tyzkami soli zwyklej). Po 24 godzi-
nach opluka¢ pod biezaca woda i1 wlozy¢ do siatek.

Przygotowa¢ zalewe, zagotowac i wlozy¢ szynki

(w siatce). Gotowa¢ na bardzo malym ogniu (pyrkac)
przez 30 minut. Pozostawi¢ migso w zalewie do nastep-
nego dnia. Na nast¢pny dzien powtdrzy¢ gotowanie przez
40 minut i zostawi¢ do calkowitego wystygnigcia.

Zalewa: 3 litry wody, 1,5 tyzki soli, 3 tyzki majone-
zu, 5 duzych zabkéw czosnku, 3 tyzki wegety w proszku,
3 lyzki magi, ziele angielskie, li$¢ laurowy, ziarna pie-
przu, 6 ziaren jalowca, kolendra, 3 ptaskie tyzki majeran-
ku, pot tyzeczki chilli, tyzeczka cukru.

SALATA

1 kapuste pekinska (mala) i 1 por poszatkowac, skro-
pi¢ cytryna, posoli¢, doda¢ cukru, wymieszaé, po chwili
odcisna¢. Doda¢ pieprz, majonez kielecki, 2 pojedyncze
filety piersi drobiowej ugotowane przlez 20 minut z po6t
tyzeczki wegeta lub usmazone. Doda¢ 1 puszke kukury-
dzy, 1 puszke fasoli biatej, 1 puszke fasoli czerwone;.
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PIERNICZKI

60 dag maki, 20 dag cukru, 25 dag miodu, 5 dag
masta (rozpusci¢), 1 przyprawa do piernikow, 1 tyzka
sody, 1 proszek do pieczenia (2 tyzeczki), 3 cale jaja,
1 tyzka kakao Iub kawy Inki dla lepszego koloru.

Wykonanie: Jaja, cukier, miod utrze¢, doda¢ pozo-
stale sktadniki, zarobi¢ i zostawi¢ pod Sciereczka na dru-
gi dzien. Do rozwatkowywania bra¢ mate czgsci ciasta
i wykrawa¢ réznymi foremkami. PIEC KROTKO! Zim-
ne polukrowac. Przechowywa¢ w zamknigtym naczyniu
Pierniki juz od nastgpnego dnia beda migkkie i na dlugo
zachowaja $wiezos¢.

WIEWIORKA

4 duze jaja,3/4 szklanki cukru, 2 tyzki miodu dobrze
utrze¢, 2 szklanki maki przesia¢ z tyzeczka sody i tyzeczka
proszku do pieczenia. Doda¢ tyzeczke kakao, tyzeczke
cynamonu i szczypte soli. Przesiewaé porcjami i wlewac
150 ml oleju. Doda¢ 3 jabtka winne pokrojone w gruba
kostke, 10 §liwek kalifornijskich suszonych i szklanke
posiekanych orzechow wioskich. Doktadnie wymieszaé,
wyla¢ do blaszki wysmarowanej tluszczem. Piec
w temp. 180 stopni okoto 35 -40 minut.



- PORADY -

Kazdy milo$nik kulinariéw ma swoje sprawdzone sztuczki, dzi¢ki ktorym jego potrawy nabieraja niepowta-
rzalnego smaku, a praca w Kkuchni staje si¢ szybsza i przyjemniejsza. Niektore z tych sposobéw stosowaly juz
nasze prababcie! Sprawdz najlepsze kulinarne tricki - 25 porad, dzig¢ki ktérym ulatwisz sobie gotowanie i wzbo-

gacisz aromat przyrzadzanych dan!

KULINARNE TRIKI - 25 NAJLEPSZYCH PORAD

1. Aby szybko ubi¢ piang z bialek, przed ubijaniem
dodaj do nich dostownie odrobing soli. Dzigki temu piana
bedzie naprawdg pickna!

2. Jesli nie cheesz, aby makaron posklejat si¢ w czasie
gotowania, dodaj do wody odrobing oliwy z oliwek.

3. Jezeli solisz potrawe od razu na poczatku gotowa-
nia, tym samym sprawiasz, ze dtuzej bedzie surowa. Jesli
chcesz, by np. ryz gotowat si¢ szybciej, posol go w poto-
wie lub pod koniec gotowania.

4. Pieczarki najlepiej my¢ pod biezaca woda - moczo-
ne w misce traca swoj smak.

5. Aby w mace lub ryzu nie pojawily si¢ szkodniki, do
opakowan wioz listek laurowy - skutecznie odstraszy nie-
proszonych gosci.

6. Jesli nie lubisz zapachu gotujacego si¢ kalafio-
ra, umie$¢ na chwilg w garnku kawatek wysuszonej skor-
ki od chleba lub lis¢ laurowy. Po dostownie kilku minu-
tach nalezy ja wyciagnac.

7. Jesli w czasie rozbijania migsa na kotlety zdarza ci
si¢ je porwacé, na thuczek zatdz woreczek foliowy - rozbi-
janie migsa przez folig jest delikatniejsze, ale rownie sku-
teczne.

8. Gdy masz problem z odpadajaca podczas smazenia
kotletow panierka, gotowe danie wstaw do lodowki na 45
minut. Panierka bedzie lepiej przylega¢ podczas smaze-
nia!

9. Aby bakalie w ciescie nie opadly na dno, przed wsy-
paniem ich do masy nalezy obtoczy¢ je w mace.

10. Nigdy nie s6l watrobki przed rozpoczeciem sma-
zenia - staje si¢ wtedy twardsza i bardziej niesmaczna,
moze przypominac¢ podeszwe.

11. Kiedy pomidory podczas krojenia sa zbyt migk-
kie, pokrojenie ich w tadne plasterki jest prawie niemozli-
we. Mozesz temu zapobiec - na 20 minut przed krojeniem,
wi6z pomidory do lodowatej wody.

1. Aby mleko nie uciekalo z garnka, warto zaopatrzy¢
si¢ w przydatny gadzet - krazek do gotowania mleka. Wy-
starczy wlozy¢ go do garnka, a jesli poziom mleka za-
cznie si¢ podnosi¢, krazek zostanie wprawiony w ruch
i... zrobi duzo hatasu. Dzigki temu zdazysz wylaczy¢ gaz
w odpowiednim momencie!

12. Kiedy podczas smazenia tluszcz mocno pryska
i chlapie, dodaj do niego odrobing soli.

13. Aby zielone warzywa nie tracity koloru podczas
gotowania, dodaj do wody pot tyzeczki cukru.

14. Kiedy niechcacy przesolisz zupg, wtdz do niej po-
fowe surowego ziemniaka i kilka minut pogotuj. Ziem-
niak wchtonie w siebie sol!

15. Jesli odgrzewasz rosot, nie doprowadzaj go do
wrzenia, aby nie zmetniat!

16. Aby idealnie pokroi¢ tort, zanurzaj n6z we wrzat-
ku przed odkrojeniem kazdego kawatka.

17. Obieranie ogorka rozpoczynaj od "jasniejszej" stro-
ny - dzigki temu nie bedzie gorzki.

18. Gdy zapomnisz schowac ser zolty do lodowki
i ulegnie wysuszeniu, zalej go na kilka godzin mlekiem.

19. Aby zachowaé $wiezy smak ryby, rozmrazaj ja
w mleku.

20. Aby placki ziemniaczane lub jajka sadzone nie przy-
klejaly si¢ do patelni, przed rozpoczeciem smazenia na-
trzyj ja sola.

21. Przekrojona i pozostawiona cebula nie straci sma-
ku i aromatu, je§li posmarujesz ja niewiclka ilo$cia ma-
sta.

22. Aby przywrocic¢ aromat kawie, ktora byta zbyt dhu-
go otwarta, wtdéz do opakowania kostke czekolady i nie
otwieraj przez dwie doby.

23. Aby jajecznica miala bardziej puszysta konsysten-
cje, dodaj do niej odrobing mleka.

24. Aby ziemniaki szybciej si¢ ugotowatly, dodaj do
wody trochg masta.

25. Aby sernik réwnomiernie opadt, od razu po upie-
czeniu nie wyciagaj go z piekarnika. Wylacz piecyk i le-
ciutko uchyl drzwiczki. l

-

Chyba kazdej z nas zdarza si¢ czasem walczy¢ z zalang kuchenka. Wystarczy chwila nieuwagi, niespodziewany
dzwonek do drzwi, pilny telefon albo wciagajacy film, aby zapewni¢ nam dlugie minuty intensywnego szorowania.
Zmora pan domu jest zwlaszcza Kkipiace mleko, inne potrawy potrafig jednak ucieka¢ z garnkow rownie czesto.

Co zrobi¢, zeby nic nie wykipialo? OczywiScie, nie liczac najprostszej metody, czyli pilnowania garnka.

5 PORAD - CO ZROBIC, ZEBY NIC NIE WYKIPIALO

2. Aby uchroni¢ potrawe przed wykipieniem, potoz
w poprzek wierzchu garnka drewniana tyzke lub topat-
ke. Niestety, ta metoda okazuje si¢ nie by¢ skuteczna we
wszystkich przypadkach, w wigkszosci sytuacji jednak
zapobiega kuchennej katastrofie.
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3. Aby gotujaca si¢ potrawa nie wykipiata, zmniejsz
ptomien gazu i lekko uchyl pokrywke. Catkowite przy-
krycie garnka sprawia, ze zwigksza si¢ prawdopodobien-

stwo wykipienia.

4. By danie nie wykipiato, brzegi garnka posmaruj

wykipi!

oliwa lub mastem. Takie natluszczenie sprawi, ze nic nie

5. W przypadku mleka, garnek mozna posmarowaé

réwniez w inny sposob - jego powierzchnia powinna by¢

wysmarowana na rowni z poziomem mleka.

ze strony internetowej

‘Wyzwolenie

Bozego Narodzenia

ta noc jest dla nas swieta.
Niech ida w zapomnienia
niewoli gnusne peta.

Daj nam poczucie sity

i Polske daj nam zywq,
by stowa sie spetnity
nad ziemia ta szczesliwg.

Jest tyle sit w narodzie,

Jjest tyle mnogo ludzi:

niechze w nie duch Twoj wstqpi
i Spiqce niech pobudzi.

Niech sie krolestwo stanie,
nie krzyza, lecz zbawienia.
O daj nam, Jezu Panie
Twq Polske objawienia.

O Boze, wielki Boze,

Ty nie znasz nas Polakow;

Ty nie wiesz czym by¢ moze
straz polska u Twych znakow!

Nie scierpie juz niedoli
ani niewolnej nedzy.
Sam siegne lepszej doli
i teb przygniote jedzy.

Zwycieze na tej ziemi,

z tej ziemi Panstwo wskrzesze.
Synami my Twojemi,
blogostaw czyn i rzesze!
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Kto$ pukatl
napisat Ernest Bryll.

Ktos pukal do drzwi naszych,
Alesmy nie styszeli.

Ledwo starczylo czasu
Oplatkiem sie podzielic.

Ktos odszedt z naszych domow,
Wedruje, puka dalej,

A my dla nieznajomych
Stawiamy bialy talerz.

Takesmy sie Spieszyli
Kiocili i cieszyli,

Ze wszystko pogubili

Z tej najwazniejszej chwili.

Zyczymy najlepszego,
Optatek kazdy kruszy

1 nikt nie wie dlaczego
Samotnos¢ mamy w duszy.

Ktos pukat do drzwi naszych
Alesmy nie styszeli.
Ledwo starczylo czasu
Oplatkiem sie podzielic.

Ks. Jan Twardowski

Pomodimy sie w Noc Betlejemska,
w Noc Szczesliwego Rozwiqzania,
by wszystko sie nam rozplatato,
wezly, konflikty, powiktania.

Oby sie wszystkie trudne sprawy
porozkrecaly jak supetki,

wlasne ambicje i urazy

zaczely smieszy¢ jak kukietki.

Oby w nas paskudne jedze
pozamienialy sie w owieczki,

a w oczach maqdre tzy stanety
Jjak na choince barwnej swieczki.

Niech aniof podrze kazdy dramat
az do rozdziatu ostatniego,

i niech nastraszy kazdy smutek,
tak jak goryla niemqdrego.

Aby sie wszystko uproscito -
bylo zwyczajne - proste sobie -
by szpak pstrokaty, zagrypiony,
fikat koziotki nam na grobie.

Aby watpiqcy sie rozplakal

na cud czekajqc w swej kolejce
a Matka Boska - cichych, ufnych
na zawsze wziela w swoje rece.




Z. 7ZYCIA SZKOLY PODSTAWOWEJ

im. ks. ANTONIEGO PODGORSKIEGO w IWONICZU

»SZKOLA PAMIETA”

Spotkanie z Panem Ryszardem Stugockim -

Zolnierzem oddzialu ”Pika”

W dniu 28 pazdziernika gosciliémy ,,Chtopaka z Iwoni-
cza”, bo tak o sobie nie tylko mowi, ale i pisze w swojej
ksiazce pod tym wlasnie tytutem, warszawianin z urodze-
nia, a zwigzany z nasza miejscowoscia od dziecinstwa —
Pan Ryszard Stugocki. Przybyt, wraz ze swym przyjacie-
lem Panem Januszem, do uczniéw klas V- VIII, by opowie-
dzie¢, jak trafit do Iwonicza jako 11-latek w wakacje roku
1939, tuz przed wybuchem wojny, by spedzi¢ je pod opieka
pani Miecugowej (babci niezyjacego juz redaktora Grzego-
rza Miecugowa). Potem w roku 1942, gdy w stolicy byto
cigzko i glodno, powrdcit tu z bratem i matka do rodziny
Zatuskich — bedacych znajomymi Jego rodzicow. Tu uczyt
si¢ w szkole powszechnej, a po klasie 7 kontynuowat tajnie
nauke¢ na poziomie gimnazjalnym. Gdy Niemcy, wskutek
tapanek, wywozili mieszkancoOw na roboty lub zatrudniali
jako junakéw, ukrywat sig jakis czas u organisty w Iwoni-
czu-Zdroju. Jako czternastoletni chlopiec, oprocz nauki,
zaczal rdwniez prace w kopalni ropy naftowej, bedac ro-
botnikiem placowym, co chronito Go przed wywodzka.

Pan Ryszard, majac 16 lat, zostat przyjety do oddziatu
partyzanckiego; po krétkim przeszkoleniu postugiwat sig ka-
rabinem maszynowym. W 1944 roku w Iwoniczu bylo koto
700 Niemcow, jako zotnierzy i uzbrojonych kuracjuszy. Panu
Ryszardowi przypadta rola obserwatora poczynan niemiec-
kich az do 26 lipca, gdy nastapit niespodziewany atak od-
dziatu partyzanckiego na Iwonicz. 38. partyzantow zaata-
kowato i mimo przewagi wrogéw po 3 godz. walki pokona-
no, zmuszajac do ucieczki . Iwonicz-Zdrdj zostat opanowa-
ny przez partyzantow. Nasz Go$¢ wspominat tez bohatera
Rzeczypospolitej Iwonickiej, kpt. Eugeniusza Werensa ps.
,, Pik”, ktory zostat ranny w walce i1 byt leczony w Sanato.
Po wojnie stracony w 1947 roku we Wroctawiu za walke
z rezimem komunistycznym.

Ojciec pana R. Stugockiego spoczywa na iwonickim
»Starym cmentarzu”, dlatego jeszcze bardziej jest On zwia-
zany emocjonalnie z nasza miejscowos$cia, ktora odwiedzit
jako mieszkaniec Warszawy ze sto razy.

Nasi Goscie zachecali do przeczytania ksiazki, ktdra uka-
zuje trudne zycie w czasie okupacji, zagrozenie, gtod ale
icheé przetrwania, a nawet zdobywania wiedzy - to wszystko
pozna¢ mozna doktadnie podczas lektury ksiazki ,,Chtopak
z Iwonicza”. Pan Ryszard zwiedzit po wojnie wiele krajow,
m.in. samochodem ,,Warszawa” odbyt podréz do Chin.
Wynikiem tej wlasnie podrdzy z lat 50 —tych XX wieku jest
inna ksiazka — pt. ,, Od Wisty do rzeki Pertowej”.

AKCJA ,,ZAPAL SWIATELKO PAMIECI”

Przed Dniem Wszystkich Swiqtych Samorzad Uczniow-
skii Gromada Zuchowa ,, Wesote Plasy” oraz uczniowie wie-
lu klas udali si¢ na cmentarz, by wzia¢ udziat w akcji ,,Za-
pal Swiatetko Pamieci”. Uczcilismy pamieé pomordowanych
w Lesie Grabinskim, porzadkujac i zapalajac znicze na Gro-
bie Nieznanego Zohierza. Wspélnie zapaliliémy znicze na
grobach nauczycieli i dyrektorow, na grobie naszego Patro-

na - ks. Antoniego Podgorskiego, jego mamy, a takze na
opuszczonych grobach wspominajac osoby nam bliskie, ale
i takie, o ktérych nikt nie pamigta.

FILM pt. ,,LEGIONY” - SILNE WRAZENIA AR-
TYSTYCZNE 1 PATRIOTYCZNE

29 pazdziernika mtodzi ludzie z klas VII i VIII obejrzeli
projekcje wojennej historii z okresu I wojny $wiatowej - film
Dariusza Gajewskiego zatytutowany ,,Legiony”. Jest on obec-
nie uwazany za najlepsza produkcje pokazujaca nasza walke o
niepodleglos¢, gdy Polacy rzucili si¢ w heroiczny bdj z bolsze-
wikami. 140 minut spedzonych w kinie ,, Helios” w Kro$nie to
czas ogladania m.in. niezwyklych scen batalistycznych, jak
cho¢by wspaniale ukazanej szarzy utanéw w bitwie pod Ro-
kitng. To roéwniez sposob na nasze pamigtanie o najwazniej-
szych postaciach 1 wydarzeniach w polskiej historii.

SERDECZNE PODZIEKOWANIA

Spoteczno$¢ naszej szkoty otrzymata podzigkowania za
przytaczenie si¢ do zbidrki zakretek na remont tazienki
i sprz¢t rehabilitacyjny dla Frania.

,,Dzigki Wam zebralis$my 15 ton zakretek! Pieniadze uzy-
skane ze zbiorki zakretek przeznaczyliSmy na sprzet reha-
bilitacyjny (pionizator), 16zko rehabilitacyjne oraz czg¢$cio-
wo pokrylismy koszty dostosowania tazienki do potrzeb Fra-
nia. To dzigki WAM, rehabilitacja i pielggnacja naszego syna
jest obecnie tatwiejsza.”

Z wyrazami wdzigcznos$ci““Barbara i Mariusz Barud.

SKSON TOUR W LANCUCIE

W dniu 7.11.2019 r. uczniowie uczg¢szczajacy na zajecia
SKS prowadzone w naszej szkole, wzigli udziat w evencie
sportowym pod nazwa SKSon Tour, ktéry odbyt si¢ w Lan-
cucie. Kazdy uczestnik otrzymat okoliczno$ciowa koszul-
ke. Impreza odbywata si¢ w formie obwodu stacyjnego, na
ktory sktadato si¢ 10 zréznicowanych tematycznie zadan do
wykonania, dla naszych dzielnych sportowcow. Bieg waha-
dlowy na czas, skok w dal z miejsca, udzielanie pierwszej
pomocy, sprawdzenie szybko$ci reakcji na refleksomierzu.
Nauka jazdy na deskorolce, wio$larstwo oraz zwis na draz-
ku. Jedna ze stacji byta fotobudka, dzigki ktorej moglismy
uwieczni¢ na zdjgciach nasz pobyt w Lafcucie. Byta tez
krotka lekcja koszykdéwki prowadzona przez koszykarzy
,»Sokota” Lancut. Cata imprez¢ prowadzil Kacper Lacho-
wicz ,,Kacpa”, (trener personalny Marcina Gortata). Wszy-
scy poradzili sobie doskonale z wyzwaniami, jakie przygo-
towat organizator tj: Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz
Instytut Sportu.

11 LISTOPADA ,,PRZY OGNISKU

LEGIONISTOW”

Z okazji Swigta Niepodleglosci spotkali§my sie
w dwoch grupach wiekowych po to, aby wyrazi¢ wdzigcz-
nos$¢ naszym praojcom za zwycigstwo w walce z zaborcami
i zanuci¢ legionowe piesni. Aktorami w tej uroczystosci byli
wszyscy uczniowie klasy VIII a oraz solistki — laureatki
konkursu pies$ni patriotycznej: Milena Niemczyk, Joanna
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Such, Milena Bogaczyk i Kinga Kinel.

11 listopada 1918 r. sen 0 wolnej OjczyZnie, $niony przez
pokolenia Polakéw, ziscit sig. Na zgliszczach wojennych od-
budowane zostalo niepodlegte Panstwo Polskie. My — spad-
kobiercy idei i marzen kilku pokolen Polakéw o niepodlegtej
Ojczyznie przypomnieli$my, ze potrafili oni wykorzystaé
szansg, ktora stworzyla im historia, a szczegdlnie odzna-
czyly si¢ wlasnie Legiony Polskie J6zefa Pitsudskiego.

Dyrekcja naszej szkoty oraz Poczty Sztandarowe
w sktadzie: A. Drobek, J. Szajna i M. Rogowski oraz M.
Trygar, W. Bulik i K. Lorenc reprezentowali nas podczas
Gminnych obchodow Swigta Niepodlegtosci, w czasie Mszy
Sw. za Ojczyzng i oddawania hotdu Polegtym pod Krzyzem
Milenijnym w Iwoniczu — Zdroju, gdzie ztozono wiazanke
biato — czerwonych kwiatow.

MIEDZYNARODOWY DZIEN POSTACI

7Z BAJEK

5 listopada to §wigto bajkowych postaci. Z tej okazji
w bibliotece szkolnej zorganizowana zostala tematyczna wy-
stawa ksiazek; dzieci mogly takze tworzy¢ list¢ swoich ulu-
bionych bohaterow. Pomieszczenie ozdobily tez pigkne pra-
ce plastyczne przygotowane specjalnie na te okazje przez
uczniow klasy III b. Mitym i bardzo waznym akcentem dnia
byty odwiedziny dzieci przedszkolnych i zerowki. Maluszki
wystuchaty ,,Bajki o Rybaku i Ztotej Rybce” oraz jednego z
opowiadan o Kubusiu Puchatku. Podczas wspolnej zabawy
wspaniale odgadywaly imiona postaci bajkowych. Dzieci
miaty rOwniez czas na obejrzenie ksiazek i wypozyczenie
najciekawszych z nich. Kazde §wigto zwiazane z ksiazka to
dobra okazja, by promowac¢ czytelnictwo, zacheca¢ do czy-
tania, uczy¢ dzieci szacunku do stowa pisanego. W dzisiej-
szymmocno cyfrowymi opartymna powierzchownosci §wie-
cie jest to szczegdlnie wazne. Nic nie zastapi ksztattowanej
przez ksiazki wyobrazni, wrazliwosci 1 otwarto$ci na §wiat
1 ludzi, wreszcie madrosci i empatii. Dzieci zapytane o ulu-
bionych bohaterow ksiazkowych z usémiechem wymieniaty
kilku lub nawet kilkunastu. A gdyby to pytanie zada¢ doro-
stym...?

DZIEN ZDROWEGO SNIADANIA!

8 listopada obchodzili$my Dzien Zdrowego Sniadania.
Z tej okazji w ramach realizacji szkolnego Programu Dzialan
Prozdrowotnych uczniowie klas mtodszych, jak co roku, wia-
czyli si¢ do ogdlnopolskiej akcji promujacej tematyke zdro-
wego odzywiania. Pomoc w przygotowaniach do zaje¢ oka-
zali rodzice, ktorzy zakupili potrzebne produkty i wyposazyli
dzieci w potrzebne akcesoria kuchenne.

W klasach 2a, 2b oraz 3a dzieci pracowaly samodzielnie
tworzac fantazyjne, zdrowe $niadanie. Byly kolorowe, zdro-
we kanapki, pysznie wygladajace satatki, dietetyczne rogali-
ki, owoce i warzywa - stowem wszystko, co mie$ci si¢ w kate-
gorii ,,zdrowej zywno$ci”. Uczniowie klasy 1a i 1b uczestni-
czyli w warsztatach kulinarnych ,,SNIADANIE DAJE MOC”,
dzigki zaangazowaniu uczniow klasy II branzowej w zawo-
dzie kucharz z O$rodka Szkolenia i Wychowania przy OHP
w Iwoniczu wraz z opiekunami Panig Matgorzata Wawro
i Pania Dorota Jakubczyk. Pierwszaki z wielkim zaangazo-
waniem przygotowaly zdrowe i kolorowe kanapeczki, asysto-
waly przy przygotowaniu koktajli owocowo-warzywnych oraz
omlecikdw z owocami. Warsztaty zakonczyty si¢ degustacja
przygotowanych positkow.
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NAUKA NIE MUSI BYC NUDNA

Przyswaja¢ wiedz¢ mozemy tylko siedzac w szkolnej
tawce? Nic bardziej mylnego. Uczy¢ mozemy sig wszedzie,
a 1 sposobdw na nauke jest mnostwo. Uczymy si¢ wszystki-
mi zmystami. Co$, co na poczatku moze wydawac si¢ skom-
plikowane, okazuje si¢ fatwizna, gdy podejdziemy do tego z
innej strony. Moze trzeba narysowac? Albo... powachac¢? Idac
tym tropem uczniowie klasy 3a uczestnicza w wielu cieka-
wych lekcjach przyrodniczych - badamy, odkrywamy, do-
$wiadczamy. Wesota matematyka - zabawa i nauka ida
W parze oraz biora udziat w r6znych konkursach, quizach,
pracach w grupach.

OPATRUNEK DLA ZAMBII

Nasza szkota wlaczyta si¢ do akcji charytatywnej, ma-
jacej na celu pomoc szpitalom w Zambii. W pazdzierniku
1listopadzie trwata zbiorka materiatéw opatrunkowych, ktore
uczniowie sktadali w oznakowanym kartonie. Dzigkujemy
wszystkim, ktorzy wsparli potrzebujacych pomocy w Za-
mbii. Udato nam si¢ zgromadzi¢ i przekaza¢ prawie 7 kg
materialow opatrunkowych.

»SZKOLA PAMIETA”*“Spotkanie z Panig Stanistawa
Samborowska — weteranem walk o niepodlegtos¢

Uczniowie klas VIII mieli zaszczyt spotkac si¢ z 95 —
letnig bohaterka naszej lokalnej historii — cztonkinig organi-
zacji niepodlegto$ciowych Armii Krajowej oraz Zrzeszenia
Wolno$¢ 1 Niezawisto$¢, posiadajaca stopien porucznika
1 wiele odznaczen. Pani Stanistawa — mieszkanka Réwnego
— goscita u nas wraz ze swoja corka Zofia oraz organizu-
jaca, w porozumieniu z dyrekcja szkoty, takie spotkania -
pania Jolanta Sniezek z Podkarpackiego Centrum Edukacji
Nauczycieli w Krosnie.

Pani Samborowska spisata swoje wspomnienia w pamigt-
niku i w Jej imieniu corka odczytata je mtodziezy. Przeka-
zala szereg informacji i relacji z bardzo wielu akcji konspi-
racyjnych z czaséw Il wojny 1 powojennych. Zapiski wpro-
wadzaty nas w atmosfer¢ mrocznych lat okupacji, gdy dzia-
tajac w AK jako ,,Szarotka” ostroznie, czujnie przekazywa-
ta na polecenie dowddcy ustne meldunki odpowiednim oso-
bom. Po wojnie charakter Jej dzialalnosci niewiele si¢ zmie-
nil. Znéw tajna praca — teraz w WiN — przeciwko UB —ecji.
Jako pracownik poczty w Miejscu Piastowym, a potem
w Lekach Dukielskich wielokro¢ przekazywata meldunki po-
przez m.in. Naczelnika i Michalitow. Jezdzita koleja do
Rzeszowa, do kierownika oddzialu WiN; musiata uwazac
na szpicli i donosicieli, tych, ktorzy ,,popisywali si¢ postu-
szenstwem wobec wladzy komunistycznej”. Przezyla rewi-
zje 1 wiele przestuchan. Jej koledzy byli aresztowani, tortu-
rowani, nie wszyscy wrocili do domoéw. Nikomu nie méwita
o swych przezyciach az do lat 90 — tych, by nie narazac
bliskich.

Na pozegnanie Pani powiedziala, ze miata, jak kazdy
,, Swego Aniota”, ktory Ja strzegt. Prosita naszych uczniow,
by dbali o siebie, o kolegéw i o Polske. Dostarczyta wielu
ciekawych wiadomo$ci oraz niektamanych wzruszef, za co
osmoklasisci serdecznie podzigkowali zarowno Pani Stani-
stawie, jak 1 Osobom Jej towarzyszacym..

XVI RAJD ANDRZEJKOWY- SLADAMI

MARII KONOPNICKIEJ I NIE TYLKO...

W dniu 22 listopada 2019 roku odbyt si¢ Rajd Andrzej-
kowy na trasie Zrecin- Przylaski- Zarnowiec, ktérego orga-
nizatorem byto PTTK Odziat Krosno. Miat on charakter po-



znawczy, turystyczno- krajoznawczy oraz integracyjny.
W Zrecinie udalismy na Cmentarz Parafialny, na ktérym spo-
czywa wynalazca I lampy naftowej 1. Lukasiewicz. Nastep-
nie udali$my sig pieszo az do Zarnowca, gdzie zwiedzilismy
urokliwy Dworek Marii Konopnickiej. Obejrzeli$my unika-
towe zbiory takie jak: rekopisy utworow oraz listy pisarki.
Ponadto zwiedzili§my wnetrza z czasow zycia Marii Konop-
nickiej urzadzone zgodnie z duchem epoki. Na podsumowa-
nie rajdu uczniowie wzigli udziat w konkursach , w ktérych
sprawdzili swoja wiedzg ekologiczno — przyrodnicza i tury-
styczno — krajoznawcza. Czekamy na wyniki konkursu z nie-
cierpliwoscia.

ZBIORKA KARMY DLA ZWIERZAT

We wrzeéniu i pazdzierniku w naszej szkole zostala zor-
ganizowana zbiorka karmy dla zwierzat ze schroniska. Zbior-
ke zorganizowali uczniowie klasy 8a. Udato si¢ zebra¢ duzo
karmy, ktora jest bardzo potrzebna szczegdlnie w okresie
zimowym. W piatek 15 listopada 2019r. uczennice klasy 8
zawiozty karme do schroniska ,,Wesoty kundelek” w Le-
sku. Obecnie w schronisku przebywa bardzo duza liczba
zwierzat, ktore czekaja na adopcje. Zanim jednak bedq mo-
gly znalez¢ dom zdane sa na pomoc obcych ludzi.

Bardzo serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktoérzy zaan-
gazowali si¢ w akcj¢ oraz p. Annie Zajdel za pomoc w prze-
wiezieniu karmy do schroniska.

DZIEN ZYCZLIWOSCI I POZDROWIEN

W KLASIE 3A

21 listopada obchodzony jest jako Swiatowy Dzien Zycz-
liwosci 1 Pozdrowien, dzien dobrych uczynkéw i pozytyw-
nych emocji. Idea tego $wigta wywodzi si¢ ze Stanow Zjed-
noczonych z 1973r., kiedy to dwaj bracia Brian i Michael
McCormack postanowili zareagowa¢ na konflikt zbrojny
pomigdzy Egiptem a Izraelem. Chcieli pokaza¢ $wiatu, iz
walka i zawi$¢ szkodza, nie buduja. Inicjatywa zyczliwosci
miata za zadanie przekona¢ rzadzacych do rozwiazywania
problemoéw w sposdb pokojowy, a nie zbrojny. Obecnie Dzien
Zyczliwoéci obchodzony jest w ponad 180 krajach. Jego ce-
lemjest uwrazliwienie ludzi na wzajemna zyczliwos¢, wzbu-
dzenie w nich pozytywnych emocji.

Aby kontynuowac¢ coroczne obchody Dnia Zyczliwosci i Po-
zdrowien w naszej szkole, klasa 3a przygotowala gazetke tema-
tyczna oraz niespodziankg dla swoich kolegdw i kolezanek z kas
1-3. Grupa uczniéw odwiedzita swoich mtodszych kolegow w
klasach, aby przyblizy¢ im cel akcji. W kazdej klasie trzeciaki
pozostawily pamiatkowa laurke, "Zyczliwe zadania" do wykona-
nia, a kazdy nauczyciel uczacy w tych klasach otrzymat "zyczli-
wy emblemat". Wesoty orszak odwiedzit takze panie z bibliote-
ki szkolnej oraz panie sekretarki i dyrekcje szkot.

POKAZ HISTORYCZNY

Nasza szkote odwiedzita grupa artystyczna Rekonstruk-
tor, ktéra zaprezentowata zebranym widzom pokaz histo-
ryczny pt. ,,Jak wybuchta Il wojna $wiatowa, czyli wrzesien
1939 roku”. Uczniowie z kl. IV — VI mogli uczestniczy¢
w pokazie musztry oraz zobaczy¢ sprzet bojowy, bezpiecz-
ne repliki broni, czy polskie mundury wojskowe. Mogli po-
zna¢ reguly obowiazujace Zotnierza na froncie. Po zakon-
czonym pokazie chgtni uczniowie mogli osobiscie obejrzeé
eksponaty i bron, sprawdzi¢, jak cigzki byt to sprzet; mogli
takze zadawaé pytania prowadzacym, by poglebi¢ swoja
wiedzg historyczna.

WARSZTATY pt. ,,PIECZENIE | DEKOROWANIE
PIERNIKOW”

Juz tradycja si¢ stato, ze Gromada Zuchowa ,,Wesote
Plasy” uczestniczy co roku w warsztatach pt. ,,Pieczenie i
dekorowanie piernikdw”. Zajgcia te zostaty zorganizowane
we wspotpracy z Zespotem Szkoét przy Osrodku Szkolenia i
Wychowania OHP w Iwoniczu a prowadzone byly przez
pania Malgorzate¢ Wawro- nauczycielem przedmiotow ga-
stronomicznych wraz z uczniami. Dzieci z duzym zaanga-
zowaniem i artystycznym zacigciem tworzyty mate dzieta
sztuki. Duzy wybor kolorowych lukréw, posypek i elemen-
tow do dekorowania pozwoli zamieni¢ pierniki w mate dzieta
sztuki i tak powstaty kolorowe: choinki,
gwiazdki, motylki, mikolaje i aniotki. Po
godzinie intensywnej pracy, powstalo . -
wiele ciekawych, pachnacych cia- =
stek. Na zakonczenie zuchy zabraly
swoje wypieki do domdw, aby naj-
blizszych wprowadzi¢ w atmosferg
zblizajacych sie Swiat Bozego Na-
rodzenia.

="

SUKCES W XXVI GMINNYM KONKURSIE IN-
SCENIZACJI WIERSZA

W tym roku, w kategorii klas I-III, wzigty udziat dwie
grupy teatralne: ,,Mali aktorzy” z klasy Illa i ,,Super akto-
reczki” z klasy IlIb. Obydwie grupy przedstawily fragmen-
ty ksiazki Megan McDonald pt. ,,Hania Humorek”

,»,Mali aktorzy” przygotowali rozdziat, w ktéorym Hania
—(Natalia Trygar) tak bardzo nie chce i§¢ do szkoty, ze po-
stanawia udawac, ze ma §winke. Jednak mama - (Zuzia Szpa-
ra) ijej brat Smrodek - (Kuba Wcisto) szybko domyslaja si¢
prawdy i dziewczynka musi pdj$¢ na lekcje. Tylko narrator -
(Maja Ciupinska) i1 kot - (Kacper Tekieli) sa obojetni na cata
awanture. Za swoj wystep grupa zostata wyrozniona dyplo-
mem i ksiazka.

L»Super aktoreczki” zaprezentowaty rozdzial ,,Dzien me-
dycyny”. Julita Sroka jest nauczycielem, ktory prowadzi za-
jecia z przyrody. Uczniowie: Nikola Smerecka — mumia,
Aniela Jamroga i1 Angelika Rygiel biora aktywny udziat w
lekcji, w ktorej prym wiedzie Hania -(Lena Pniak). Ona,
przebrana za pierwsza kobietg lekarza Elizabeth Blackwell,
przeprowadza prawdziwa operacje¢ na Izie — zielonej cuki-
nii. Za to humorystyczne i pouczajace przedstawienie ,,ak-
toreczki” zdobyty 2 miejsce, dyplom i statuetke.

W starszej kategorii wystapity uczennice klasy 5b: Oli-
wia Bulik, Julia Haliniak i Natalia Karp. Dziewczynki za-
prezentowaly nastgpujace utwory Oliwia Bulik — ,,Dialog
z pluskwa” Jerzego Ludwika Kerna, Julia Haliniak —,Klienta
wymarzonego” Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego, Na-
talia Karp —,,Pedraki” Krzysztofa Roguskiego. Uczennicom
gratulujemy udanego wystepu i umiejetnosci pokonania tre-
my. Zyczymy dalszych sukcesow!

DZIEN PLUSZOWEGO MISIA W SZKOLNEJ BI-
BLIOTECE

Tradycyjnie juz 25 listopada obchodzono w bibliotece
Dzien Pluszowego Misia. Tego dnia odbyly si¢ zajecia bi-
blioteczne dla dzieci z grupy przedszkolnej i zerowki, ktore
wystuchaty ksiazeczek o przygodach najstynniejszego mi-
sia na $wiecie — Kubusia Puchatka oraz jego przyjaciot.

W tym roku powro6cono do bardzo popularnej w poprzed-
nich latach formuly wyboru Najmilszego Misia spo$rod ulu-
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biencodw przyniesionych przez dzieci z klas mtodszych. Gto-
sowanie nie byto tatwe, bo kazdy z prawie 70 misiow miat
,,SW0j charakter” i byt jedyny w swoim rodzaju. Jednak po
podliczeniu glosow okazalo sig, ze:*“1. miejsce zdobyt Mi§
Superbohater (wt. Mitosz Zajdel z zerdwki)*“2. miejsce otrzy-
mat Teczowy Mi$ (wt. Gabrysia Koziot z kl. 2a)“3. miejsce
zajat Mis Panda (wl. Marysia Zajac z kl. 3b)

POLITECHNIKA MELODYCH ODKRYWCOW

Uczniowie z naszej szkoty w dniu 30 listopada 2019 r.,
rozpoczgli cykl zaje¢ laboratoryjnych z chemii w ramach 2
edycji projektu Politechnika Mtodych Odkrywcow realizowa-
nego przez Politechnike Rzeszowska. Nasi uczniowie reali-
zuja modut Szkota Mtodych Chemikéw, ktory obejmuje za-
jecia warsztatowe majace na celu uzupetienie wiedzy prze-
kazywanej na lekcjach chemii realizowanych w ramach pod-
stawy programowej oraz rozwijanie zainteresowan uczniow
w dziedzinie chemii. Uczestnictwo w tym projekcie zapewni
mtodym chemikom mozliwos$¢ samodzielnego przeprowadza-
nia r6znych doswiadczen chemicznych przy uzyciu specjali-
stycznego sprzetu i w nowoczesnych laboratoriach Wydziatu
Chemicznego Politechniki Rzeszowskiej, co na pewno przy-
czyni si¢ do szybszego przyswojenia i poglebienia wiedzy
chemicznej dzigki bezposredniemu zaangazowaniu uczniéw.

Do udziatu w projekcie zakwalifikowali si¢ uczniowie
z klasy 8a i 8b: Jasinska Julia, Lapinski Weronika, Trygar
Michalina, Kielar Mateusz, Bulik Wiktoria, Kielar Agniesz-
ka i Kinel Kinga. Podczas pierwszych zaje¢ uczestnicy za-
poznali sig z charakterem pracy w studenckim laboratorium
chemicznym i obowiazujacymi przepisami bezpieczenstwa.
Uczniowie poznali takze podstawowe przyrzady laborato-
ryjne i nauczyli si¢ nimi poprawnie postugiwac.

ANDRZEJKOWE WROZBY

29 listopada 2019 r. uczniowie klasy 1b wspdlnie z ro-
dzicami i nauczycielami spgdzili milte popotudnie z wrdzba-
mi. Byto tradycyjnie lanie wosku i zabawa z butami, byty
tez baloniki z wrozba, serce z imionami, kubeczki z przed-
miotami, wrozenie z odcisnigtej dtoni, wrzucanie do kape-
lusza papierowych kulek z zyczeniami.

Zabawy andrzejkowe sprawily, ze spedzony razem czas
byt przepetniony magia i wrozbami, ale rOwniez spontanicz-
noscia, rado$cig i salwami $§miechu. Dzieci bawity si¢ do-
skonale i z przymruzeniem oka traktowaty wrézby dotycza-
ce swojej przysztosci.

Nie zabrakto stodkiego poczestunku — rodzice zadbali
o ciasto, galaretki i soki

ZAJECIA PROFILAKTYCZNE

W dniach 2 i 4 grudnia odbyty si¢ zajecia profilaktyczne
pt. ,,Debata”, przeprowadzone z udziatem psychologa z Cen-
trum Dziatan Profilaktycznych w Wieliczce. Program spo-
tkania z klasami VII a i VII b byt nastawiony na opdznienie
inicjacji alkoholowej wérdd nastolatkéw oraz u§wiadomie-
nie zagrozenia wynikajacego z korzystania ze srodkoéw psy-
choaktywnych. Pragniemy przestrzec i chroni¢ nasza mto-
dziez przed negatywnymi konsekwencjami picia alkoholu
i rozwojem innych ryzykownych zachowan. Program ,,De-
bata” utrzymany byt w konwencji warsztatow. Opieral si¢
gldwnie na pracy uczestnikow; w jego trakcie wykorzysty-
wane byly aktywne metody prowadzenia zajec. Warsztaty
mogly odby¢ si¢ dzigki wsparciu Urzedu Gminy, z funduszy
przeznaczonych na profilaktykeg.
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W TEATRZE CIENI

Uczniowie klasy 1 b przeniesli si¢ w §wiat basni. Dzieci
najpierw uczestniczyty w zajeciach teatralnych, rozmawia-
ty nt. teatru, sceny teatralnej, poznaty pracg aktoréw i in-
nych 0sob pracujacych w teatrze, bez ktdrych trudno bytoby
zorganizowaé przedstawienie teatralne. Opisywaly jak
1z jakich materiatow mozna wykona¢ pacynke, marionetke,
kukietke, jawajke. Dowiedziaty si¢ jak zmieniat si¢ teatr na
przestrzeni wiekow.

Zajecia teatralne byly inspiracja dla dzieci do przygoto-
wania teatru cieni. I tu nie brakowato pomystowosci. Po-
trzebne byly kartki papieru, duze wykataczki, kawatek per-
gaminu lub przes$cieradta, pomoc rodzicéw przy wykonaniu
postaci i ... kreatywne dzieci.

Wspolnie obejrzelismy trzy przedstawienia, ktére zapre-
zentowali kolejno:“Lukasza Wawro—,,Bajka o siedmiu koz-
latkach”,“Btazej Grabo$ — ,,Czerwony Kapturek”,“Gabry-
sia Frodyma, Julii Jakubowicz i Weronika Jantosz — ,,Le$ne
zwierzaki”.

SPOTKANIE ZE SWIETYM MIKOEAJEM

6 grudnia do naszej szkoty zawital najbardziej oczeki-
wany go$é — Swiety Mikotaj. Dzieci z wielka niecierpliwo-
$cig i podekscytowaniem wypatrywaty Swigtego i nie za-
wiodty si¢. Uczniowie odwdzigezyli si¢ Darczyncy pigkny-
mi piosenkami oraz wierszami. Dzieci z wielkq powaga za-
pewniaty, ze byly grzeczne i zastuzyly na upominki. Ten dzien
byt wyjatkowo radosny. Mamy nadzieje, ze w przysztym
roku Swiety Mikotaj znéw nas odwiedzi.

SPEKTAKL PROFILAKTYCZNY ,,NAD PRZEPA-
SCIA”

9 grudnia gosciliSmy aktorow Teatru Inspiracja z Kra-
kowa. Uczniowie z klas V- VIII obejrzeli spektakl, a nastep-
nie wzieli udziat w dyskus;ji.

Bohaterowie przedstawienia to dwaj przyjaciele potacze-
ni pasja wspinaczki gorskiej. Sport ten wymaga lojalnosci
wobec kolegi, zaufania i odpowiedzialno$ci. W pewnym mo-
mencie wartosci te zostaty poddane cigzkiej probie wynika-
jacej z zafascynowania jednego z nich "luzackim" stylem
zycia - zaczat on korzysta¢ z pozornej wolno$ci w postaci
uzywek i r6znego rodzaju "wspomagaczy". Sens catego spek-
taklu nie sprowadzat si¢ wylacznie do pokazania upadku
mtodej osoby, ale do koniecznosci stawiania sobie Zycio-
wych celéw i dbania o przyjaciol. Pasja i prawdziwa przy-
jazn pomagaja nam w zyciu; sg takze sposobem na uchro-
nienie nas przed ,,putapka” uzaleznien.

WYCIECZKA KLASY 7A DO KROSNA

9 grudnia klasa 7a wybrata si¢ na mikotajkowa wyciecz-
ke do Krosna. ,,Do stolicy powiatu dotarli§my autobusem
kursowym. Na Rynku czekat na nas pan Lukasz, pracownik



Muzeum Rzemiosta w Kro$nie. Nasz przewodnik bardzo
ciekawie opowiadat o historii miasta, jego stynnych miesz-
kancach i zabytkach. Mielismy okazj¢ podziwia¢ niedawno
udostepniona makiete ,,matego Krakowa” i zobaczy¢, jak
wygladat niegdy$ grod otoczony murem oraz jego budowle,
ktorych juz nie ma. WspigliSmy si¢ tez na wiezg zegarowa
przy kosciele farnym, skad rozciagat si¢ imponujacy widok
na rozlegla okolicg, a przez lunet¢ mozna bylo zobaczy¢ na-
wet ruiny zamku Kamieniec w Odrzykoniu. Poznali$my hi-
stori¢ umieszczonych w wiezy dzwondw, mechanizm zegara
wiezowego Migsowicza, pracowni¢ zegarmistrza oraz obej-
rzelismy wiele przedmiotéw znalezionych podczas wykopa-
lisk na kro$nienskiej Starowce. WstapiliSmy do Fary pelnej
obrazow renesansowych mistrzow wioskich, sprowadzonych
przez Roberta Portiusa — kros$nianina, ktory zyskat ogromne
bogactwo i pozycje dzieki handlowi wegierskim winem.

Po zakonczeniu zwiedzania udali$my si¢ do kina ,,Sokot”
na film ,,Ikar. Historia Mietka Kosza”. Los niewidomego
chtopca, ktory, mimo niepetnosprawnosci, stat si¢ genialnym
pianista jazzowym, bardzo nas poruszyl i uswiadomit, jak
czasem nie doceniamy tego, ze jestesSmy zdrowi.

Dzigkujemy bardzo Panu Lukaszowi za wspaniala ga-
wede 1 liczne ciekawostki zwiazane z najstarsza cze$cia

Krosna. Do tej pory zadajemy sobie pytanie, czy peknigcie
dzwonu Maria w stulecie odzyskania niepodlegtosci to przy-
padek, czy przestroga.”

PODSUMOWANIE KONKURSU POWIATOWE-
GO“,,Sylwetka Noblistki — Olga Tokarczuk”

12 grudnia 2019 roku w naszej szkole miato miejsce uro-
czyste podsumowanie Powiatowego Konkursu ,,Sylwetka
Noblistki — Olga Tokarczuk™. Zaproszono na nie wszyst-
kich nagrodzonych i wyrdznionych uczniéw wraz z opieku-
nami. W uroczystosci wzial udziat pan Witold Kocaj — Bur-
mistrz Gminy Iwonicz — Zdrdj, ktory objat patronat nad kon-
kursem oraz ufundowat nagrody dla wszystkich nagrodzo-
nych. Test wiedzy na temat zycia i twérczosci Olgi Tokar-
czuk zostat przeprowadzony w dniu 2 grudnia 2019 roku
w Szkole Podstawowej im. ks. Antoniego Podgoérskiego
w Iwoniczu. Nasz uczen Rafat Kandefer otrzymat wyrdz-
nienie w tej kategorii konkursowe;.

W kategorii: Olga Tokarczuk — portret Noblistki — praca
plastyczna rowniez nasi uczniowie zostali nagrodzeni.
W grupie klas IV — VI 2 miejsce zajat Lukasz Stachura,
a wyr6znienie Daria Trygar. W$rod ucznidéw klas VII — VIII
3 miejsce — Wanesa Albrycht. Gratulacje!

Malgorzata Jakubowicz i Leszek Krukar

WIESCI SZKOLNE Z IWONICZA-ZDROJU
ZESPOL SZKOL GASTRONOMICZNO — HOTELARSKICH

W IWONICZU- ZDROJU

UDZIAL W AKCJI ,,SZKOLA PAMIETA”

Spotecznos¢ ZSGH przytaczyta si¢ do akcji MEN
»Szkota Pamigta”, ktorej gtownym celemjest pamig¢ o waz-
nych osobistosciach i wydarzeniach naszej historii. W ra-
mach przedsigwzigcia uczniowie i nauczyciele ZSGH upo-
rzadkowali grob patrona szkoty, dra Jozefa Aleksiewicza,
ztozyli kwiaty 1 zapalili znicze. Szkolny Klub Historyczny
im. Armii Krajowej zorganizowal wycieczk¢ do Dukli.
W Muzeum Historycznym mtodziez obejrzata wystawy state
oraz wystawe czasowa ,,Historia wydobyta z ziemi w 80.
rocznicg wybuchu I wojny $wiatowej”. Mtodzi ludzie uczcili
takze pamig¢ zohierzy polegtych w czasie 11 Il wojny Swia-
towej, pochowanych na Cmentarzu Wojennym w Dukli.

Akcja byla rowniez okazja do wspomnien o zmartych
uczniach, nauczycielach, pracownikach ZSGH i odwiedze-
nia ich grobow.

POCIAG DO NIEPODLEGLOSCI

Jak co roku spotecznos¢ ZSGH uczestniczyta w uro-
czystej akademii z okazji 101. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci, ktora odbyta sig 7 listopada 2019 r.
w sali kina ,,Wczasowicz”.

Montaz stowno-muzyczny przeplatany patriotycznymi
piesniami 1 wierszami przygotowaty klasy trzecie techni-
kum. W nastroju powagi i zadumy spedziliSmy te niezapo-
mniane chwile, cieszac si¢, ze mozemy zy¢ w wolnej i bez-
piecznej Polsce.

ZSGH ODNOSI SUKCESY .
I PROMUJE SWOICH UCZNIOW
W SRODOWISKU LOKALNYM

FINALISTKA KONKURSU POEZJI RELIGIJ-
NEJ

Karolina Borek z klasy IV technikum w zawodzie kel-
ner zakwalifikowala si¢ do XXIX finatu Podkarpackiego
Konkursu Poezji Religijnej, ktory odbgdzie sig¢ 13 grudnia
2019 r. w Sedziszowie Matopolskim. Sukces swdj zawdzig-
cza wspaniatej recytacji wiersza Stanistawy Kopiec pod-
czas eliminacji 14 listopada w Rymanowie.

OBSLUGA SYMPOZJUM W MIEJSCU PIASTO-
WYM

W dniach 29-30 listopada nasza szkota obstugiwata sym-
pozjum naukowe w Miejscu Piastowym. Obstuge poprze-
dzito wiele godzin przygotowan wykwintnych potraw, prze-
kasek i r6znych smakotykéw. Niejeden mogt podziwiac pro-
fesjonalizm naszych uczniéw w wykonywaniu przydzielo-
nych zadanh.

ANDRZEJKI U SIOSTR FELICJANEK

28 listopada grupa dziewczat z internatu uczestniczyta
w zabawie andrzejkowej w Domu Pomocy Spotecznej w
Iwoniczu. Potrzeba podarowania swojego czasu innym w
formie zabawy, rozmowy, uSmiechu, uscisku dtoni przynio-
sty rados¢ pensjonariuszom osrodka, a grupie dziewczat sa-
tysfakcje z dobrze spelnionej misji. Siostrom Felicjankom
dzigkujemy za mita atmosferg w trakcie pobytu.
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SUKCESY ZAWODOWE RANGI
SZKOLNEJ, KRAJOWEJ
I MIEDZYNARODOWEJ

III EDYCJA SZKOLNEGO KONKURSU O PU-
CHAR DYREKTORA ZSGH

21 listopada 2019r. w ZSGH odbyt si¢ final Szkolnego
Konkursu o ,,Puchar Dyrektora”w kategorii kucharz, cukier-
nik oraz barista. Zadaniem mtodych adeptow sztuki kuli-
narnej bylo przygotowanie wedtug wlasnego pomystu dania
do tematu przewodniego konkursu — ,,Podkarpackie smaki
wczoraj 1 dzi§”, natomiast cukiernicy podjeli si¢ tworzenia
tortu okoliczno$ciowego, nawiazujacego do watku zmagan
turniejowych — ,,Podkarpacka stodka jesien”. Barisci mu-
sieli wykaza¢ si¢ umiejetnosciami parzenia, podawania
1 przyozdobienia kawy. Zawodnicy wykazali si¢ ogromna
wiedza 1 umiejetnosciami, a takze zaangazowaniem. Ta ry-
walizacja byla doskonalym treningiem przed egzaminem
zawodowym oraz mozliwo$cig sprawdzenia samego siebie
jako przysztego specjalisty w zdobywanym zawodzie.

Po kilkugodzinnych zmaganiach trzy odrgbne komisje
konkursowe wytonity i nagrodzily laureatow cennymi na-
grodami rzeczowymi i dyplomami.

SUKCES KACPRA I PATRYCJI - AWANS DO
FINALU

Uczniowie naszej szkoty: Kacper Karamus z klasy IV
technikum w zawodzie technik Zzywienia i ushug gastrono-
micznych i Patrycja Zajac z klasy I technikum w zawodzie
technik technologii zywnosci zostali zakwalifikowani do fi-
nalu X Mistrzostw Polski Uczniow Szkét Cukierniczych
Expo Sweet 2020, ktory odbedzie si¢ w trakcie targéw EXPO
SWEET 2020 w Warszawie. Temat przewodni konkursu
to ,,Igrzyska olimpijskie”. Nasi reprezentanci pokonali w
eliminacjach kilkadziesiat innych ekip i1 znalezli si¢ w eli-
tarnym gronie dwunastu finalistow.

UDZIAL W MIEDZYNARODOWYM KONKUR-
SIE SWEETCUP 2019

Uczniowie Gastronomika po raz kolejny udowodnili, ze
sq kreatywni, pracowici i doskonale przygotowani do rywa-
lizacji z innymi. Podczas XVIII Migdzynarodowego Kon-
kursu ,,Sweetcup”, ktory odbyt si¢ 28 listopada 2019 roku
w Preszowie na Slowacji, stangli na podium, zdobywajac
srebrne medale w kategoriach: cukiernik, kucharz i barista.
Tematem przewodnim konkursu byto ,,Miodowe pokusze-
nie”. Patrycja Zajac, uczennica klasy pierwszej w zawodzie
technik technologii Zywnosci, startowata w kategorii cukier-
nik 1 wykonata tort ,,Nektarowa pokusa motyli”.

Kolejnym zwycigzca zostal Kacper Karamus, uczen kla-
sy czwartej w zawodzie technik zywienia i ushug gastrono-
micznych, ktory startowat w kategorii kucharz i wykonat
deser ,,Wulkan miodowy”. Dodatkowo Kacper otrzymat
Puchar 1 Nagrod¢ Dyrektora Szkoty, w ktérej odbywat si¢
konkurs.“W kategorii barista swoje umiejgtnosci zaprezen-
towata Katarzyna Inglot, uczennica klasy czwartej w za-
wodzie kelner, ktora wykonata i podata 4 porcje espresso,
4 porcje cappuccino i 4 drinki kawowe ,,Zimowy sen”

w czasie nieprzekraczajacym 15 minut. .~
w2 ESS TR
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STAZE ZAGRANICZNE

Uczniowie ZSGH konkuruja o miejsca na staz we Wto-
szech.

Gastronomik-Zdroj po raz kolejny proponuje swoim
uczniom udziat w zagranicznym, 4-tygodniowym, w petni
optaconym ze §rodkéw Unii Europejskiej stazu zawodowym.
Tymrazem grupa 16 ucznidéw z 2 opieckunami spgdzi marzec
przyszlego roku we wloskiej Bolonii, kulinarnej stolicy
Wioch. Beda pracowaé we wtoskich restauracjach, hotelach,
pizzeriach i trattoriach, beda ¢wiczy¢ komunikacje w jezy-
ku angielskim i opanuja podstawy jezyka wtoskiego. W wol-
nym czasie zwiedza najpigkniejsze miasta Wioch, Wenecje
i Florencj¢ i zdobeda niesamowite wspomnienia.

Ale zanim tam wyjada, beda uczestniczy¢ w zajgciach
przygotowawczych — z jezyka angielskiego 1 wloskiego, przy-
gotujg swoje europejskie CV, przypomna sobie zasady pierw-
szej pomocy, wezmg udzial w zajgciach baristycznych i ku-
linarnych oraz integracyjno-kulturowych.

Wyjazd do Wloch to trzeci i ostatni staz dla uczniow
ZSGH w Iwoniczu-Zdroju w ramach obecnie realizowane-
go projektu POWER ,,Zawodowo doskonali”. Poprzednie
dwie grupy zdobywaty doswiadczenia zawodowe w hisz-
panskim Torremolinos i w Lizbonie, w Portugalii. Rekruta-
cja na kolejny wyjazd trwa od 9 grudnia. Do odwaznych
$wiat nalezy!

Bog jest dobry!

Przyszedt na swiat w Dziecigtku Jezus,
by nas sobq nie speszyc,

by nas rozbroié milosciq.

CZYTELNIKOM

»NASZEJ WSPOLNOTY”

I SYMPATYKOM ZSGH
glebokiej radosci i odwazinego

przyjecia Jezusa Chrystusa

do siebie na dzis i na caly Nowy Rok!

z'yczy 7 r
DYREKCJA I SPOLECZNOSC
ZSGH W IWONICZU-ZDROJU
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ZESPOL SZKOL W IWONICZU

WEDRUJEMY SLADAMI JANA PAWLA II

W tym roku mingta 41 rocznica wyboru Karola Wojtyly
na papieza. Z tej okazji po raz drugi zorganizowany zostal
dla ucznidw naszej szkoty Rajd Papieski. Trasa wiodta,
podobnie jak rok temu z Rymanowa Zdroju przez opusto-
szata Wottuszowa, Wistoczek do Rudawki Rymanowskie;.
Wedrujac czerwonym szlakiem beskidzkim, szlakiem Ku-
rierskim Jaga - Kora i troche btadzac w lesie podziwiali-
$my pigkne krajobrazy, ktére w pazdziernikowym stoncu,
mienigc si¢ wszystkimi barwami jesieni wprawiaty wszyst-
kich w zachwyt. Nie dziwili$my si¢, ze Karol Wojtyta tak
bardzo lubit te tereny..

ZWYCIEZCY SZACHISCI!

W dniu 21 pazdziernika 2019 roku w Rogach odbyta si¢
Powiatowa Licealiada w szachach druzynowych. Zawody
byty eliminacja do etapu rejonowego, do ktérego kwalifi-
kowaty si¢ dwie najlepsze druzyny. W turnieju wzigly udziat
trzy szkoly powiatu kro$niefiskiego. Grano systemem koto-
wym, w tempie 10 minut na zawodnika. Nasz zespot graja-
cy w sktadzie: Katarzyna Matyszczak (III LO),Wioletta
Knap (Il TZ), Sebastian Krél (IV TMR), Carmine Gallo
(IVTMR), Jan Brodzicki (I LO), zwycigzyt we wszystkich
spotkaniach pewnie awansujac do zawodow rejonowych.
Komplet zwycigstw zanotowata Katarzyna Matyszczak oraz
Sebastian Kr6l, natomiast o p6t punktu mniej uzyskata Wio-
letta Knap.

WARSZTATY Z PRODUKTOW PSZCZELAR-
SKICH

W dniu 22.10.2019 r. w naszej szkole w ramach realiza-
¢ji programu Interreg odbyly si¢ warsztaty o tematyce psz-
czelarskiej. W zajeciach wzigto udzial 15 uczniow z techni-
kum Zywienia i 6 ucznidw ze szkoty partnerskiej z Sabinova
na Stowacji W trakcie szkolenia uczniowie mieli mozliwos¢
zapoznac si¢ z praca pszczelarza, sprobowac réznych gatun-
kow miodow 1 wykonaé §wiece z wosku pszczelego. Uczest-
nicy szkolenia zapoznali si¢ takze z walorami zdrowotnymi
miodow jak 1 preparatow ziotowych oraz poznali mozliwo-
$ci wykorzystania produktow pszczelich w gastronomii.

"NA PATRIOTYCZNA NUTE ..."

- XIIT POWIATOWY KONKURS

POLSKIEJ PIESNI PATRIOTYCZNEJ

Klaudia Lenart (kl. I TZ i UG) zdobyta wyréznienie
w XIII Powiatowym Konkursie Polskiej Piesni Patriotycz-
nej, ktory odbyt si¢ 30 pazdziernika w Rymanowie. Jego
organizatorem byto Starostwo Powiatowe w Krosnie.
Uczestnicy konkursowych zmagan wykonywali po jednej
piesni patriotycznej, rywalizujac w trzech kategoriach wie-
kowych. Nasza szkotg reprezentowaty takze uczenni-
ce: Martyna Wierzbicka (kl. I LO) oraz Angelika Jedrze-
jec (k. 1TZ1iUG).

KURS ENOTURYSTYKI W RAMACH WSPOE -
PRACY INTERREG

W dniach 23.10 - 24.10.2019 r. w ramach programu In-
terreg uczniowie naszej szkoty z technikum zywienia i ustug
gastronomicznych oraz goscie z partnerskiej szkoty z Sa-

binova wzigli udziat w szkoleniu z enoturystyki. Uczniowie
mieli mozliwos$¢ zapoznac sig z technika uprawy winorosli.
Szkolenie poprowadzil pan Krzysztof Stanistawczyk wla-
$ciciel Winnicy Widokowej w Komborni. Kolejno zajecia
ze sztuki somelierskiej poprowadzita pani Iwona Stolarz.
Uczestnicy szkolenia poznali szeroka palet¢ win produko-
wanych w Polsce a szczegdlnie na Podkarpaciu. Nauczyli
si¢ doboru win do dan i przekasek.

SPOTKANIE ZE SWIADKIEM HISTORII
28 pazdziernika 2019r. w ramach ogolnopolskiej akcji
,»Szkota pamigta," w $wietlicy internatu odbylo si¢ spotka-
nie z Panem Ryszardem Stugockim urodzonym w 1928 roku
pisarzem, podréznikiem, dyplomata i Zolnierzem Armii Kra-
jowej, partyzantem zwiazanym z Rzeczpospolita Iwonicka.
W lekcji historii, z udziatem $wiadka waznych wyda-
rzen Iwonicza i okolic, wzial udziat Pan Janusz B. Rosz-
kowski, pisarz, poeta, thumacz literatury szwedzkiej, wta-
$ciciel Iwonickiego Wydawnictwa Mons Admirabilis, Pan
Przemystaw Stugocki, lekarz z Warszawy, krewny Pana
Ryszarda, Pan Leszek Zajdel, dyrektor naszej szkotly, Pani
Joanna Zawistowska, kierownik internatu, nauczyciele
1 mlodziez.

SWIETUJEMY NIEPODLEGLOSC!

,,Ien, kto nie szanuje i nie ceni swej przesztosci, nie jest
godzien szacunku terazniejszosci ani prawa do przyszto-
$ci.” - Jozef Pitsudski“W piatek 8 listopada spotecznosé
szkolna zebrata si¢ w sali gimnastycznej, by o godzinie 11:11
wspolnie od$piewac cztery zwrotki ,,Mazurka Dabrowskie-
g0”. W ten sposob wilaczyliSmy si¢ w ogdlnopolska akcje
,»Szkola do hymnu”. Byt to rowniez pierwszy punkt obcho-
dow Narodowego Swigta Niepodleglosci w naszej szko-
le. Nastepnie zebrani wystuchali montazu stowno-muzycz-
nego, ktory przygotowali uczniowie klas drugich. Przybli-
zyli w nim histori¢ Legionéw i przywotlali sylwetki ojcéw
niepodlegtosci. Do konca listopada na szkolnym korytarzu
uczniowie beda mogli oglada¢ wystawe ,,Duch polskiego
zohierza czyli o odwadze zohierza legionowego”.

DZIEN ZYCZLIWOSCI

Dzien 21 listopada 2019 roku ogloszony zostat w naszej
szkole Dniem Zyczliwosci, ktory miat mobilizowaé cata
spotecznos¢ do celebrowania warto$ci, jakimi sa: Zyczliwosc,
przyjazny u$miech, serdeczne pozdrowienie, kazdy najmniej-
szy nawet gest dobroci. Przed wej$ciem do szkoty z koszy-
kiem stodkich niespodzianek ,,na dobry dzien” czekaty na
nauczycieli, uczniéw i pracownikow szkoty szkolne wolon-
tariuszki. Wreczany ,,pakiet zyczliwosci” — cukierek z sen-
tencja mial wprawia¢ w dobry nastrgj, wyzwala¢ przyjazne
nastawienie do siebie nawzajem, wzbudzi¢ pozytywne emo-
cje, przekona¢ kazdego z nas, ze jednak warto ,,by¢ czto-
wiekiem”.

Przestanie akcji jest proste - badzmy zyczliwi codzien-
nie a nie tylko od $wigta. Badzmy dla siebie dobrzy i mili,
razem zmieniajmy koloryt naszej codziennosci!

Pamigtajmy - dobro zawsze powraca.
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KUCHNIA STAROPOLSKA

- INTERREG POLSKA-SLOWACJA

W dniach 12-15.11.2019 r. w naszej szkole zostat zorga-
nizowany kolejny kurs w ramach programu wspotpracy trans-
granicznej Interreg. W szkoleniu wzigli udziat uczniowie
z technikum zywienia i1 ustug gastronomicznych wraz z na-
uczycielami oraz uczniowie z partnerskiej szkoty z Sabinova
na Stowacji. Celem kursu byto zapoznanie uczniéw z charak-
terystyka dan kuchni staropolskiej. Uczniowie przy pomocy
instruktora z Podkarpackiej Akademii Kulinarnej pana Jacka
Swierka przygotowali tradycyjne potrawy kuchni polskie;j.
Gos$ciom z Sabinova bardzo smakowaly nasze regionalne
dania; dzigki udziatowi w kursie mieli mozliwos¢ nauczy¢ si¢
je sporzadza¢ i zapewniali, Ze przepisy te beda odtwarzaé
w swoich domach, przyrzadzajac positki dla swoich rodzin.

ERASMUS+ - WIZYTA NA CYPRZE

Realizowany od 2017 roku projekt ,,Mobilise Y OUrself-
studying and working in the EU” powoli zbliza si¢ ku kon-
cowi. Listopadowy wyjazd dwoch uczennic, Weroniki
1 Moniki na Cypr byt przedostatnim spotkaniem przedsta-
wicielek naszej szkoty z réwiesnikami z Niemiec, Wtoch,
Lotwy, Grecji i Cypru. Przy picknej i stonecznej pogodzie
migdzynarodowa grupa Erasmus+ spedzita tydzien w stoli-
cy Cypru- Nikozji. Gtéwnym tematem spotkania bylta anali-
za porownawcza systemow edukacji oraz prezentacja moz-
liwosci ksztatcenia wyzszego dla obcokrajowcdéw w krajach
zaangazowanych w projekt. Ponadto, wizyty w lokalnych
zaktadach przetworstwa spozywczego uswiadomity wszyst-

kim, jak wazne jest wspieranie lokalnych przedsigbiorcow.

W celu lepszego poznania kultury i pigkna krajobrazu
Cypru zorganizowane zostaly 2 wycieczki - do Larnaki
1 Limassol. Urok tych nadmorskich kurortéw na dtugo po-
zostanie we wspomnieniach uczestnikoéw, przywolujac wspo-
mnienia stonca i goracego lata.

Z okazji zblizajacych si¢ §wiat Bozego Narodzenia
Dyrekcja Zespolu Szkoél w Iwoniczu, wraz z calym gro-
nem pedagogicznym oraz uczniami naszej szkoly, pra-
gnie zlozy¢ Panstwu moc najcieplejszych zyczen. Niech
to piekne, rodzinne $wigto, stanie si¢ okazjg do okaza-
nia uczu¢ najblizszym podczas wspanialych spotkan ro-
dzinnych i zasluzonego odpoczynku.

Pamig¢tajmy, Ze nowonarodzone Dzieciatko Jezus
przynosi nam ogrom milosci i sily, abySmy w kazdym
czlowieku potrafili odnalez¢ to co dobre i pigkne.

iat!
Wesolych Swiat! 77 -

Dominika Jamroga
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PROFESJONALISCI W KUCHNI -

Wyrodznienie dla Angeliki Gankiewicz i Marii
Sobolak uczennic ZS przy OSiW OHP w Iwoni-
czu w XIV Europejskim Konkursie Kulinar-
nym EKOGALA 2019

W dniach 6-7 grudnia 2019r. w Rzeszowie, uczennice
Angelika Gankiewicz z klasy III BRZ i Maria Sobolak
z klasy Il BRZ, reprezentowaty szkote w XIV Europej-
skim Konkursie Kulinarnym EKOGALA 2019. Do finatu
zakwalifikowato sig tylko 10 szkét z catej Polski. O repre-
zentacji szkoly w finale decydowaty opracowane autorskie
receptury gastronomiczne z normatywem Surowcow.

Tematem przewodnim konkursu byta: "Kaczka i pol-
skie smaki" . Uczestnicy musieli w ciagu 80 minut przygo-
towac 8 porcji dania zasadniczego oraz 8 porcji deseru.

Danie gléwne z piersi kaczki z obowiazkowym wy-
korzystaniem :

dowolnych warzyw korzeniowych ( minimum dwoch),

owocOw sezonowych, batatow.

Deser talerzowy z obowiazkowym wykorzystaniem:

dowolnego gatunku dyni, biatej czekolady,

pistacji, rozmarynu.

34  Nasza Wspélnota

Angelika i Marysia przygotowaly nastgpujace dania:

DANIE GLOWNE: PIERS Z KACZKI PODANA
Z PURRE Z BATATOW I GRUSZKI, CHRUSTEM
Z WARZYW, NUTKA SOSU ZURAWINOWO — JABE -
KOWEGO I KONFITOWANYMI ZIEMNIAKAMI
TRUFLOWYML.

DESER-DYNIOWO MARCHEWKOWY Z BIALA
CZEKOLADA, PISTACJAMI I ROZMARYNEM.

Chociaz poziom byt wyréwnany, to Jury musiato doko-
nac¢ oceny wedtug szczegotowych kryteriéw oceniania i wy-
tonié zwycigzcow. Angelika i Marysia otrzymaty WYROZ-
NIENIE. Uczniéw do konkursu przygotowata Matgorzata
Wawro.

Serdecznie dzigkujemy pani kierownik O$rodka Szkole-
nia i Wychowania OHP- Malgorzacie Fraczek za pomoc
1 wsparcie dla uczniow bioracych udzial w konkursie.

Monika Miiler
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