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REKOLEKCYJNA ,PRZYPOWIESC WIELKOPOSTNA”

W relacji ,,Z zycia szkoly” katechetka Danuta Prus - Siostra Benedykta - przybliza sztuke ,,Przy-
powies¢ wielkopostna”, ktora przygotowala na okolicznos¢ rekolekcji wielkopostnych.

Co na ten temat pisze Siostra:

W dniach 20-21 marca w naszej szko-
le odbyly sie rekolekcje wielkopostne ma-
jace na celu przygotowanie uczniow na
radosne Swietowanie Wielkanocy. Reali-
zacji tego celu stuzyly nauki rekolekcyyj-
ne wygloszone przez ksiedza Marka re-
kolekcjoniste, a takze przygotowana
przez uczniow ,, Przypowies¢ Wielkopost-
na” - inscenizacja ogladana z duzym za-
interesowaniem przez catq spotecznosé
szkolnq. Rekolekcyjna ,, Przypowies¢
wielkopostna” byla dla uczniow dosko-
natq lekcjq tolerancji i mitosci bliznie-
go. Nasi szkolni aktorzy wprowadzili nas
w atmosfere refleksji i zadumy, ukazujqc
swiat najwyzszych wartosci duchowych,
takich jak szacunek, akceptacja, mitosé¢
blizniego, ofiarnos¢, oddanie zZycia za innych.

Akcja misterium toczyta sie w dwoch planach - za
czasow Chrystusa i w basniowym Papierowym Krole-
stwie. Ukazujqc nam cierpienie i odrzucenie Jezusa,
a takze wysmianie i ponizanie bliznich, grajqcy aktorzy
zwrocili nam uwage, jak wazny i wyjqtkowy jest kazdy
z nas, bo nie najwazniejsze jest to, jak sie wyglqda, ale
to, co sie ma w Srodku.

W nastgpnym artykule pt. Nasz szkolny teatr Siostra pisze:

(...) ostatnio przygotowana sztuka ,, Przypowies¢ wiel-
kopostna”, ktorej premiera odbyla si¢ w szkole podczas re-
kolekcji byta bardzo pozytywnie oceniona przez widzow
i dlatego zainspirowani przez Paniq Dyrektor Maigorzate
Jakubowicz zdecydowalismy sie zaprosi¢ na przedstawie-
nie najpierw uczniow z iwonickiego gimnazjum, ktorzy obej-
rzeli spektakl w czwartek, dnia 23 mar, a nastepnie przybyly
do nas dzieci z Przedszkola Gminnego w Iwoniczu oraz dzieci
z oddziatow przedszkolnych z naszej szkoty.

W niedziele 26 marca o godz. 15.30 nasi aktorzy wy-
stqpili w domu ludowym, gdzie zostali zaproszeni miesz-
kancy Domu Pomocy Spotecznej dla Dzieci, Domu Po-
mocy Spotecznej Braci Bonifratrow oraz mieszkancy Iwo-
nicza. Pomimo lekkiej tremy, chetnie powtorzylismy in-
scenizacje, aby wielu moglo przezy¢ misterium zwiqzane
z tajemnicq meki, Smierci i zmartwychwstania Pana Je-
zusa, ktory od ponad 2000 lat nieustannie zaprasza nas
na droge ewangelicznych wymagan.

Ks. Proboszcz Parafii Sw. Iwona w Iwoniczu Zdroju
zaprosit naszq grupe teatralng z misterium, ktorve wysta-
wialismy dnia 28 marca o godz. 9.00 podczas trwajq-
cych w parafii rekolekcji w ,,Kinie Wezasowicz” dla
uczniow Zespotu Szkot Gastronomicznych i Hotelarskich,
a o godz. 10.00 dla uczniow Szkoly Podstawowej
im. Ks. Jana Rqba w Iwoniczu Zdroju.

Dziekujemy wszystkim, dzieki ktorym
uczniowie w kolejnych przedstawieniach
zdobyli wiele nowych doswiadczen. Dzie-
kujemy Pani Dyrektor Malgorzacie Ja-
kubowicz za zyczliwos¢, za obdarowanie
aktorow stodyczami. Panu Burmistrzowi
Witoldowi Kocajowi dzickujemy za udo-
stepnienie domu ludowego, Panu Krzysz-
tofowi Kenarowi- Kierownikowi Orga-
nizacji Imprez Gminnego Osrodka Kul-
tury w Iwoniczu Zdroju za Zyczliwq i pro-
fesjonalng pomoc w przygotowaniu sce-
nografii i nagtosnienia do wystepow,
Ks. Proboszczowi Bogdanowi Nitce za
zaproszenie. Rodzicom dzieckujemy za
wszelkq okazanq pomoc i zrozumienie.

Nasza Wspolnota ta szkolna i parafialna - dzieci, mto-
dziez i dorosli a szczegodlnie rodzice tych matych pociech,
ktore siostra rzezbi na wzor doskonaty, a czyni to z ser-
cem i oddaniem, wyrazaja szacunek i ogromna wdzigcz-
nos$¢ za ogrom pracy, jaki bezinteresownie §wiadczy Sio-
stra w naszej spotecznosci.

Dzigkujac serdecznie Siostrze, kierujemy nasze mysli
do opatrznosci Bozej, ktdra daje Siostrze tyle sity i umie-
jetnosci, tyle réznorakiego talentu. Dzigkujemy za obec-
nos$¢ wsrod nas 1 pozostajemy z poboznym zyczeniem, by
siostra cieszyla si¢ dobrym zdrowiem, rado$cia i satys-
fakcja z owocow swojej pigknej pracy.

Postrzegamy, jak wokot Siostry skupia si¢ zycie reli-
gijne najmtodszych, co widoczne jest nie tylko w przepet-
nionych fawkach po lewej stronie oltarza, ale takze ukry-
te w sercach i myslach.dzieci.

Jeszcze nie przebrzmiaty stowa podziwu po jaselkach,
jeszcze nie zatart si¢ obraz Orszaku Trzech Kroli glosny
nawet w Warszawie, dokad podprowadzit P. Grzegorz
Nieradka, a juz powstato misterium adresowane do wszyst-
kich bez okreslania granic wiekowych.

Przygotowania do Swigta Zmartwychwstania trwaja
nadal. Podczas piatkowej drogi krzyzowej dla dzieci Sio-
stra inspiruje czynne wiaczenie si¢ do rozpamigtywania
poszczegblnych stacji. Podobnie dziewczynki z Maryjnej
Stuzby ubogacaja srodowe nabozenstwo Nowenny do Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy i kazde wigksze nabozenstwo.

To Siostra znalazta czas i sity, by w niedzielg 2 IV br.
towarzyszy¢ dzieciom podczas obchodow VII rocznicy
Tragedii Smolenskiej w Iwoniczu Zdroju.

Naszej Drogiej Siostrze Benedykcie powiemy

skromnie: Bog zaplaé! i Szcze$¢ Boze!
Redakcja

Nasza Wspolnota 3



SWIETE TRIDUUM PASCHALNE
W PARAFII WSZYSTKICH §WIETYCH W IWONICZU

Swigte Triduum Paschalne M¢ki i Zmartwychwstania Panskiego, to najwazniejsze dni calego roku liturgicznego.
W Wielki Czwartek w godzinach przedpoludniowych w Archikatedrze sprawowana jest Msza Sw. pod przewodnic-
twem Ksiedza Arcybiskupa z poswigceniem oleju krzyzma i oleju chorych, ktére nastepnie sa uzywane podczas
udzielania sakramentow: chrztu, bierzmowania, Swiecen kaplanskich oraz sakramentu namaszczenia chorych.

W kosciele parafialnym o godz. 18.00 Msza Swieta Wieczerzy Panskiej, na pamiatka ustanowienia Euchary-
stii i kaplanstwa. Rozpoczyna ona Swigte Triduum Paschalne. Po zakonczeniu hymnu ,,Chwata na wysokosci
Bogu” dzwony, dzwonki i organy milcza az do Wigilii Paschalnej w Wielka Sobote. Kaptani odnawiaja w czasie
tej Mszy §w. swoje przyrzeczenia kaptanskie. Po Komunii Swietej przeniesienie Najéwigtszego Sakramentu do
kaplicy adoracji nazywanej ciemnica. Za od$piewanie lub odméwienie hymnu ,,Staw, jezyku, tajemnicg”, podczas
celebracji liturgicznej zyskuje si¢ odpust zupelny pod zwyktymi warunkami. Po zakonczeniu liturgii adoracja
prywatna. O godz. 21.00 adoracja wspolna z mtodzieza do godz. 22.00.

W Wielki Pigtek od godz. 6.00, przez caty dzien adoracja w ciemnicy. Tego dnia na znak smutku i zatoby nie
sprawuje si¢ Eucharystii. O godz. 11.00 Droga Krzyzowa w terenie - rozpoczegcie przy koSciele parafialnym
1 zakonczenie na cmentarzu cholerycznym. /w przypadku niesprzyjajacej pogody Droga Krzyzowa w kosciele/

Liturgia M¢ki Panskiej i Adoracja Krzyza o godz. 18.00. Za adoracj¢ Krzyza w Wielki Piatek zyskuje sig¢ odpust
zupely pod zwyktymi warunkami. Na zakonczenie liturgii przeniesienie Naj$wigtszego Sakramentu do Grobu Pan-

21.00 do 22.00 adoracja wspdlna z udziatem mlodziezy.

ciszy i zadumy nad $miercig Chrystusa.

czuwanie do 22.00.

$w. 0 godz. 9.00 i 11.00.

skiego. Rozpoczecie Nowenny do Milosierdzia Bozego i $piew Gorzkich Zali. Od godz.
Wielka Sobota jest dniem upamigtniajacym zstapienie Chrystusa do otchtani. Czas

Od godz. 6.00 adoracja Najswigtszego Sakramentu w Grobie Panskim i adora-
cja Krzyza do Liturgii Wigilii Paschalnej. Blogostawienstwo pokarmow wielka-
nocnych o godzinie 9.00, 10.00, 11.00, 12,00 oraz o 16.00.

Uroczysta i najbogatsza w ciagu roku liturgia Wigilii Paschalnej rozpocznie si¢
o godz. 19.00. Na liturgi¢ Wielkiej Soboty przynosimy $wiece, paschaliki, ktore
w czasie liturgii $wiatta zapalimy od Paschatu. Po zakonczeniu liturgii modlitewne

W Niedziele Zmartwychwstania Panskiego Rezurekcja o godz. 6.00. Kolejne Msze

W Poniedzialek Wielkanocny Msze $w. o godz. 7.30, 9.00,11.00, 16.30.

Z DZIE]éW TRIDUUM PASCHALNEGO

POCZATKI TRIDUUM PASCHALNEGO

Koncepcja Triduum Paschalnego, jako czasu obejmujacego dni, w ktorych Kosciot celebruje pamiatke $mierci,
spoczynku w grobie i zmartwychwstania Chrystusa, powstata dopiero w IV wieku. Jako pierwszy wyrazenia ,, Tridu-
um Sacrum” uzyt bowiem $w. Ambrozy w jednym ze swoich listow z konca IV wieku. Niewiele pozniej $w. Augustyn
czas ten okreslit mianem ,,Sacratissimum triduum crucifixi, sepulti et suscitati”. W okresleniu tym bardzo wyraznie
podkreslone zostaty trzy wydarzenia tworzace ramy dla celebrowanych misteriow: smieré Chrystusa, Jego spoczynek
w grobie oraz zmartwychwstanie. Takze z V wieku pochodzi pierwsza wzmianka o celebracji Triduum w Rzymie.
Papiez Innocenty I w stynnym licie do biskupa Decencjusza z Gubbio napisanym w 416 roku ukazuje dni od Wielkie-
go Piatku do Niedzieli Wielkanocnej jako jedna przestrzen $wigtowania tajemnicy paschalnej Chrystusa.

Powyzsze dokumenty bardzo wyraznie podkreslaja zasadnicza jedno$¢ trzech dni Triduum, w czasie ktorych Kosciot
celebruje jedno misterium paschalne Chrystusa obejmujace tajemnice Jego $mierci i zmartwychwstania. Owa jedno$¢
jest charakterystyczna dla wszystkich Kosciolow chrzescijanskich pierwszych wiekow. Dos$¢ szybko jednak jednos¢ ta
zostanie rozbita poprzez wyodrebnianie z Triduum poszczegdlnych celebracji odnoszonych do kazdego z tych dni.

OSTATNI CZWARTEK WIELKIEGO POSTU
CZY PIERWSZY DZIEN TRIDUUM?

W pierwszych zrodtach liturgicznych opisujacych
chrzescijanska celebracje Wielkanocy Triduum Paschal-
ne to Wielki Piatek, Wielka Sobota oraz Niedziela Zmar-
twychwstania. Pierwotnie Wielki Czwartek byt po prostu
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ostatnim dniem Wielkiego Postu.
Woeczesnosredniowieczne dokumenty liturgiczne mowia
o trzech Mszach, jakie w Wielki Czwartek sprawowano
w Rzymie. Pierwsza z nich byla Msza Swicta poranna,
podczas ktorej nastgpowalo pojednanie pokutnikow, aby
mogli uczestniczy¢ na nowo w $wigtach paschalnych.



W potudnie w katedrze na Lateranie papiez
celebrowat uroczysta Msze Swieta. W jej trak-
cie blogostawil krzyzmo $wigte, ktérego po
raz pierwszy uzywano w Wigili¢ Paschalna
do namaszczenia neofitéw. Oleje mialy by¢
nowe, konsekrowano je wigc w ostatnim dniu
Wielkiego Postu, przed rozpoczeciem Tridu-
um. Wreszcie trzecia Msza Swieta Wielkiego
Czwartku celebrowana byta w parafiach Rzym
wieczorem i nazywana ja In Coena Domini, czy
Msza Wieczerzy Panskiej. W jej trakcie wspomi-

nano Ostatniag Wieczerze, ustanowienie Eucharystii oraz
zdrade Judasza.

Z biegiem czasu z praktyki Kosciota zniknela publicz-
na pokuta i nie bylo juz koniecznosci pojednania pokutni-
kow, przez co pierwsza Msza Swieta Wielkiego Czwart-
ku przestata by¢ potrzebna. Zrezygnowano z niej dosé¢
szybko. Natomiast oleje Swigte blogostawili jedynie bi-
skupi w katedrach, stad z trzech Mszy Wielkiego Czwartku
pozostata tylko jedna: Msza Swicta Wieczerzy Panskiej,
ktdéra z biegiem czasu zaczgto sprawowaé w godzinach
porannych. W katedrach do tej Mszy Wieczerzy Panskiej
biskupi dotaczali obrzed poswigcenia olejow. Taki stan
rzeczy utrzymat si¢ w Kosciele od konca sredniowiecza
az do potowy XX wieku.

Jednym z najbardziej charakterystycznych obrzedow
wielkoczwartkowej liturgii jest adoracja Najswigtszego Sa-
kramentu. Pierwsze wzmianki o niej pochodza jednak
dopiero z XII-XIII wieku, kiedy to Najswigtszy Sakra-
ment po liturgii przenoszono do odpowiednio przystrojo-
nej na te okoliczno$¢ zakrystii. Rubryka nakazujaca wy-
znaczenie w kosciele odpowiedniego miejsca do adoracji
Najswigtszego Sakramentu pomigdzy Wielkim Czwart-
kiem a Wielkim Piatkiem pojawia si¢ w ksiggach litur-
gicznych dopiero w XVI wieku. Jako ze Msza Swigta
Wieczerzy Panskiej celebrowana byta juz wowczas
w Wielki Czwartek rano, a przez caty dzien wierni przy-
chodzili, aby adorowa¢ Najswigtszy Sakrament, Wielki
Czwartek zaczeto wlicza¢ do Triduum Paschalnego.

Tak wigc w pierwszej polowie drugiego tysiaclecia
dokonata si¢ bardzo znaczaca zmiana w rozumieniu struk-
tury celebracji paschalnych. Wielki Czwartek, ktory na
poczatku byt ostatnim dniem Wielkiego Postu, od tego
czasu uwazany jest za pierwszy dzien Triduum Paschal-
nego. W ten sposob Triduum zaczyna obejmowac Wielki
Czwartek, Wielki Piatek i Wielka Sobotg. Niedziela Wiel-
kanocna zostala wlasciwie wykluczona z Triduum i stata
si¢ autonomiczna uroczystoscia, do ktoérej przygotowa-
niem byly Wielki Czwartek, Wielki Piatek i Wielka Sobo-
ta. Samo Triduum zaczeto by¢ traktowane jako Triduum
meki 1 $mierci Chrystusa, a nie, jak bylo na poczatku,
meki-$mierci i zmartwychwstania. Praktyka ta bardzo wy-
raznie roznita si¢ od tego, co Ko$ciol celebrowat w pierw-
szych wiekach chrzescijanstwa.

DZIEN MEKI I SMIERCI CHRYSTUSA -

WIELKI PIATEK

Dzien $mierci Chrystusa nazywany jest w tradycji
Wielkim lub Swigtym Piatkiem. Pierwszy w miare pelny
opis liturgii Wielkiego Piatku zawarty jest w tzw. Sakra-
mentarzu Gregorianskim pochodzacym dopiero z VII/VIII

wieku. Liturgig te celebrowano w rzym-
skiej bazylice $w. Krzyza Jerozolimskie-
go, wybudowanej w IV wieku przez ce-
sarzowa Heleng, matke Konstantyna
Wielkiego, dla przyjecia relikwii Chry-
stusowego krzyza cudownie odnalezio-
nych na Golgocie. Juz wowczas celebra-
>ja Wielkiego Piatku skladata si¢ z prokla-
1acji meki Chrystusa oraz z uroczystej mo-
:‘wy wiernych (tzw. orationes solemnes). Po-
nadto w parafiach Rzymu podczas liturgii pod
przewodnictwem prezbiterow odbywala si¢ uroczysta
adoracja krzyza, a cata wspolnota przystgpowata do Ko-
munii Swigtej. Bardzo szybko adoracja krzyza weszla
rowniez do liturgii papieskiej. Od XIII wieku Komunig
Swigta w Wielki Piatek przyjmowat jedynie przewodni-
czacy liturgii biskup lub kaptan. Przez wieki wierni §wiec-
cy w Wielki Piatek nie przystepowali do Komunii Swig-
tej. Dzialo si¢ tak az do roku 1955, kiedy to papiez Pius
XII zreformowat cale Triduum Paschalne, wracajac do
najstarszej tradycji miasta Rzymu.

Jednym z najbardziej przejmujacych obrzedow Wielkie-
go Piatku w $redniowieczu, ktory jednak nie wszedt nigdy
do oficjalnych ksiag liturgicznych i praktykowano go jedy-
nie w niektorych krajach, byt obrzed ztozenia krzyza do gro-
bu, przeksztalcony p6zniej w obrzed ztozenia do grobu Eu-
charystii oraz wizerunku Chrystusa Zmartwychwstalego. Wi-
zerunek ten, czyli figura Chrystusa Zmartwychwstatego, miat
by¢ pdzniej uroczyscie podniesiony w czasie proces;ji rezu-
rekcyjnej. Z czasem naczelne migjsce w tym obrzedzie zaje-
fa Eucharystia 1 zwyczaj zlozenia do grobu Chrystusa Eu-
charystycznego praktykuje si¢ w Polsce do dzisiaj.

Mozna wigc powiedzie¢, ze struktura celebracji Wiel-
kiego Piatku jest mniej wigcej niezmienna od wczesnego Sre-
dniowiecza i sktadaja si¢ na nia: uroczysta liturgia stowa,
w ktorej punktem kulminacyjnym jest lektura meki Panskiej
wedlug $w. Jana oraz uroczysta modlitwa wiernych, adora-
cja krzyza oraz Komunia Swigta. Nalezy jednak podkresli¢,
ze podobnie jak stalo sig to z celebracja wielkoczwartkowej
Mszy Swietej Wieczerzy Panskiej, na przetomie tysiacleci
celebracja liturgii ku czci meki Panskiej zostata przeniesiona
na godziny poranne w Wielki Piatek, co uniemozliwito wielu
wiernym uczestnictwo w tejze liturgii z powodu pracy i obo-
wiazkow. Z tego wzgledu Wielki Piatek byt w przesztosci
najmniej przezywanym dniem calego Triduum.

DZIEN ODPOCZYNKU KROLA

PO ZWYCIESKIEJ WALCE

- WIELKA SOBOTA

Wielka Sobota pierwotnie byla dniem catkowicie po-
swigconym modlitwie, pokucie i postowi. Powstrzymywa-
no si¢ wowczas od celebracji Eucharystii. Nie mozna jed-
nak nazywa¢ Wielkiej Soboty dniem ,,aliturgicznym”, po-
niewaz cho¢ Kosciot nigdy w tym dniu nie sprawowat Eu-
charystii, to jednak liturgia godzin zawsze byla celebrowa-
na. Wszystkie teksty liturgii godzin tego dnia podkreslaty
charakter ,,szabatowy” Wielkiej Soboty w tym sensie, ze
zauwazano, iz tak jak Stworca odpoczat w siodmym dniu,
tak rowniez w siodmym dniu tygodnia Jezus Chrystus za-
myka cate swoje dzielo zbawienia, odpoczywajac w grobie
w oczekiwaniu na triumf zmartwychwstania.
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PUNKT KULMINACYJNY TRIDUUM -

WIGILIA PASCHALNA

Od samego poczatku punktem kulminacyjnym Tridu-
um Paschalnego i catego roku liturgicznego byta uroczysta
Wigilia Paschalna, w ktorej Ko$ciot celebrowat catos¢ mi-
sterium paschalnego Chrystusa (totus paschale sacramen-
tum). Wigilia Paschalna zawsze byla celebracja zmartwych-
wstania Chrystusa, nawet wtedy gdy historia nadata jej
nazwe liturgii Wielkiej Soboty (In Sabbato Sancto).

Najwazniejszym elementem struktury liturgii Wigilii
Paschalnej, potwierdzonym przez wigkszo$¢ swiadectw
poczawszy od przetomu II i III wieku, byla celebracja
sakramentdw inicjacji chrze$cijanskiej. Pierwotnie byt to
jeden z dwdch dni - obok wigilii Zestania Ducha Swigte-
g0 - w ktérym katechumeni przyjmowali chrzest. W wie-
kach IV i V papieze jednomyslnie ukazuja Wigili¢ Pas-
chalna jako przestrzen liturgiczna dla sakramentdéw ini-
cjacji chrzescijanskiej, a Leon Wielki (+451) pisal, iz za
jego czaséw byto bardzo wielu kandydatéw przygotowu-
jacych sig do chrztu przez caty Wielki Post.

Mimo tych do$¢ wezesnych wzmianek o udzielaniu
chrztu w Noc Paschy pelna struktura celebracji wigilijnej
w Rzymie pojawia si¢ dopiero w VII wieku. W liturgii pa-
pieskiej Wigilia Paschalna miata juz wtedy trzy zasadnicze
czescl. Rozpoczynata sig bardzo rozbudowana liturgia sto-
wa, po ktorej nastgpowata celebracja chrztu i bierzmowania
w baptysterium, a cato$¢ dopelniata uroczysta Eucharystia,
w czasie ktorej neofici po raz pierwszy przystgpowali do
Ciata Panskiego i Kielicha Krwi Panskiej. Natomiast w pa-
rafiach Rzymu Wigilia Paschalna rozpoczynata si¢ juz wow-
czas uroczystym zapaleniem $wiatla oraz blogostawienstwem
$wiecy paschalnej, potaczonym ze $piewem hymnu Exsul-
tet, ktory starozytni nazywali takze benedictio cerei albo laus
cerei. Na przetomie pierwszego i drugiego tysiaclecia litur-
gia $wiatla przeszta takze do liturgii papieskiej i od tej pory
Wigilia Paschalna ma cztery czgsei: liturgia $wiatlha, liturgia
stowa, celebracja sakramentow inicjacji chrze$cijanskiej oraz
Eucharystia paschalna.

Az do V wieku Wigilia Paschalna byta celebracja
nocng we wszystkich Ko$ciotach. Rozpoczynata si¢ po
zapadnigciu zmroku, a konczyta si¢ przed niedzielnym
switem. Jednak juz od VI wieku zaczeto przesuwacé roz-
poczecie Wigilii Paschalnej na godziny popotudniowe
Wielkiej Soboty. Powod tej operacji byl podwdjny. Po
pierwsze - kandydatami do chrztu byly wowczas juz
w wigkszosci dzieci, tak wige nocna pora chrztu nie byta
dla nikogo komfortowa. Drugim powodem przesuwania
godziny rozpoczecia Wigilii na godziny popotudniowe
Wielkiej Soboty byt obowiazkowy i $cisty post paschalny,
ktory konczyla Wigilia Paschalna. Wczesniejsza jej cele-
bracja skracata 6w post. W XIV wieku, gdy papiez rezy-
dowal w Awinionie, w ksiggach liturgicznych pojawia si¢
rubryka méwiaca, ze Wigilia Paschalna winna skonczy¢
si¢ juz w Wielka Sobote w poludnie, aby dwor papieski
mogl spokojnie zasias¢ do obiadu. Ostatecznie w X VI wie-
ku papiez Pius V zabronit odprawiania jakichkolwiek Mszy
Swigtych po poludniu, co stato si¢ powodem przesuniecia
Wigilii Paschalnej na sobotni poranek. Dopiero w 1951
roku Kosciot wrocit do nocnej pory celebracji Paschy Chry-
stusa, co stato si¢ podstawa odnowy catosci liturgii wielka-
nocnych.
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NIEDZIELA WIELKANOCNA

Wigilia Paschalna od samego poczatku byta liturgia
wielkanocna, dlatego przynajmniej do konca V wieku
Ko$ciot nie czul potrzeby ustanawiania jakiej$ innej cele-
bracji liturgicznej w Niedzielg Zmartwychwstania. Jesz-
cze w polowie V wieku papiez Leon Wielki glosit swoje
homilie jedynie w czasie Wigilii Paschalnej i nie pozosta-
wit zadnych innych tekstow, ktore mowityby o tajemnicy
zmartwychwstania, co potwierdza, iz poczatkowo byta
to jedyna celebracja wielkanocna Ko$ciota rzymskiego.

Sytuacja zaczeta si¢ zmienia¢ wraz z przesuwaniem
godziny rozpoczecia Wigilii Paschalnej najpierw na po-
poludnie, a nastgpnie na sobotni poranek. Wowczas Wi-
gilia Paschalna przestata by¢ uwazana za czgs$¢ liturgii
wielkanocnej, a zaliczono ja do liturgii Wielkiej Soboty.
Powstata zatem konieczno$¢ wprowadzenia jeszcze jed-
nej Mszy Swietej Zmartwychwstania, ktora wyznaczono
na niedzielg. Formularz takiej Mszy znajduje si¢ w po-
chodzacym z VII/VIII wieku tzw. Sakramentarzu Grego-
rianskim. Niedziela ta w pierwszych zrédiach liturgicz-
nych nazywa si¢ Dominicum Paschae lub Dies resurrec-
tionis dominicae. Od XI wieku charakterystycznym ob-
rzedem Mszy Swietej Niedzieli Wielkanocnej jest $piew
sekwencji Victimae paschali Laudes, znanej pod polskim
tytutem: Niech w $wigto radosne Paschalnej Ofiary.

TRIDUUM PASCHALNE

W XX WIEKU I DZISIAJ

Dzisiejsze obrzedy Triduum Paschalnego sa owocem
dwoch reform liturgii wielkanocnych, jakie dokonaty sig
w Kosciele w drugiej potowie XX wieku. Najpierw w la-
tach 1951-1955 papiez Pius XII odnowit liturgi¢ Wigilii
Paschalnej i catego Wielkiego Tygodnia. Nastepnie odno-
we t¢ Kosciol kontynuowat w czasie ogdlnej reformy li-
turgii dokonujacej si¢ od Soboru Watykanskiego II.

Wydaje sig, ze dwie zmiany w obrzedach Triduum
najbardziej wptynely na ich odnowe oraz na znaczne po-
glebienie uczestnictwa wiernych. Pierwsza z nich jest
powrét do najbardziej tradycyjnych godzin poszczegol-
nych celebracji Triduum. W1951 roku Kosciot zdecydo-
wat powroci¢ do nocnej celebracji Wigilii Paschalnej, a w
roku 1955 na godziny popoludniowe przesunigto pozostale
liturgie Triduum. Zmiana ta umozliwita nie tylko wigkszej
liczbie wiernych uczestnictwo w obrzedach, ale przede
wszystkim ukazata prawdziwo$¢ znakow liturgicznych. Do-
skonatym przykladem jest bardzo wazny dla liturgii pas-
chalnych znak §wiatla. Od tego momentu bowiem $wiatto
Wigilii Paschalnej po wiekach zaczgto rzeczywiscie rozja-
$nia¢ Noc Zmartwychwstania, co doskonale odczytali wierni
uczestniczacy w nocnej liturgii.

Druga, szczesliwa zmiang w obrzedach Triduum,
dokonana w drugiej potowie XX wieku, byto ponowne
podkreslenie jednosci tego czasu taski. Triduum przesta-
to by¢ jedynie przygotowaniem do Niedzieli Zmartwych-
wstania, ale stalo si¢ na nowo celebracja $wiat paschal-
nych. W wydanym w 1988 roku Liscie okolnym Kongre-
gacji Kultu Bozego o przygotowaniu i obchodzeniu Swiat
Paschalnych Stolica Apostolska w nastgpujacy sposob
ukazata tg jednos¢ catego Triduum: ,,Najwigksze misteria
ludzkiego odkupienia sprawuje Kosciot co roku poczaw-
szy od Mszy wieczornej Wielkiego Czwartku az do nie-



szporéw Niedzieli Zmartwychwstania. Czas ten stusznie
jest okres§lany jako Triduum Chrystusa ukrzyzowanego,
pogrzebanego i zmartwychwstalego. [...] uobecnia si¢
wtedy i uskutecznia misterium Paschy, to jest przejs$cia
Pana z tego $wiata do Ojca”.

Chociaz wiele juz zrobiono w ostatnich kilkudziesig-
ciu latach, aby liturgiczne znaki Triduum Paschalnego

prowadzily do autentycznego zrozumienia jego istoty, to
wydaje sig, iz potrzeba jeszcze duzo wysitku formacyjne-
go wsrod duchowienstwa i wérod §wieckich, aby nasze
wspolnoty przezywaly i celebrowaty Triduum zaréwno
w sposob wierny tradycji, jak 1 zgodny z autentycznym
pragnieniem Ko$ciota XXI wieku.

ks. Tomasz Bac, Rzeszow

HE], SYNU, JA TEZ CIE KOCHAM

Twoje dzieci stang si¢ tym, kim ty jestes;
a wiec badz tym, kim chcesz, by one byly.

Gdybym chciat, mégtbym znalez¢ jakas wymowke. By-
fem zmeczony po calym dniu pracy. Zaskoczony. A moze
glodny. Prawda jest taka, ze gdy wszedlem do salonu
1 moj dwunastoletni syn spojrzal na mnie i powiedziat:
,,Kocham ci¢”, nie wiedzialem, jak zareagowac.

Przez kilka sekund statem bezradnie, patrzylem na nie-
go i czekatem, z czym jeszcze wyskoczy. Pewnie potrze-
buje pomocy przy zadaniu domowym. To byta moja pierw-
sza mySl. A moze probuje w ten sposob zdoby¢ punkty na
poczet podwyzki kieszonkowego. Albo zamordowat swo-
jego brata - wiem, ze pewnego dnia do tego dojdzie

- 1 przygotowuje mnie delikatnie na t¢ wiadomosc.

W koncu zapytatem:

- Czego chcesz?

Roze$miat si¢ i cheiat wybiec z pokoju, ale go zatrzymatem.

- Hej, 0 co w tym wszystkim chodzi? - zazadatlem wy-
jasnien.

- O nic - odpart z usmiechem. - Nauczyciel higieny za-
proponowal, zeby$my powiedzieli rodzicom, ze ich kocha-
my, i przekonali sig, co odpowiedza. To taki eksperyment.

Nastepnego dnia zadzwonitem do nauczyciela syna, zeby
dowiedziec sig czegos wigcej o tym eksperymencie. I, praw-
de mowiac, zeby si¢ dowiedzieé, co zrobili inni rodzice.

- Wigkszos$¢ ojcow zareagowata tak samo jak pan -
powiedzial nauczyciel. - Gdy przedstawitem dzieciom t¢
propozycje, zapytatem, co wedlug nich odpowiedza ro-
dzice. Wszystkie wybuchngly $miechem. Kilkoro stwier-
dzilo, Ze ich rodzice dostana ataku serca.

Podejrzewam, ze niektorzy ojcowie i matki poczuli sig
obrazeni tym, co zrobil nauczyciel. W koncu jego zada-
niem jest nauczenie dzieci zdrowego odzywiania i whasci-
wego mycia zgbow. Co wspolnego ma z tym wszystkim
powiedzenie: ,,Kocham ci¢”’? Jest to przeciez osobista spra-
wa pomigdzy rodzicami i dzie¢mi. I nikomu nic do tego.

- Chodzi o to - wyjasnit nauczyciel - ze bycie kocha-
nym jest waznym warunkiem zdrowia. To co$, czego po-
trzebuja wszyscy ludzie. Probuje wyjasni¢ dzieciom, ze
brak umiejetnos$ci wyrazania uczué jest zty. Nie chodzi
wylacznie o rodzicéw i dzieci ani o chtopcdw 1 dziewczy-
ny. Chtopak powinien réwniez umie¢ wyraza¢ swoje uczu-
cia w stosunku do przyjaciela.

Nauczyciel, me¢zczyzna w $rednim wieku, rozumie, ze
niektorzy z nas maja problemy z powiedzeniem rzeczy,
ktdére powinno si¢ moéwi¢ z ochota. Przyznaje, ze jego oj-
ciec nigdy tego nie robil. On réwniez nigdy nie powie-
dziat czego$ takiego ojcu, nawet wtedy, gdy ten umierat.

David Bly

Takich Iudzi jest bardzo duzo. Megzczyzn i kobiet, wy-
chowanych przez kochajacych rodzicow, ktorzy nigdy nie
powiedzieli im o swoim uczuciu. To powszechna przy-
czyna takich, a nie innych naszych zachowan.

Lecz to usprawiedliwienie staje sig¢ coraz stabsze. Na-
sze pokolenie poswigcito wiele uwagi, zeby by¢ w zgo-
dzie ze swoimi uczuciami, by werbalizowaé¢ emocje. Wie-
my, a przynajmniej powinni$my wiedzie¢, ze nasze dzieci
- synowie i corki - potrzebuja od nas czego$ wigcej niz
jedzenia na stole i ubran w szafie. Wiemy, a przynajmniej
powinnismy wiedzie¢, ze ojcowski pocalunek tak samo
dobrze pasuje do policzka syna, jak i corki.

Nie wystarczy juz powiedzie¢, ze nasi ojcowie wy-
chowali nas wlasnie w ,,ten sposob”. ZrobiliSmy przeciez
i robimy zbyt wiele innych rzeczy, ktorych oni nigdy nie
robili. Nigdy nie byli na sali porodowej, nie odkurzali
podiog, nie przygotowywali deserow.

Jesli potrafimy przystosowaé si¢ do tych wszystkich
zmian, z pewnoscia powinnismy wiedzie¢, co zrobi¢, gdy
dwunastoletni syn spoglada na nas i méwi: ,,Kocham cig”.
Ja nie wiedzialem... na poczatku. Nie zawsze tatwo jest
od razu przeskoczy¢ od Johna Wayne'a do Alana Aldy.
Ale gdy syn przyszedl do mnie tamtego wieczoru, zeby
pocatowa¢ mnie na dobranoc - ten pocatunek kazdej nocy
robit si¢ coraz krotszy - przytrzymatem go chwile dtuzej.
A zanim odszedl, powiedzialem najgrubszym, najbardziej
meskim glosem, na jaki moglem si¢ zdoby¢: ,,Hej, ja tez
ci¢ kocham”.

Nie mam pojecia, czy to uczynito nas zdrowszymi,
lecz byto naprawde wspaniate. Moze nastgpnym razem,
gdy ktores z moich dzieci powie: ,,Kocham ci¢”, nie bede
zastanawial si¢ przez caly dzien, co odpowiedziec.

D. L. Stewart
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Dlaczego warto kochac?

Jose Luis Martin Descalzo

ZAPISKI NA TEMAT PRZY]AZNI

W listach, ktore otrzymujq od mtodych ludzi (a cza-
sem takze w tych, ktore otrzymuja od starszych) niemal
obsesyjnie powraca temat, ktory nie daje im spokoju: jak
trudno znalez¢ prawdziwych przyjaciét. Dlatego warto
moze o tym porozmawiac.

Z pewnoscia ,,swiat, w ktérym zyjemy, potrzebuje przy-
jazni”. Zrobilismy tak wielkie postepy w tylu dziedzinach,
zyjemy w takim po$piechu i tak zaaferowani, ze w koncu
zapominamy o tym, co najwazniejsze. Hatas 1 po$piech
zabijaja migdzyludzki dialog i wciaz coraz to wigcej mamy
,»Znajomych”, a coraz mniej przyjaciol. Stary ,,czarny
fabedz” - jak Kant nazywat przyjazn - jest juz nie tylko
zjawiskiem rzadkim, staje si¢ wrgez cudem.

A przeciez nic tak nie wzbogacito ludzkiej historii jak
przyjaznie. Lain Entralgo w swojej wspaniatej ksiazce
o0 przyjazni przyglada sig historii przyjazni na Zachodzie
1 wydobywa na $wiatlo dzienne t¢ struzke czystej wody,
jaka przyjazn stanowita dla wszystkich orgdownikow na-
szej cywilizacji. Sokrates zapewnial, ze przedktada przy-
jaciela nad wszystkie skarby Dariusza. Dla Horacego
przyjaciel jest ,,polowa jego duszy”. Swigty Augustyn nie
wahat si¢ twierdzi¢, ze jedyna ,,pociecha na tym ludzkim
swiecie tak pelnym znoju i1 btedéw moze by¢ nicktamana
wiara i mito$¢, jaka Swiadcza sobie nawzajem prawdziwi
przyjaciele”. Ortega y Gasset pisal, ze ,,delikatnie cyzelo-
wana, troskliwie - tak jak dzieto sztuki - pielegnowana
przyjazn, to szczyt wszech§wiata”. A czyz sam Chrystus
nie uzywat tego okreslenia jako najwyzszego komplementu
1 wyrazu mito$ci wobec swoich apostotéw? Czyz nie na-
zywal ich przyjaciotmi, ,,albowiem oznajmilem wam
wszystko, co ustyszalem od Ojca mego”?

Przyjazn, ktora jest czyms waznym i cudownym, jest jed-
nocze$nie trudna, rzadka i delikatna. Trudna, poniewaz nie
jest to grosik lezacy na ulicy i trzeba szukac jej tak usilnie
jak skarbu. Rzadka, bo nie zdarza si¢ czgsto: mozna mie¢
wielu kolegow, licznych kompandw, ale przyjaciot nigdy nie
mozna mie¢ wielu. A delikatna, bowiem potrzebuje okreslo-
nych warunkéw, aby si¢ narodzi¢, szczegolnej troskliwosci,
aby si¢ rozwina¢, pieczotowitych staran, aby rosna¢ i nigdy
nie obumrze¢. Dlatego trzeba zacza¢ od tego, ze cztowiek,
ktory chee by¢ w petni cztowiekiem, musi umiescic przyjazn
na jednym z pierwszych miejsc na swojej skali wartosci i ze
wbrew temu, co zwyklo si¢ mowic, najlepszy sposob zyska-
nia na czasie, to ,,stracenie go” z przyjaciotmi, ,,bra¢mi, kto-
rych mogliémy sobie wybra¢ wedtug wiasnych upodoban”.

11
Jedno z najdziwniej szych zjawisk na $wiecie, w kto-
rym zyjemy, jest to, ze im co$ jest mniej wazne, tym wig-
cej sig o tym méwi. Zapisuje si¢ cale szpalty gazet, zeby
wyjasni¢ jaki§ mecz pitki noznej (potworny dramat: byt
czy nie byto karnego?), a nikt nigdy nie moéwi - ani
w gazetach, ani z ambony, ani z katedry - o kwestiach tak
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zywotnych jak przyjazn. Natomiast oczywiscie wszyscy
twierdzimy, ze wiele o niej wiemy, ale rzadko zdarzato
nam si¢ nad nig zastanowic.

Chciatbym wyj$¢ na ulicg i zapytaé, co ludzie rozu-
mieja przez ,,przyjazn”. Wielu mylitoby ja ze zwykla sym-
patia, kolezenstwem. Albo - w druga strong - z zakocha-
niem lub erotyka. A przyjazn znajduje si¢ posrodku, jako
jedna z najwyzszych postaci mitosci.

Jesli czytelnicy nie beda sig krzywié, przytocze tu stara
arystotelesowska definicj¢: ,,Przyjazn polega na mitosci
izabieganiu o dobro przyjaciela ze wzgledu na niego same-
20”. Albo bardziej aktualna ktorej autorem jest Lain Entralgo
1 ktéra wydaje mi si¢ bardziej kompletna: ,,Przyjazn to wy-
miana mitosci pomigdzy dwoma osobami, w ktorej, dla wspol-
nego ich dobra, realizuje si¢ i doskonali ludzka natura”. Albo
réwnie gleboka definicja Fagueta: ,,Przyjazn to ufno$¢ serca,
ktora prowadzi do szukania towarzystwa innego cztowieka,
wybranego przez nas sposrod innych, i nie Igkanie sig go, ocze-
kiwanie jego wsparcia, zyczenie mu dobra, szukanie okazji do
tego, by mu to dobro czyni¢ i mie¢ jak najwigcej wspdlnych
przezy¢”. Znaczy to, ze przyjazn nie jest zwyklym kolezen-
stwem czy znajomoscia, chociaz moze z jednego czy drugie-
go wynika¢. Znaczy to takze, ze przyjazn nie jest zakocha-
niem, chociaz prawdopodobnie najlepsza mitos¢ to ta, ktora
idzie w parze z gigboka przyjaznia.

Przede wszystkim znaczy to jednak, ze w przyjazni
nie szuka si¢ ,,uzytecznosci” - chociaz wiele pseudoprzy-
jazni budowanych jest jak interes, ale ze angazuje si¢
W nia raczej po to, by dawac, niz po to, zeby braé, acz-
kolwiek nic tak nie doskonali jak ofiarowanie drugiej oso-
bie najlepszej czgSci samego siebie. Prawdziwa przyjazn
to wylacznie ta, ktdra ubogaca obydwu przyjaciol, taka,
w ktora jedna i druga strona wnosi to, co ma, co robi
i przede wszystkim to, jakim jest cztowiekiem.

Wynikatoby stad, ze by¢ dobrym przyjacielem Iub spo-
tka¢ dobrego przyjaciela to dwie najtrudniejsze na §wie-
cie rzeczy: oznacza to bowiem rezygnacj¢ z dwoch ego-
izmoéw 1 sumeg dwoch szlachetnos$ci. Oznacza ponadto
i przede wszystkim podwdjne poszanowanie wolnosci dru-
giej osoby, a to zakrawa juz na cud wigkszy niz najwyz-
sza wygrana na loterii. ,,Prawdziwa przyjazn - pisze Lain
- polega na tym, zeby pozwoli¢ przyjacielowi by¢ tym,
kim jest i kim chce by¢, pomagajac mu z cala delikatno-
$scig by¢ tym, kim by¢ powinien”. Jak trudno wytyczy¢
granicg pomigdzy szacunkiem na jednym krancu, a sty-
mulacja na drugim! Jak fatwo popas¢ w ten rodzaj ducho-
wego wampiryzmu, w ktorym jeden przyjaciel pozera dru-
giego lub sam pozerany jest przez wolg silniejszego!

Jakze natomiast wzbogacajaca jest przyjazn, ktora
dojrzewa z biegiem lat i w ktorej czujemy si¢ wolni 1 wspie-
rani, akceptowani takimi, jakimi jesteSmy i delikatnie po-
pychani ku temu, czym powinni$my by¢. Skarby takie
jak ten zashuguja, by wszystko sprzedac, aby tylko moc
posiasc je na wlasnosc.
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Kiedy Ortega napisat, Ze ,,delikatnie cyzelowana, troskli-
wie - tak jak dzieto sztuki - pielegnowana przyjazn, to szczyt
wszech§wiata”, dobrze wiedzial, co méwi. Ale nie wszyscy
o tym pamigtaja i mysla ze przyjazn ros$nie, gdy tylko ja
zasiac, bez zadnego wysitku. Ale to niewiele wigcej niz kole-
zenstwo. Prawdziwa przyjazn albo rodzi si¢ co dzien albo
wigdnie; albo jest pielggnowana jak zywa roslina albo spro-
wadza si¢ do doraznego antidotum na samotnosc.

Pielggnowac przyjazn wecale nie jest fatwo. Wymienit-
bym przynajmniej sze$¢ filaréw, na jakich przyjazn si¢
opiera, jezeli jest autentyczna. Po pierwsze jest to szacu-
nek dla przyjaciela, takiego jaki jest i kim jest. Para ludzi,
w ktorej jeden nie szanuje wolnosci drugiego, w ktorej jeden
czyni si¢ panem woli drugiego, to nie zadna przyjazn, ale
wprawki z wampiryzmu. Po drugie szczeros¢, ktora jest
w pot drogi pomigdzy zwyczajnym zaufaniem, a absur-
dalnym ekshibicjonizmem. Jezus méwil do swoich
ucznidéw, ze sa Jego przyjacidlmi, poniewaz powiedziat
im wszystko, co wiedziat od swojego Ojca. Bo przyjazn
to nie tylko zwykta szczero$¢, ale zwierzenie, zawierze-
nie i wspolne przezycie swojej prywatnosci.

Przyjazn to takze hojno$¢, ktdra nie ma nic wspolnego
z ,,kupowaniem” sobie przyjaciela podarunkami, ale ozna-
cza dar z samego siebie, dzielenie si¢ w naturalny sposob
tym, czym si¢ jest i tym, co si¢ posiada. W sztucznym
podarunku jest zawsze co$ z hipokryzji, transakcji kup-
na-sprzedazy wzgledow. Inaczej dzieje si¢ w przypadku
spontanicznego daru, ktory ofiarowuje si¢ nie mogac si¢
przed tym powstrzymac. Podarunek od prawdziwego przy-
jaciela to taki podarunek, ktéry nie rzuca si¢ w oczy
1 ktéry nie zobowiazuje do odptacenia si¢ kolejnym pre-
zentem. W przyjazni bardziej niz gdziekolwiek indziej lewa
reka nie powinna wiedzie¢, co czyni prawa.

Przyjazn to takze akceptacja porazek. Przyjaciele typu
,pies i kot”, ktorzy spedzaja zycie kldcac sig o wszystkoio
kazdej porze, sa by¢ moze dobrymi kumplami, ale z tru-
dem beda prawdziwymi przyjaciohmi. A juz najgorszy jest
przyjaciel ,,mentor”, ktory co rusz strofuje drugiego albo
nieustannie stawia si¢ za wzor do nasladowania. Wszystko
to sq patologiczne formy prawdziwej przyjazni.

Piaty filar przyjazni to wyobraznia chronigca przed
jednym z najwigkszych niebezpieczenstw - przed nuda.
Kazda prawdziwa przyjazn pelna jest pomystdéw, umie-
jetnosci wychodzenia naprzeciw upodobaniom przyjacie-
la, umiejetno$ci zrownowazenia milczenia rozmowa, roz-
poznawania, kiedy mozna pocieszy¢ stowem, a kiedy sa-
mym towarzystwem.

Széstym filarem moze by¢ otwarto$¢, bo przyjazn nie
jest jaka$ zamknigta pomiedzy dwiema osobami przestrze-
nia lecz rzeczywisto$cia otwarta na towarzystwo, na gru-
pe. Przyjazn nie udaje przeciez ,,narzeczenstwa”.

Na koniec za$ tych szes¢ filarow sprowadza si¢ do jed-
nego: przyjazn to przeciwienstwo egoizmu. Nie dzieje si¢
dlatego, ze ,,mnie” wzbogaca, ale dlatego, ze dwie osoby
pragna wzajemnie si¢ ubogaca¢ w takim stopniu, w jakim
kazdy stara si¢ ubogaci¢ drugiego. Jest to, jak juz méwitem,
jedna z form mitoséci. Jedna z najwyzszych form mitosci.

v

By¢ moze najpigkniejsza karta, jaka kiedykolwiek prze-
czytatem, jest ta strona Wyznan $wigtego Augustyna, na
ktorej autor opowiada o $mierci pewnego miodego przy-
jaciela, ze zami i rozpacza, ktore dzi$ - gdy obowiazuje
lodowata ozigbtos¢ - wydaja nam si¢ niemal melodrama-
tyczne, ale sa bardzo prawdziwe:

,Jeczatem, ptakatem, miotatlem si¢ w udrece. Dusza
moja, rozdarta i skrwawiona, byta dla mnie brzemieniem.
Znuzyla si¢ cztowiekiem, ktory ja dzwigat. A nie znajdo-
watem miejsca, gdzie mogtbym ja ztozy¢ i ukoic. Nie bylto
dla niej ukojenia ani w pigknych gajach, ani wérod zabaw
i $piewu, ani w wonnych ogrodach, ani na ucztach, ani
w rozkoszy toza, ani w ksiazkach i wierszach. Wszystko
mnie odpychato, nawet samo $wiatto dzienne. Wszystko,
co nie byto tym, czym on byt niegdys, podte byto dla mnie
1 nienawistne - wszystko oprocz tez i jeku. Tylko w nich
znajdowatem nieco pociechy”.

Mysle, ze nigdy nie wypowiedziano lepiej, czym jest
przyjazn i co oznacza jej utrata. By¢ moze ci, ktorzy
w miodosci przezyli Smier¢ prawdziwego przyjaciela, beda
w stanie to zrozumie¢. T¢ absolutna pustke, to poczucie,
ze wszystko, co nas otacza jest mdle i nijakie, t¢ pewnosc,
ze nikt 1 nic tej pustki nie wypehi. To, Ze nawet Swiatto
sprawia bol. Ten wstyd, ze pozostaje si¢ wsrod zywych,
gdy tymczasem przyjaciel stygnie pod ziemia.

Kazda $mier¢ jest straszna, wiem. Dostaj¢ czasem li-
sty od chlopcow i dziewczat, ktorzy przezyli ten wstrzas,
1 zawsze z drzeniem siadam do maszyny do pisania, gdy
nadchodzi pora, by na listy te odpisa¢. Co mam im po-
wiedzie¢? Jak wytlumaczy¢, ze umiera cialo, ale nie umiera
to, co spowodowato, ze kochalis$my t¢ osobg?

Wczoraj mingto dwadzie$cia lat od $mierci mojej mat-
ki. Pamigtam, ze w kazaniu na jej pogrzebie wypowie-
dzialem to samo zdanie, ktore wiasnie teraz napisalem:
,»Wiem, Ze to, dlaczego ja kochalem, nigdy nie umrze”.
I dzi$, dwadzieScia lat pozniej, wiem, ze nie sktamatem.
Wiem, ze $mier¢ niczego nie niszczy. Przerwata, owszem,
ni¢, ktora oboje nas taczyta. Ale nie zniszczyla jej. Nie
Zyje we mnie mniej niz zyla za zycia.

Przypominam sobie teraz pytanie, naiwne i glebokie
zarazem, ktore stawia sobie $wigty Tomasz w swojej Su-
mie teologicznej: czy do wiecznej szczesliwosci potrzeb-
ne jest towarzystwo przyjaciol? To znaczy, czy bez nich
byloby niebo? Odpowiedz $wigtego z Akwinu jest jesz-
cze bardziej wzruszajaca: ,,Do doskonatego szczescia
w niebie towarzystwo przyjaciot nie jest koniecznie po-
trzebne, zwazywszy, ze cztowiek znajduje w Bogu pehig
doskonatosci; ale towarzystwo to ma znaczenie, aby to
szczescie dobrze sig¢ miato”.

Ttumaczac to na nasz dzisiejszy jezyk moglibySmy
powiedzie¢, ze przyjaciele - nawet w przysztym zyciu —
beda potrzebni dla ,,wlasciwego uksztattowania™ nieba,
ich towarzystwo bedzie jak ,,niezbedna ozdoba chwaly”.
Tej chwaly, ktéra Fray Luis de Granada odczytywat jako
radosne i niekonczace si¢ spotkanie z Bogiem i zgroma-
dzonymi wokot Niego przyjaciotmi.

Przyjazn - jak widzicie - zajmuje wysokie miejsce na-
wet w najwyzszych lotow teologii. Szczgsliwi, ktorzy
potrafia przezywac ja i piclggnowac.
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Mistrz ,wizualnej homilii”

Odkrywanie Boga przez sztuke bt. Fra Angelico

Kiedy oprowadzam wycieczki po Narodowej Galerii Sztuki w Waszyng-
tonie, zawsze zatrzymujemy si¢ przy Poklonie Trzech Kroli Fra Angelico.
Niezwykle podoba mi si¢ ten obraz stynnego dominikanina z XV wieku
i z rado$cia opowiadam o nim zwiedzajacym galeri¢. Nigdy nie zapomne
sytuacji, kiedy to wlasnie przy tym obrazie pewna turystka z entuzjazmem
weszla mi w slowo. Nie mogla si¢ doczekaé, kiedy podzieli si¢ z cala grupa
tym, jak wiele znaczy dla niej Fra Angelico.

Opowiedziata mi p6zniej, ze majac ponad trzydziesci lat, odeszta z Koscio-
fa. Zamiast i$¢ w niedziele na Mszg $wigta, zaczeta odwiedza¢ muzea, gdzie
mogta oglada¢ wiele wspaniatych dziet sztuki chrzescijanskiej. Jej uwagg przy-
kuto wyjatkowe pigkno i glgboka wiara wyrazona w obrazach Fra Angelico.
Stopniowo jego obrazy zaczely tak mocno dotykaé jej serca, ze w koncu pod
ich wplywem wrocita do Kosciota!

W 1982 roku papiez Jan Pawet II oglosit Fra Angelico blogostawionym,
a dwa lata pdzniej patronem artystow - by¢ moze wlasnie z tego powodu, ze

jego dzieta, ozywione tak gleboka wiara, sa narzedziem ewangelizacji. Rzeczywiscie, obrazy Fra Angelico przywotuja

glebokie prawdy duchowe. Ujawniaja tez, w jaki sposob wiara dotknela serca malarza.

GDZIE WIARA STYKA SIE ZE SZTUKA

Nasza wiedza na temat Fra Angelico pochodzi w du-
zej mierze od Giorgia Vasariego, stynnego biografa arty-
stow renesansu. Angelico urodzit si¢ okoto 1390 roku jako
Guido di Piero. Dorastat w poblizu miasteczka Fiesole na
peryferiach Florencji. Jego starszy brat, Benedetto, byt
uzdolnionym iluminatorem manuskryptow i jest prawdo-
podobne, ze bracia wspolnie pobierali edukacje w dzie-
dzinie sztuki. Niewiele wiadomo o ich rodzinie, cho¢ nie-
ktorzy historycy snuja domysty, ze zostali sierotami
w mtodym wieku.

Okoto 1423 roku Guido wstapit do wspolnoty domi-
nikanéw w Fiesole, przyjmujac imi¢ zakonne Fra Gio-
vanni (brat Jan). Zycie dominikanéw w Fiesole byto pro-
ste i pobozne. Codziennie stuchali tekstow biblijnych pro-
klamowanych podczas Mszy $wigtej, modlili si¢ w ryt-
mie Liturgii godzin, kontemplowali Boga podczas lektu-
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ry 1 studiowania $wigtych tekstow. Oprocz tego Fra Gio-
vanni jeszcze malowat. Wszystko wskazuje na to, Ze od-
powiadat mu taki styl zycia. Bracia zakonni uwazali go
za spokojnego, tagodnego, niesmiatego cztowieka.

Jednakze sztuka brata Jana byla $miala i gleboka -
jak gdyby na deske przenosit to, czego doswiadczyt pod-
czas osobistego spotkania z Jezusem na modlitwie. Ni-
gdy tez nie malowatl obrazow innych niz sakralne. Wta-
$nie to najbardziej wyroznia go sposrod artystow rene-
sansu. W jego zyciu w niepowtarzalny sposob lacza si¢
ze soba wiara i sztuka.

NAMALOWAC ZYCIE DUCHOWE

Dominikanscy wspotbracia Fra Giovanniego zauwa-
zyli, jak gleboko przezywal malowane przez siebie du-
chowe sceny. Widzieli, jak pograza si¢ w glebokiej modli-
twie, zanim wezmie do reki pedzel. Malowanie nie byto
dla niego zwyktym zajeciem, lecz rodzajem medytacji. Gdy
na przyktad malowat ukrzyzowanie Jezusa, po jego twa-
rzy splywaty tzy.

Kiedy szczera i gleboka pobozno$¢ brata Jana stata
si¢ powszechnie znana, wspolbracia zaczeli nazywaé go
Fra Angelico, ,,Bratem Anielskim”. W swoich Zywotach
najstynniejszych malarzy, rzezbiarzy i architektow Gior-
gio Vasari wyznaje, ze wedlug niego postacie z obrazéw
Fra Angelico ,,musza wyglada¢ w niebie doktadnie tak,
jak on je namalowal”, a intensywno$¢ barw to przypusz-
czalnie dzielo ktoregos z aniotow lub $wigtych.

Chociaz opinie Vasariego sa z pewnoscia przesadne,
Fra Angelico rzeczywiscie dzielit si¢ z bra¢mi przekona-
niem, ze ten, kto zajmuje si¢ sprawami Chrystusa, musi
do Niego przylgna¢. Jesli wige kto§ podejmuje si¢ malo-
wania scen duchowych, powinien by¢ zanurzony w zyciu
duchowym. T¢ prawde¢ wyrazato jego proste, lecz glebo-
kie motto: ,,Aby malowa¢ Chrystusa, nalezy zy¢ z Chry-



stusem”. Sam czynil to przez wiele lat, malujac, modlac
si¢ i zyjac w ukryciu klasztoru w Fiesole.

WIZUALNA HOMILIA

W zyciu Fra Angelico otworzyt si¢ nowy rozdziat,
gdy jego wspodlnota dominikanska przeprowadzila si¢ do
konwentu §w. Marka we Florencji. Byl to nowo wybudo-
wany klasztor, do ktérego czgsto przychodzit na modli-
twe Cosimo (Kosma) Medyceusz, jeden z najzamozniej
szych patronow sztuki we Florencji. W klasztorze znaj-
dowat si¢ nawet niewielki pokdj, gdzie cztonkowie rodzi-
ny Medyceuszoéw mogli odprawiaé rekolekcje.

Bedac kolebka wloskiego renesansu, Florencja przo-
dowata w dziedzinie kultury, literatury i sztuki. Najbo-
gatsze rodziny kupieckie, w tym takze Medyceuszow,
wyktadaly duze sumy na zdobienie kosciotow, kaplic
1 oftarzy kunsztownymi freskami, malowidtami i rzezba-
mi. Cosimo Medyceusz wciaz wyszukiwal zdolnych ar-

tystow, zainteresowat si¢ wigc przybyciem do Florencji
Fra Angelico. By¢ moze ten brat méglby ozdobi¢ Sciany
klasztoru swoja wysublimowana sztuka!

Na zamowienie Medyceusza Fra Angelico zaczat po-
krywa¢ freskami $ciany klasztornych kruzgankow, kory-
tarzy 1 cel wspotbraci. Kazda namalowana przez niego
ewangeliczna scena stawala si¢ inspiracja do modlitwy
i kontemplacji dla mieszkajacych w klasztorze zakonni-
kow. Mozna powiedzie¢, ze Fra Angelico glosit swoim
braciom ,,wizualne homilie”.

Dla przyktadu w scenie Zwiastowania porusza otwar-
to$¢ Maryi na stowo Boze. Klgczy Ona z Biblig w reku,
gdy aniot oglasza, ze Jej Dziecko bedzie §wigte 1 zostanie
nazwane ,,Synem Bozym” (Lk 1,35). Fra Angelico wyda-
je sig tu mowic, ze Jezus, ktory jest Stowem Bozym, za-
mieszkal w Maryi ze wzgledu na Jej postuszenstwo sto-
wu Boga! Jak dobrze bylo codziennie po przebudzeniu
kierowa¢ wzrok na takie przestanie!

ODNALEZC SIE W SCENACH EWANGELII

We wspdlnocie dominikanskiej oprocz zakonnikow
byli takze bracia $§wieccy, nieposiadajacy gruntownej for-
macji duchowej. Aby pomdc im w medytacji, Fra Angeli-
co namalowat w lezacych wzdhiz ich korytarza celach
siedem scen ukrzyzowania Chrystusa. Zawarl w nich
swoje wlasne intuicje duchowe, dodajac lub pomijajac
postacie i szczegoéty, tak by kazda ze scen glosita inne
przestanie. Najwigksza i najbardziej wymowna z nich
znajduje si¢ w celi, ktora prawdopodobnie byta miejscem
spotkan braci $wieckich.

Ukazuje ona dwdch ojcow duchowych Fra Angelico -
$w. Dominika i §w. Tomasza z Akwinu - na Kalwarii,
zwroconych twarzami do Jezusa, i dwoch totrow. Juz
w nowicjacie Fra Angelico zaznajamiat si¢ z droga pro-
stoty i ubostwa §w. Dominika, a takze studiowat dzieta
Akwinaty, jednego z najwybitniejszych duchowych synow
$w. Dominika. Fresk daje wglad we wlasne przemys$lenia
artysty - w to, jak wyobrazal sobie mitos¢ tych dwoch
swigtych do Chrystusa i mitos¢ Chrystusa do nich. Jest to
osobiste wyznanie jego serca, ztozenie swojej wlasnej du-
chowosci u stop Chrystusa.
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Fra Angelico maluje $w. Dominika (posta¢ z gwiazda
nad gltowa), wychwalajacego ze wzniesionymi dlonmi
Boze mitosierdzie, gdy Jezus mowi wiszacemu obok Nie-
go lotrowi: ,,Dzi§ bedziesz ze Mna w raju” (Lk 23,43).
Sw. Tomasz kleczy z ksigga w reku, jak gdyby wyzna-
wat, ze wszystkie jego idee filozoficzne nabierajg pelnego
znaczenia w chwili ukrzyzowania, gdy Bog wydaje za
nas samego siebie. Pigkno spotkania obu §wigtych z ukrzy-
zowanym Jezusem nie przestania Jego cierpienia - przy-
pominaja o tym krople krwi $ciekajace po drewnie.

Artysci z tamtych czasOw czgsto portretowali w sce-
nach biblijnych swych zamoznych patronéw. Fra Angelico
wprowadzit do sceny ukrzyzowania swoich bohateréw
duchowych, pochodzacych z réznych epok historycznych.

DROGA DO BOGA

W adhortacji Evangelii gaudium papiez Franciszek
wyraza pragnienie, aby ,,w kazdej katechezie zwroci¢
szczegodlna uwage na droge pickna”. Pisze, ze gloszenie
Chrystusa oznacza wskazywanie Jego drogi, ktora jest
nie tylko prawdziwa, ale i pickna. Poprzez pigkno Bog
moze ,,napemi¢ zycie nowym blaskiem i gieboka rado-
$cia, nawet posrod trudnych doswiadczen. W tej perspek-
tywie wszystkie formy autentycznego pickna moga by¢
uznane za drogg prowadzaca do spotkania z Panem Jezu-
sem” (Evangelii gaudium, 167). Z pewnoscia sprawdzito
sig to w tworczosci Fra Angelico, ktory przez pigkno swej
sztuki pomogt milionom ludzi spotka¢ si¢ z Jezusem.

Michat Aniol, inny artysta epoki renesansu, tak bar-
dzo podziwiat dzieta Fra Angelico, ze wyrzezbil posag
zmartwychwstatego Chrystusa na jego grobowiec, zazna-
czajac, ze dominikanski tworca ,,poszedl na spotkanie
Tych, ktorych malowal”. Angielski krytyk sztuki, John
Ruskin, stwierdzil, ze malowidta Fra Angelico to ,,nie
dzieta sztuki, lecz wizje”. Turystka z Galerii Narodowej

z pewnoscia potwierdzilaby t¢ opinig, a kazdy, kto po-
$wieci chwile na kontemplacje jego dziet, zgodzi si¢ z nia
catym sercem.

Postugiwanie si¢ sztuka w celu medytacji nad Ewange-
lia jest uswigconym tradycja sposobem przyblizania si¢ do
Chrystusa. Dzi$ nie musisz juz nawet jecha¢ do Wioch czy
Waszyngtonu. Wystarczy wlaczy¢ komputer, by z pomoca
bt. Fra Angelico stanac u stop krzyza razem ze Swigtymi.

Jem Sullivan

DAR ZYCIA

Urodzitam si¢ w Anglii tuz przed druga wojna $wia-
towa. Moja rodzina byta biedna i jeszcze zanim skonczy-
fam dwadziescia lat, bylam jej gtdwnym zywicielem.

A potem spotkatam Tima. Byt jedenascie lat starszy
ode mnie i wkrotce nasz zwiazek stat si¢ bardzo powaz-
ny. W marcu 1957 roku $wiat zawalit mi si¢ na gtowe.
Odkrytam, Ze jestem w ciazy.

Tim zaoferowat, ze si¢ ze mna ozeni, aleja nie bylam
pewna, czy naprawde go kocham. Rozwazatam aborcje,
lecz nie potrafitam tego zrobi¢. Postanowitam wigc, ze
urodze dziecko i oddam je do adopcji. Popelnitam btad
1 ponositam jego konsekwencje.

Nastepne miesiace byly prawdziwym koszmarem.
Przez caly czas Zle si¢ czutam, nienawidzitam swojego
wygladu, nienawidzitam Tima, nienawidzitam wszystkiego
1 wszystkich.

Gdy nadszedt czas porodu, sasiadka zawiozta mnie do
szpitala potozniczego. Czutam si¢ potwornie samotna
i przerazona. Nikt mnie nie odwiedzit, nawet moja matka.
W tamtych czasach pozamatzenskie dziecko byto wielka hanba.

Przy kazdym skurczu powtarzatam sobie, ze wszyst-
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ko bedzie dobrze. Ani razu nie spojrz¢ na dziecko, ktore
od razu zostanie oddane do adopcji, a potem moje zycie
wrdci do normy W koncu, po wielu komplikacjach, dziecko
przyszio na §wiat.

Kilka chwil pdzniej wszystkie moje plany rozwialy si¢
jak dym. Pielegniarka potozyta mi w ramionach malenkie
zawiniatko 1 powiedziala:

- Masz, Beryl. Przywitaj si¢ ze swoim synem.

Spojrzatam na t¢ malenka pomarszczona istotke - moj
synek byt przesliczny. Poczutam tak silne uktucie mito-
$ci, ze z bolu prawie nie mogtam oddychaé. Zaczelam
szlocha¢, najpierw cicho, a potem bez opanowania.

Nastepne kilka godzin spedzitam, $piac i ptaczac na
przemian. Gdy w koncu odzyskatam §wiadomos¢, nie mo-
glam si¢ doczekacé, kiedy znowu bedg mogla obja¢ mojego
synka. Gdy pielegniarka wreszcie mi go przyniosta, byt
caty rozowiutki i pachniat pudrem. Spojrzatam na niego
i pomys$latam, Ze Zadna sita mnie z nim nie rozdzieli. To
moje dziecko, czg¢$¢ mnie. Datam mu na imig¢ Steven.

Ta nagla zmiana uczué¢ spowodowala mndstwo pro-
bleméw. Podpisatam juz formularz, rodzice adopcyjni



zostali wybrani. Bylam jednak nieugigta i zdecydowana,
by zatrzymac przy sobie moje dziecko.

Gdy wrocitam do domu, matka wpadta w szat. Nie
mogla nawet zmusic si¢ do tego, by spojrze¢ na Stevena.
Powiedziata, ze nie jest w stanie wzia¢ go na rece, a po-
tem pozegnata si¢ z nim. Gdy zakomunikowatam jej, ze
mam zamiar go zatrzymac, zaczeta plakac i btaga¢ mnie,
bym wszystko raz jeszcze przemyslata. Bytam rozdarta,
ale nie zmienitam zdania. Dziecko zostaje przy mnie.

Bylam catkowicie nieprzygotowana na hustawke emo-
cjonalna, ktéra potem nastapita. Jednego dnia bylam zdecy-
dowana go zatrzymac, a nastgpnego rozgladatam sig wokot
1 widziatam bezsens moich marzen. Zadawatam sobie wciaz
te same pytania. Jak zdotam jednoczesnie wychowywacé dziec-
ko i utrzymywa¢ dom? Kto bedzie si¢ nim zajmowac, gdy
pdjde do pracy? Moja matka nie chciata, a ojcu nie mogtam
w zaden sposob zaufa¢. W tamtych czasach nie byto doto-
wanych Zlobkow, a ja nie miatam nawet wozka. Musialam
zatem pozyczy¢ go od sasiadki. Dostatam rowniez ubranka
dla dziecka. Dzicki Bogu, Ze mialam pokarm; moglam za-
pewni¢ mu przynajmniej regularne jedzenie.

W koncu sytuacja zmusita mnie, by spojrzeé rzeczywi-
sto$ci w twarz. Jedyna istotna rzecza bylo dobro mojego
dziecka. Zdalam sobie sprawe, ze jego potrzeby sa duzo
wigksze niz moje. Rozejrzatam si¢ po naszym obskurnym
domu, popatrzytam na moja biedna, bezbronna matkeiojca,
ktory miat tyle probleméw. I wtedy podjetam najtrudniejsza
decyzje w zyciu. Muszg odda¢ moje malenstwo. Z ptaczem
przekazatam te¢ wiadomo$¢ pracownicy opieki spotecznej.
Rodzice adopcyjni nadal pragngli zabra¢ Stevena.

Dwudziestego czwartego stycznia 1958 roku owing-
fam synka w pigkny biaty szal, zatozytam mu na raczke
srebrna bransoletke, ktora dla niego kupitam, i mocno
przytulitam. Mialam wrazenie, ze kazda najmniejsza na-
wet czastka mej istoty przeplywa do jego cialka. Nigdy
przedtem nie czutam tak wielkiej mito$ci.

Pracownica opieki spotecznej pojawita si¢ u mnie ze
wspoélczujacym usmiechem na twarzy.

- Biedna Beryl - powiedziata i delikatnie wyjeta Steve-
na z moich ramion.

Patrzytam, jak idzie w gor¢ ulicy, a potem skreca
i znika za rogiem. To byt koniec, nie bylo juz mojego synka.

Zadne stowa nie sa w stanie opisaé, co czutam przez
kilka nastgpnych tygodni. Byt to nieustajacy potok tez,
gniewu, a nawet mysli o samobojstwie. Przez trzy mie-
sigce dzwonilam raz w tygodniu do biura opieki spotecz-
nej, a potem robitam to od czasu do czasu przez nastgpne
dwa lata. Po prostu nie mogtam przesta¢. Dostawalam
listy od urzedniczki z wiadomosciami o Stevenie. Jego
nowi rodzice darzyli go wielka mitoscia; tak wielka, ze
rok pozniej adoptowali dziewczynke, by miat rodzenstwo.
Bytam wdzigczna za wiadomosci, ze jest zdrowy i kocha-
ny, ale to nie byto w stanie uleczy¢ mojego

ztamanego serca i zagluszy¢ wielkich wyrzutéw su-
mienia.

Rzucitam si¢ w wir pracy. Statam si¢ perfekcjonistka
i bezustannie musiatam sobie udowadniaé, jaka jestem
dobra we wszystkim, co robig. Moja osobowo$¢ ulegla
catkowitej przemianie.

Odnowitam znajomos$¢ z Timem i po kilku latach po-
stanowili$my si¢ pobraé. W koncu jednak si¢ rozstaliSmy.
Miatam wowczas trzydziesci cztery lata.

W styczniu 1972 roku poznatam Matta i okazato sig,
7e jesteSmy pokrewnymi duszami. Gdy zapytat, czy za
niego wyjde, zgodzitam si¢ bez wahania. Dwa miesiace
p6zniej wziglismy §lub.

Matt i ja byliémy dla siebie stworzeni. Jedyna rzecza,
ktdéra zaklocata nasze stosunki, byt brak dzieci. Matt je
uwielbial i pragnat zosta¢ ojcem. Niestety, lekarze powie-
dzieli mi, ze na skutek komplikacji podczas porodu mam
jedna szansg na milion, by znowu zaj$¢ w ciazg. Bylam
z tego powodu gleboko zrozpaczona; ta straszna mysl stale
czaila si¢ gdzies w mojej podswiadomosci.

Pewnego razu podczas wakacji bardzo Zzle si¢ poczu-
fam. Myslatam, Ze to zatrucie pokarmowe. Gdy wrocili-
$my do domu, od razu posztam do swojego lekarza. Za-
dzwonit do mnie kilka godzin pdzniej. Niezwykle powaz-
nym tonem powiedzial mi, zebym usiadla, gdyz ma dla
mnie niezwykle wazna wiadomo$¢. Obawiatam si¢ naj-
gorszego. Po bardzo dugiej chwili milczenia powiedziat:

- Beryl, jeste$ w ciazy!

Nie wierzytam wlasnym uszom. Pomyslalam, Ze to
jaka$ pomylka. Ale to nie byta pomyltka, naprawdg spo-
dziewalam si¢ dziecka! Matt i ja nie posiadaliSmy si¢
z radosci, tak samo jak i moja owdowiata matka.

Dziewig¢ miesigcy pozniej urodzit si¢ nasz syn. To byt
dla mnie prawdziwy cud. Czulam si¢ odkupiona. Czu-
fam, Zze dano mi druga szansg¢. Zostalam pobtogostawio-
na nastgpnym dzieckiem.

Gdy opadto podniecenie i wszystko si¢ uspokoito, po-
myslalam o tamtym zimnym styczniowym dniu 1958 roku.
Bedac wowczas na dnie rozpaczy, zostatam zmuszona
przez los, by odda¢ mego pierworodnego. Po raz pierw-
szy od tamtej chwili pozwolitam sobie na pewna mysl.
Wyobrazitam sobie rados¢, ktora musieli odczuwacé przy-
brani rodzice, gdy po raz pierwszy zobaczyli tamtgq ma-
lenka pomarszczong istotke. I ten dreszcz, gdy po raz
pierwszy wzigli ja na rece i nazwali synem. Wiasnie wte-
dy zdatam sobie sprawe, ze wszystkie rzeczy i zdarzenia
maja Scisle okreslony cel swojego istnienia.

Przez czterdziesci lat bezskutecznie probowatam od-
nalez¢ Stevena 1 bedg to robita tak dtugo, dopoki starczy
mi zycia. Cheg mu po powiedziec, ze go kocham i ze cel
jego zycia zostal juz osiagnigty. I to w dwojnasob.

Beryl Paintin
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NOWY CZLOWIEK W CHRYSTUSIE
Zmartwychwstaly niesie rados¢ i pokoj

Powszechne odnowienie natury i czlowieka, powtérne narodzenie to odwieczna tesknota i nadzieja calej
ludzkosci. Intuicyjnie kazdy z nas pragnie §wiata pigknego, pod kazdym wzgledem doskonalego, a przede wszyst-
kim odnowionego. My, chrzeScijanie, wierzymy, ze to Jezus Chrystus, ktory za nas umarl i zmartwychwstal,
daje nowo$¢ naszemu zyciu. Jak wazna jest to prawda, potwierdza §w. Pawel Apostol: ,,Jezeli Chrystus nie
zmartwychwstal, daremne jest nasze nauczanie, prozna jest takze wasza wiara” (1 Kor 15,14). To wla$nie wyda-
rzenie wielkanocnego poranka i pustego grobu, do ktérego przygotowujemy si¢ corocznie w Wielkim PoScie,
wnosi nowo$¢ w egzystencje ludzi, Swiata i calej skazonej grzechem natury. To Chrystus w swym zbawczym
dziele urzeczywistnia prawde zawartg w Izajaszowym proroctwie: ,,oto Ja stwarzam nowe niebiosa i nowag
ziemi¢” (Iz 65,17), potwierdzona w Apokalipsie, w stlowach Zasiadajacego na tronie: ,,Oto czyni¢ wszystko

nowe” (Ap 21,5).

ZRODZENI DO NOWEGO ZYCIA

Chrystus jest prawdziwym Bogiem i w pelni nowym
Czlowiekiem, ktory odnawia wszystko, taczy w sobie stare
inowe dzieje, czyni jedno$cia obie czgséci ludzkosci, stwa-
rza z dwoch rodzajow ludzi jednego nowego cztowicka
(Ef2,14-15). W Nim odkrywamy najglebszy sens historii
1 dziejow $wiata. Zmartwychwstaty Pan napehia nas no-
wym zyciem i swoja moca, zachgca, aby dazy¢ ,,do tego,
co w gorze” (Kol 3,2), aby wejs¢ na droge zbawienia,
a tym samym przyja¢ godno$¢ nowego cztowieka.

Pytamy, jak by¢ nowym cztowiekiem - podobnie jak
Nikodem, ktéry noca przyszedt do Jezusa i ustyszal, ze
ten, kto chce ujrze¢ krolestwo Boze, musi narodzi¢ si¢
powtornie (J 3,4). Jak to uczynié, czy powtdrnie wejs¢ do
fona swej matki? Nie ma takiej koniecznos$ci, nawet gdy-
by ta droga okazata si¢ mozliwa. Trzeba narodzi¢ si¢
,»Z wody 1 z Ducha” (J 3,5) - odpowiedziat Nikodemowi
Jezus. Nowym czlowiekiem jest ten, kto pozostaje w Chry-
stusie. ,,Trwajcic we Mnie, a Ja w was bedg trwac”
(J 15,4) - méwi Jezus, przywotujac obraz krzewu winne-
g0. Przyjawszy ,,nauk¢ o Chrystusie Jezusie jako Panu”,
mamy ,,zapusci¢ w Nim korzenie i na Nim dalej si¢ budo-
wac” (por. Kol 2,6-7).

Prawda o nowym czlowieku wymaga dopehienia. Jesli
nowy cztowiek ma si¢ w nas narodzi¢, musimy otworzyc si¢
i poddaé dziataniu taski, czyli przyja¢ Ducha Swictego i by¢
wlaczonym w misterium ludu Bozego, jakim jest Kosciot.
Kosciot jest bowiem ,,fonem matki”. W sakramencie chrztu
rodzi nowego czlowieka poprzez zanurzenie go w Smierci
1 zmartwychwstaniu Chrystusa oraz namaszczenie Duchem
Swietym. Odtad nie zyjemy juz dla siebie i nie umieramy dla
siebie. Zyjemy dla Pana i nalezymy do Niego (Rz 14,7).
Stalismy si¢ nowym cztowiekiem w Chrystusie.

CZLOWIEK SWIATYNIA DUCHA

Od momentu chrztu nowy czlowiek staje si¢ Swiaty-
niag Ducha Swietego, zostaje wszczepiony w drzewo zycia,
przyobleczony w Chrystusa i zobowiazany do zycia pel-
nig Misterium Paschalnego. Duch Swicty otwiera nas na
nowe zycie w Chrystusie, natomiast nam w udziale przy-
pada to zycie rozwija¢. Droga ku temu, co nowe, zaczyna
si¢ od zwleczenia z siebie ,,starego cztowieka” z jego uczyn-
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kami. Odrzucajac wszelki wystepek, ztosé, gniew, zapal-
czywos¢, nieprawos¢ i zadajac Smier¢ temu, ,,co przyziemne
w cztonkach: rozpuscie, nieczystosci, lubieznosci, zlej zadzy
i chciwosci” (Kol 3,5.8), pielgrzymujemy ku Bogu, ktory
nas wzywa do pelni czlowieczenstwa w Chrystusie. Prawo
mitoSci, ktdre jest wigzia doskonatosci, a wlasciwie meta-
prawem, staje si¢ podstawowa zasada tego, kto chce za-
smakowa¢ nowosci zycia. Od momentu Zmartwychwsta-
nia prawda o naszej nieprawosci nie jest dla nas ostatnim
stfowem. JesteSmy przeobrazeni w Chrystusie, obleczeni
taska, a wlasciwie nia nieustannie uprzedzani na drodze
podazania za Panem. Zrodzony w Chrystusie nowy czlo-
wiek staje si¢ zywa przestrzenia, miejscem zamieszkania
Ducha Bozego rozlanego w naszych sercach od momentu
chrztu $wigtego (Rz 5,5).

WYZWOLENI Z MOCY GRZECHU

Jak wyraza si¢ i manifestuje nowos$¢ zycia w ludziach
prowadzonych moca Ducha Swietego? Co dzieje si¢ we
wngetrzu nowego stworzenia odrodzonego w Chrystusie?
Homo novus, czyli nowy czlowiek zyjacy wedlug Ducha,
jest $wiadom swojej godnosci dziecka Bozego i pragnie dac¢
si¢ prowadzi¢ Parakletowi. W jego wnetrzu ptyna strumie-
nie wody zywej i rozkwita mitos¢ do Zbawiciela. Ten, kto
jest dzieckiem Boga, do$wiadcza nade wszystko glebokiego
wyzwolenia - nowy cztowiek to kto§ obdarzony wolnoscia.

Dar wolno$ci w Duchu Swictym to taska wyzwolenia
z grzechoéw i1 niemocy duchowej. Gdy Chrystus pokonat
$mier¢ i grzech, ,,darowat nam wszystkie wystepki, skre-
slit zapis dtuzny” (Kol 2,13- 14) starodawnej winy i od-
tad $mier¢ - w rozumieniu duchowym - nie ma do nas
dostegpu. Zostalismy wyzwoleni z najwigkszej tragedii
naszej egzystencji, a tym samym przywroceni do zycia.

Darowana wolnos$¢ nie jest zacheta do wejscia na droge
bezmyslnej samowoli czy jakiej$ duchowej anarchii. Wy-
zwolony przez zmartwychwstalego Pana chce zy¢ w wol-
nosci dziecka Bozego, nie poddajac si¢ w niewolg grze-
chu (Rz 6,6). Mimo sktonnosci do upadku i powtarzaja-
cych si¢ odejsc, kiedy powraca, za kazdym razem doswiad-
cza wyzwolenia 1 umocnienia, jakie daje taska wyrazona
w znaku sakramentalnego przebaczenia. Dzien po dniu
jest uwalniany od wigzow stabosci.



Jesli kto$ z nas czy oséb nam
bliskich do§wiadczyt spetania czy
wrecz zniewolenia, wie, jak cen-
nym darem jest uwolnienie. Uwol-
nienie to nie tylko usuniecie przez
Boga okreslonych wptywow zte-
go ducha na nasze zycie. To wy-
dobycie nas ze zranien, uwiktan
czy konsekwencji dziatan starego
cztowieka. Uwolnienie dokonuje
si¢ najczesciej na drodze stale
1 systematycznie podejmowanego
wysitku tworczej przemiany du-
chowej i otwierania si¢ na Boza
taske. Jego owocem jest ,,uwalnia-
jace odcigcie” od catej naszej hi-
storii upadkow i zwiazanych z nimi
duchowych zawirowan.

W nowym cztowieku, prowadzo-
nym przez Ducha Swigtego, zostaje
przetamana tragedia zniewolenia grzechem. Otrzymuje on
nowa tozsamos¢ dziecka Bozego. A ,,jezeli jesteSmy dziec-
mi, to 1 dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspotdziedzi-
cami Chrystusa” (Rz 8,17). Dlatego smakujac darowana
wolnos¢, z wdzigcznoscia za dar przybrania za syndw
mozemy wola¢ do Boga ,,Abba, Ojcze”! (Rz 8,15).

\

RADUJCIE SIE W PANU!

Rados$¢, do ktorej zachgca $w. Pawel (Flp 4,4), nie
jest tozsama ze stanem wesolo$ci i rozbawienia, wywota-
nym przez zart, komedi¢ czy jaki$ telewizyjny program
rozrywkowy. Wspolczesnie istnieje caly przemyst rozryw-
kowy wychodzacy naprzeciw takim oczekiwaniom. O ile
sama potrzeba rozrywki i wywotania stanu odpre¢zenia
nie jest czyms ztym, o tyle permanentne ludyczne nasta-
wienie powinno niepokoi¢. Obserwacja wielu trendow
wspolczesnosci sktania do wysunigcia wniosku, ze to, co
ma wywola¢ rado$¢, bywa, niestety, bardzo ptytkie, a co
za tym idzie - takze krotkotrwate. Nierzadko $miech ma
wywola¢ kpina czy szyderstwo z czyjej$ stabosci, co jest
nie do zaakceptowania i nie ma nic wspdlnego z praw-
dziwa radoscia.

Dzieje nowego czlowieka zaczynaja si¢ od stow ,,Ra-
duj sig, taski pela” (por. Lk 1,28), ktorymi archaniot
Gabriel pozdrawia Maryje. Bog, ktory jest Mitoscia,
oznajmia Niepokalanej - nowemu stworzeniu - radosng
nowing o wkroczeniu Chrystusa w dzieje ludzkosci. Sto-
wo Boze w licznych miejscach potwierdza fakt doswiad-
czania uszczgsliwiajacej radosci w momencie objawiania
si¢ Boga. I tak Elzbieta i skryty pod jej sercem Jan wesela
si¢ w Duchu Swietym, rozpoznajac w Maryi Matke Pana.
,,Raduje si¢ duch moj w Bogu, moim Zbawcy” - wyspie-
wuje Maryja (Lk 1,39-47). Podobnie jest z odnowionymi
w Chrystusie, §piewajacymi piesn radosci za wielkie dzie-
ta, ktére Pan uczynit w ich zyciu.

RADOSC OWOCEM WY-
ZWOLENIA
Zasadniczy powdd do radosci
wynika z faktu darowania win
1 wewnetrznego wyzwolenia. Pod-
czas gdy stary czlowiek trwa w za-
smuceniu i1 towarzyszacym mu
przygnebieniu, nowy cztowiek do-
znaje radosci owocujacej pokojem.
Radosna wies¢ wyrazona w wiel-
kanocnym ,,Alleluja” rozjasnia
smutng rzeczywisto$¢ naszych cza-
sow. Rados¢ doswiadczenia daru
Wielkiej Nocy powoduje, ze nowy
cztowiek nie daje si¢ zepchnac po-
nownie w otchtan bojazni i smut-
ku. Radosc¢, podobnie jak wolnos¢,
jest takze darem Ducha Swigtego. Jak
nauczat $w. Jan Pawel II: ,, Tylko Duch
Swiety daje gleboka rados¢, pelna i trwala, do
ktorej teskni kazde ludzkie serce. Cztowiek jest istota stwo-
rzona do radosci, nie do smutku”.
Rados¢ jest darem trwatym, do§wiadczanym rowniez
w sytuacjach trudnych, nierzadko przepehionych cierpie-
niem. Glegbia Bozej radosci pozwala trwaé w tym stanie
mimo do§wiadczania bolu, trudno$ci, poczucia krzywdy
czy odrzucenia.

MISJA NOWEGO CZLOWIEKA

Mowiac o kondycji nowego cztowieka, nalezy wska-
zac na jeszcze inne dary, ktorymi Pan obdarza swoje przy-
brane dzieci. Nowy czlowiek zyje mitoscia, ktora jest nie-
ustannie rozlewana w jego sercu przez Ducha Swigtego
(Rz 5,5), ukierunkowujac go na Boga, ktory sam jest
Mitoscia. Duch Swigty obdarza nas takze pokojem, a prze-
ciez ,,do zycia w pokoju powotat nas Bog” (1 Kor 1,3).
,,Pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki umyst” (Flp,4,7),
juz teraz jest dostgpny dla tych, ktérzy porzucili to, co
stare, 1 podazaja za Barankiem.

Czesto uduchowienie kojarzy si¢ nam z zastygnigciem
w kontemplacji i bezruchu. W autentycznym doswiadcze-
niu chrzescijanskim jest inaczej. Nowy czlowiek, bogaty
w dary zlozone w jego wngtrzu, rozpoznaje talenty i ak-
tywnie angazuje si¢ w przemiang $wiata zaréwno w skali
makro-, jak 1 mikrospotecznosci. Jest obecny w $wiecie
polityki, kultury, a takze na ,,nowych areopagach”, szcze-
golnie w $wiecie mediow. Powotany, aby by¢ ,,sola zie-
mi” 1 ,,$wiattem $wiata” (Mt 5, 13-14), zabiega o nowy
ksztalt tego, co doczesne, przyczyniajac si¢ tym samym
do budowy krolestwa Bozego.

Zagubienie 1 smutek, odej$cie od Boga i wynikajaca
z tego faktu rozpacz to rzeczywistosci, ktore kregpuja sta-
rego cztowieka. Przyjmujac taske Pana i zyjac darami Du-
cha Swietego (Ga 5,22-23), nowy czlowiek dos$wiadcza
wyswobodzenia ku wolnosci. A zatem trwajmy w niej i nie
poddawajmy si¢ na nowo pod jarzmo niewoli! (Ga 5,1).

Ks. Artur Radacki
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NIEWYGODNA PRAWDA O FUNDAMENTACH WIARY
Pierwsza cze$¢ fatimskiej tajemnicy

Bardzo czesto mowiac o Fatimie, nawigzuje sig do tresci tak zwanej fatimskiej tajemnicy. Pamigtajmy jednak, iz
pod tym okresleniem kryje si¢ kwestia trzech czgsci tejze tajemnicy. Zdarza si¢ bowiem, iz zapomina sig¢ 0 pierwszej
i drugiej czesci fatimskiego sekretu, a jedynie podejmuje sig trzecia czeg$¢, ktdra zostata ujawniona dopiero w roku
2000. Stanowia one jednak dos¢ ciekawa 1 spdjna catosé, ktora jest niezwykle wymowna w swoim przekazie.

TRESC PIERWSZEJ TAJEMNICY

Fatimska wizjonerka, s. Lucja, tak napisata w swo-
ich wspomnieniach: ,,A wigc tajemnica sktada si¢ z trzech
odmiennych czg$ci. Pierwsza wigc byla wizja piekta. Pani
nasza pokazala nam morze ognia, ktére wydawato si¢
znajdowaé w glebi ziemi, widzieliSmy w tym morzu de-
mony i dusze jakby byly przezroczystymi czarami lub bru-
natnymi zarzacymi si¢ wegielkami w ludzkiej postaci.
Unosily si¢ w pozarze, unoszone przez ptomienie, ktore
z nich wydobywaty si¢ wraz z kigbami dymu. Padaty na
wszystkie strony jak iskry w czasie wielkich pozaréw, bez
wagi, w stanie niewazko$ci, wsrod bolesnego wycia i roz-
paczliwego krzyku. Na ich widok mozna by oglupie¢
i umrze¢ ze strachu. Demony mialy straszne i obrzydliwe
ksztatty wstretnych, nieznanych zwierzat. Lecz i one byly
przejrzyste i czarne. [...] Nastepnie podnieslismy oczy ku
naszej Pani, ktdéra nam powiedziata z dobrocig i ze smut-
kiem: «Widzieliscie piekto, dokad ida dusze biednych grzesz-
nikow. Aby ich ratowa¢, Bog chce ustanowi¢ na §wiecie
nabozenstwo do mego Niepokalanego Serca. Jesli zrobi sig
to, co ja wam mowig, wiele dusz zostanie uratowanych, ;
nastanie pokdj na swiecie. Wojna si¢ skonczy»”.

DLACZEGO PRAWDA WIARY,

W FATIMIE STAJE SIE TAJEMNICA?

Pierwsza cz¢$¢ fatimskiego sekretu, dotyczaca wizji
piekta, nie budzi obecnie szczegdlnego zainteresowania.
Dhugie oczekiwanie na ujawnienie tre$ci nieznanej trze-
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ciej czeSci tajemnicy przystonito w pewnym sensie fakt
i sens dwodch pozostatych. Dwie pierwsze czgsci sekretu -
tak naprawde mozna powiedzie¢ - zostaly jedynie przyjcte
do wiadomosci. Czy kto$ z nas zastanawial si¢ jednak nad
faktem: dlaczego wizja dotyczaca piekla byta przedmio-
tem tresci sekretu? Mowimy tu o prawdzie, ktora nalezy do
fundamentdw katolickiej wiary, a w Fatimie stala si¢ przed-
miotem tajemnicy. Czy rzeczywiscie wszystko tu jest oczy-
wisto$cia? Dlaczego prawda dotyczaca piekla stata sig ta-
jemnica? Dlaczego Pigkna i Dobra Pani, ktora przyszta
z Nieba, ukazata dzieciom co$ tak przerazajacego?

Siostra Lucja opisata wizj¢ pickta dopiero w 1942
roku - w 25. rocznicg fatimskich objawien - na prosbe
biskupa Leirii. Sita doznan zwiazana z tym do$wiadcze-
niem z roku 1917 byta tak wielka, iz - jak wspominata -
mozna by umrze¢ ze strachu, gdyby nie obecnos¢ Matki
Bozej i Jej zapewnienie, Ze zabierze widzacych do nieba.
,,Przerazeni, podniesliémy oczy do naszej Pani, szukajac
u Niej pomocy, a Ona petna dobroci i smutku rzekta do
nas: Widzieli$cie pieklo, do ktérego ida dusze biednych
grzesznikow. Zeby je ratowaé, Bog chce rozpowszechnié
na $wiecie nabozenstwo do mego Niepokalanego Serca”.
Ujawnione tresci, jak wspominat o. Valinho, kuzyn
s. Lucji, zostaly natychmiast poddane ostrej krytyce.
»Zwlaszcza ze strony $wiatlych teologow, ktorzy twier-
dzili, Ze jest to widzenie anachroniczne, zwiazane ze sta-
rymi tradycjami, ale nie poparte konkretnymi prawdami
teologicznymi”.



KIERUNEK INTERPRETACJI

WSKAZANY PRZEZ S. LUCJE

Czy nakres$lony obraz rzeczywisto$ci $wiata po-
tgpionych w pierwszej czesci sekretu jest prawdzi-
wy? Czy ukazany w opisie wyglad demonéw rze-
czywiscie jest taki w dostownym znaczeniu? Na te
pytania nie znajdziemy odpowiedzi, gdyz nie to byto
istota przestania. Otoz ,,niezaleznie od tego, jakie
jest piekto, z pewnoscia ono istnieje i dla naszej Pani
stanowi przedmiot wielkiego zmartwienia. Pokazu-
je je w swoim przestaniu, proszac wiele razy o mo-
dlitwy i ofiary dla nawrocenia grzesznikow” - do-
daje z wielka prostota s. Lucja, wskazujac kierunek
interpretacji. Latwo skupi¢ si¢ jedynie na tresci sa-
mego zapisu, zapominajac, iz celem wizji nie bylo
zaspokojenie ludzkiej ciekawosci. Pieklo jest - i to
jest pierwsza fundamentalna prawda. Czy jednak dzi$ real-
nos$¢ piekla i dziatania zlego jest prawda wiary akcepto-
wana przez wszystkich wierzacych? Wydaje sig, ze podej-
$cie chociazby do postugi egzorcystow staje si¢ az nader
wymowne. Po co burzy¢ spokoj, straszy¢, przypominac to,
co zle. Jakze czgste jest takie myslenie. Nie mozna przeciez
budowac zdrowej poboznosci na strachu, ale nie mozna jej
réwniez budowac¢ na fikcji i utudzie, szukajac za wszelka
ceng,,Swigtego spokoju”. Zastandwmy si¢: czy i my, ludzie
wierzacy, nie ulegamy czasem tym wspotczesnym pradom?
,.Niektorzy ludzie, nawet pobozni, nie chca dzieciom mo-
wic o piekle, zeby ich nie przerazac, ale Bog nie zawahat
si¢ pokazac go trojgu dzieciom, z ktorych jedno miato zale-
dwie 8 lat” - tak oto z perspektywy minionych lat postrze-
gala s. Lucja rolg wizji piekta w procesie formowania su-
mienia 1 poboznosci.

Dlaczego jednak prawda bedaca fundamentem chrze-
Scijanskiej wiary stanowita poczatkowo przedmiot sekre-
tu? Otoz tres¢ przywotanej wizji byta tajemnica ,,wedtug
wyraznego nakazu Matki Bozej” - pisata s. Lucja do pa-
pieza Piusa XII. Pytamy jednak dalej: dlaczego? Intere-
sujacej odpowiedzi udzielit portugalski jezuita, ks.
L. Gonzaga. Zwraca on uwagg na powszechna trudno$é
dotyczaca wyrazenia i zinterpretowania w ludzkim jezyku

doznan mistycznych. ,,W przy-
padku Fatimy trudnos¢, nawet
jesli jest mata, to jest tym po-
wazniejsza, ze osobami widza-
cymi byly dzieci analfabeci,
z bardzo waskim bagazem po-
jec¢ 1jeszcze ubozszym stownic-
twem. Lucja miata tego $wia-
domosé, kiedy napisata, ze
«milczenie nakazane przez
Dziewice byto dla nich wielka,
naprawde¢ opatrznosSciowa
taska. Jesli musieliby mowié
w 1917 roku, z ich ograniczo-
nymi pojeciami i brakiem stow-
nictwa wobec gestwiny inkwi-
zytorow niezgadzajacych si¢ migdzy soba, to zrobiliby ta-
kie zamieszanie, ze by¢ moze popsuliby dzieto Boze»”.

PRAWDA POZWALAJACA
INACZEJ SPOJRZEC NA SWIAT
Tego rodzaju uzasadnienie, cho¢ interesujace, nie daje
jednak odpowiedzi co do celu ukazania dzieciom tak prze-
razajacej wizji. Kolejna podpowiedz znajdujemy w ostat-
niej - nieukonczone;j - ksiazce s. Lucji ,,Przestanie z Fati-
my”. Wizjonerka w ten sposob odniosta si¢ do przywola-
nych tresci: ,,Nie wiem, czy to dlatego, aby$my lepiej zro-
zumieli potrzebe sktadania Bogu ofiar oraz modlitwy za
nawrocenie grzesznikow, nasza Pani chciata pokaza¢ nam
piekto w $wietle ogromnego Bozego Jestestwa; by¢ moze
rowniez dlatego, iz wiedziata, ze w przyszlych czasach
prawda ta zostanie negowana lub poddana w watpliwos¢”.
Oto jesli usunie si¢ prawde dotyczaca grzechu, realnosci
potepienia i piekla, a jakze czgsto chee sig te tresci dzisiaj
ukrywac za zastona milczenia, wowczas jakze plytko i bled-
nie interpretuje si¢ $wiat i to, co si¢ dzieje wokot nas. Sto-
wa Piusa XII z 1943 roku staja si¢ az nader wymowne.
Czy mamy dzi$ odwagg, by w taki oto sposob spojrze¢ na
tragedi¢ 11 wojny $wiatowej? ,,Nie wystarczy modli¢ sig,
wzywaé pomocy Jezusa, posrednictwa Maryi. Trzeba, by
wszyscy poznali i uznali, ze ta wojna, ktora wyda-
je si¢ najwigksza od poczatku $wiata, jest ostatecz-
nie nie czym innym, jak najzastuzensza kara z po-
wodu obrazania Bozej sprawiedliwosci. Rozum
ludzki, zadufany w swoje sity, odmowit naleznego
Bogu postuszenstwa. Ludzie zaniedbali religig,
calkiem ja zlekcewazyli. Nakazy religii odrzucili
jako niegodne siebie i swoich czasdéw. Dazyli jedy-
nie do wygod, do bogactw, rozkoszy. To zemscito
si¢, gdyz kiedy usunie si¢ Swigtos¢ i religie, naste-
puje wielkie zamieszanie w zyciu i gwattowne za-
burzenia”.

Realnos$¢ piekta i dziatania osobowego zla, to
trudne prawdy dla wspoélczesnego cztowieka za-
nurzonego w tym, co doczesne. Jednak sa one
konieczne, by dostrzec prawdziwy obraz zycia
1 $wiata.

ks. Krzysztof Czapla SAC, Zakopane
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SMUTEK STAREGO CZLOWIEKA
Od przygnebienia do radosci w Panu

Smutek - przypadto$¢ wrazliwcow czy naturalny stan naszego wnetrza? Zagadnienie to doczekalo si¢ wielu ana-
liz, szczegdlnie z zakresu psychologii i psychoterapii, gdyz wiaze si¢ z problematyka zaburzen depresyjnych albo
jeszcze ogodlniej - ze stanami obnizenia nastroju. Jednak czy smutek nalezy traktowac jedynie jako przykry i trudny do
przezwycigzenia stan psychiczny? Czy zapobieganie i leczenie tego stanu, rozwijajacego si¢ az do depresji, wiaze si¢
przede wszystkim z wdrozeniem odpowiedniej terapii? Analizy czysto psychologiczne raczej nie wyczerpuja proble-
mu, cho¢ wydaja si¢ wielce pomocne w jego zrozumieniu. Poniewaz smutek jest zagadnieniem bardzo ztozonym,
uchwycenie jego natury wymaga glebokiego namystu. Antropologia kultury, socjologia, etnologia czy rézne dziedziny
sztuki to dyscypliny, ktére dostarczaja interesujacych opisow smutku. Rowniez teologia, a szczegdlnie teologia du-

chowosci, podejmuje ten problem.

Nas interesuje przede wszystkim smutek jako stan ducha, jego przyczyny oraz skutki w sferze duchowej cztowie-
ka. Jak zatem powstaje smutek i jak go przezywamy? Czy powinni§my o smutku mowi¢ jedynie negatywnie,
a w zwiazku z tym broni¢ si¢ zawsze przed nim, czy tez w przezyciu tego stanu mozna dostrzec jakie$ pozytywy?

PRZYGNEBIENIE

- ZNAK NASZYCH CZASOW

W naszym otoczeniu sa osoby, ktére z natury przeja-
wiaja sktonno$¢ do popadania w stan smutku czy przy-
gnebienia. Nie oznacza to, ze czynia to z rozmyslem, nie-
jako wywotujac tego typu do$§wiadczenia w sobie. Po-
dobnie jak niektorym blizej do entuzjazmu, tak innym
zdecydowanie blizej do melancholii. Pesymizm, ktory nie-
odlacznie wiaze si¢ z dlugotrwatym doswiadczeniem smut-
ku czy niepokoju, jest przykrym stanem psychiki. Z przy-
gnebieniem zmaga si¢ wielu ludzi, probujac sobie z nim
jako$ radzi¢. Jest to dla nich prawdziwy krzyz.

,,Nerwicowa osobowos$¢ naszych czaséw” - tak okre-
slita kondycje psychiczng ludzi XX wieku amerykanska
psychoanalityk Karen Horney. Do postawienia takiego
rozpoznania upowaznifa ja masowo$¢ wystepowania roz-
nego typu nerwic, ktérych rdzeniem jest Iek. Dzis, przy-
gladajac si¢ pewnym trendom kulturowym i analizujac
opisy specjalistow roznych dyscyplin, mozna zauwazyc,
ze cate grupy spoteczne ,,smutnieja’” wrecz na potege. Nie
chodzi o jakas ,,mode na depresje” czy o medialne nagla-
$nianie probleméw oséb zblazowanych czy znudzonych
.zyciem w luksusie, ktore swoj obnizony nastrdj wyrow-
nujg uzywkami. W przywolanych raportach zastanawia,
a wlasciwie przeraza liczba osob ,,zapadajacych si¢
w siebie”, pograzajacych si¢ w smutku. Dlatego niekto-
rzy okreslaja osobowo$¢ naszych czasow jako depresyjna.

Jaka jest przyczyna tego stanu rzeczy? Odpowiedzi,
a moze raczej hipotez, jest wiele. Smutek jest najczestsza
reakcja na przezywane przez nas tragedie lub zyciowe dra-
maty, co wydaje si¢ zupehie zrozumiale. U wielu smutek
wywotuje frustracja spowodowana rozczarowaniem zwia-
zanym z rozpadem relacji matzenskich czy rodzinnych.

Sa tez inne powody. Ot6z okazuje sig, ze przemyst
rozrywki tak bardzo nie rozwesela. Moze nawet jest od-
wrotnie. Im wigcej blichtru, wzbudzanej sztucznie rado-
$ci, ekscytacji, tym bardziej w glebi, kiedy ustanie ,,show”
1 towarzyszacy mu zgielk, do glosu dochodzi poczucie
osamotnienia i doglgbny smutek.

Depresja to tez gorzki finat - ujmujac w wielkim skro-
cie - zaangazowania zawodowego zakonczonego sytuacja
wypalenia. Funkcjonowanie wedtug idei: ,,dla mnie praca
to cale zycie”, nierzadko konczy sig¢ rozgoryczeniem. Je-
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$li praca nie nadala sensu mojemu zyciu — a paradoksal-
nie tak dzieje si¢ nagminnie - rodzi si¢ poczucie przegra-
nej i wewngtrzne zasmucenie.

Takze erozja postaw moralnych i zwigzany z tym kry-
zys warto$ci powoduja przygnebienie i smutek duchowy.
Smutek bowiem pojawia si¢ lam, gdzie brakuje wartosci
i celow zyciowych, a przede wszystkim fundamentalnych
odpowiedzi na temat sensu zycia. Prawda jest to, co po-
wiedziat $w. Augustyn: ,,niespokojne jest serce cztowie-
ka, dopoki nie spocznie w Bogu”.

ZASMUCENIE KU WZROSTOWI

»Smutek, ktory jest z Boga, dokonuje zbawiennego
nawrocenia” (2 Kor 7,10) - tymi stowami Apostot Naro-
dow poucza mieszkancow gminy korynckiej. Wtasnie ,,za-
smucenie si¢ po Bozemu”,

o czym czytamy w dalszej czgSci listu $w. Pawla, pro-
wadzi do pokuty polaczonej z odraza do grzechu, wywo-
huje bojazn, a takze - w efekcie - poteguje tesknote za
Bogiem i umacnia w dazeniu do Niego. Mozna wigc mo-
wi¢ o smutku dobrym. Jesli warto kogo$ zasmucié, to tyl-
ko po to, aby wszedl na droge wewngtrznej przemiany
1 zwlokt z siebie czlowieka starego. ,,Zasmucili$cie si¢ ku
nawroceniu” (2 Kor 7,9) - dlatego wlasnie §w. Pawetl nie
zaluje, ze swoim nauczaniem wywolat taki stan. Rozpo-
znal bowiem dobre owoce ptynace z chwilowego zasmu-
cenia, jakie przezyli Koryntianie, to jest rado$¢ zwiazana
z ponownym wej$ciem na drogi Boze.



Podobnie analizuje smutek $§w. Franciszek Salezy,
ktory genialna katechez¢ na ten temat zawarl w dziele
,.Filotea”. Podazajac tokiem jego rozwazan, znajdujemy
konkluzjg, ze dobry smutek wywotuje dwa dobre skutki,
mianowicie: mitosierdzie i pokute. Niestety, znacznie czg-
$ciej naszym udziatem jest zty smutek.

SMUTEK A GRZECH

Psychologiczne intuicje zwiazane z przekonaniem, ze
smutek jest zasadniczo stanem negatywnym, pokrywaja
si¢ z rozeznaniem duchowym. Sw. Franciszek Salezy
w przytaczanym dziele wyrdznia az szeS¢ negatywnych
skutkow smutku: ,,Igkliwosé, lenistwo, gniew, zazdros¢,
zawi$¢ 1 niecierpliwo$¢”. Dhugotrwaly 1 intensywny smu-
tek jest niezwykle grozny dla zycia duchowego, dlatego
nalezy starac si¢ go przezwycigzy¢, najlepiej zanim za-
wlaszczy nasza dusze.

Zamet psychiczny i duchowy, jaki smutek wywotuje,
stanowi swoiste wrota dla grzechu. Wlasnie w stanie me-
lancholii duchowej z wigksza tatwoscia budzi si¢ w nas,
czasami latami uspiona, fundamentalna sktonnos¢ do grze-
chu. Skoro smutek ,,maci dusz¢”, stajemy si¢ mniej od-
porni na stabosci, a tym samym nasza dyspozycja woli
staje si¢ ograniczona. Osoby pograzone w smutku sa bar-
dziej podatne na ataki ztego ducha. Probuje on smutkiem
napehic przestrzen naszego wngtrza, szczegélnie wtedy,
gdy staramy si¢ czyni¢ dobro lub wejs¢ na droge ducho-
wej przemiany, odchodzac od grzechu. Oskarza nas, nie-
pokoi, wywotuje odczucie, ze Bog nie przebaczy nam
naszych grzechéw. Smutkiem chce sparalizowac nasze
wnetrze 1 ostabi¢ w nas zdolnos$¢ dzialania.

Na ten fakt powinny zwroci¢ uwage osoby, ktore
szczegolnie skrupulatnie analizujg stan swego sumienia,
czgsto rozpoznajac grzech cigzki, nawet gdy nie zostat on
popetniony.

Namystowi nad grzechem i naszymi upadkami po-
winno towarzyszy¢ zawsze jednoczesne wotanie o prze-
baczenie oraz glgboka ufnos¢ w Boze mitosierdzie. Kon-
frontacja z upadkiem czyniona bez braku odpowiedniej
,,duchowej ostony” moze powaznie zaniepokoi¢ nasze
sumienia i wywota¢ smutek, ktory trudno przezwycigzyc¢.
Czesto wihasnie brak wlasciwego, zdrowego duchowo od-
niesienia do grzechu prowadzi do skruputéw, a te do przy-
gnebienia.

Zdaniem $w. Franciszka Salezego za naszym przy-
gnebieniem stoi duch ztosliwy, ktory jest z natury ,,smut-
ny i ponury, a tym samym chce, aby inne stworzenia byty
podobne do niego, czyli smutne i melancholiczne”. A za-
tem smutek wywotuje w nas wewngtrzny niepokoj, za-
mieszanie, rodzi Igki. W zyciu psychicznym obcigza umyst,
paralizuje wiadze poznawcze, ostabiajac przy tym wolg,
a szczegoblnie odwagg i mestwo. Wskazujac destruktywne
duchowe skutki zasmucenia, $w. Salezy ujmuje problem
metaforycznie: ,,Jak ostra zima, ktéra pozbawia ziemig
wszelkiego pigkna i zwierzeta trapi mrozem, tak smutek
odbiera duszy wszelka przyjemno$¢, czyni ja jakby bez-
wladna i bezsilna w kazdej z jej whadz”. Czy istnieja ja-
kie$ sposoby, aby pokonac¢ ten stan duchowego odretwie-
nia spowodowanego smutkiem? Po jakie konkretnie §rod-
ki siggnac?

ZX.0ZYC SMUTEK W BOZE DLONIE

Jak wynika z naszych rozwazan, dlugotrwaly smutek
jest stanem niezwykle niebezpiecznym i groznym w skut-
kach dla duchowej kondycji cztowieka. Przezwycigzenie
tego stanu ducha jest zwykle procesem bardzo powolnym,
ktérego pozytywne efekty wida¢ dopiero po dluzszym
czasie. Wychodzenie ze smutku wiaze si¢ z trudem i cier-
pieniem zarowno sfery psychofizycznej, jak i duchowe;.
Sw. Franciszek Salezy proponuje, aby w tej sytuacji nie-
zwlocznie zasiegna¢ duchowej rady spowiednika czy prze-
wodnika duchowego, wyznajac mu szczerze, jaka jest
nasza sytuacja duchowa i z czym przyszto nam si¢ zma-
gac. Niewykluczone, ze w tym zmaganiu i przywracaniu
dobrostanu duchowego pomocna, wskazana czy wrecz
konieczna okaze si¢ pomoc psychologa Iub psychiatry.

Bardzo wazne jest tez otoczenie, czyli grupa bliskich
ludzi, dajaca wsparcie przez modlitwe i zaangazowana obec-
no$¢. Wyprébowanym i nie do przecenienia srodkiem jest
modlitwa zanoszona do mitosiernego Boga z prosba o po-
cieche, rado$¢ a nade wszystko o wyzwolenie ze smutku.

Czytajac $w. Salezego, znajdujemy zachgte, by mo-
dli¢ sig ,,poboznie wzdychajac”, §piewaé podnoszace na
duchu piesni, recytowaé psalmy, nie zwazajac na oschtos¢
i poczatkowy brak pocieszenia. Nie ustawaé, nie traci¢
ufnosci oraz konsekwentnie, z uporem trwaé przy Panu.
Wsrdd pouczen Salezego znajdujemy tez rade, aby w sta-
nie smutku oddawac sig pracy fizycznej, co umozliwi od-
wrocenie uwagi od ,,przedmiotu smutku”. Wskazanie to
jest zgodne ze wspotczesnymi propozycjami, aby w sta-
nach obnizenia nastroju czy depresji podjac jakis wysitek
fizyczny, na przyktad poj$¢ pobiega¢, umy¢ okna, skopaé
ogrodek.

,uczeszezanie do Komunii §wigtej jest wybornym
srodkiem na smutek, poniewaz pokarm anielski wzmac-
nia serce i podnosi ducha” - tak swoje rady wienczy §w.
Franciszek Salezy, zachgcajac, aby zawsze oddawacé si¢
w Boskie rece i cierpliwie prosi¢ o uwolnienie od smutku.

Smutek duchowy, u ktérego podstaw lezy oddzielenie
cztowieka od Boga, powaznie ogranicza i utrudnia roz-
woj wlasciwie w kazdej ptaszczyznie. Dlatego trudno nam
zada¢ $mier¢ ,,staremu cztowiekowi” i smutkowi, ktory
zasiewa w nas zlosliwy duch. A ujmujac pozytywnie, droga
,.ku nowemu cztowiekowi” wiedzie przez wyzwolenie si¢
od niepokoju i smutku, ktore odbieraja nam rados$¢ z zycia
i faktu bycia dzieckiem Bozym.

Ks. Artur Radacki
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WIELKANOC PO STAROPOLSKU

Jak Polska dluga i szeroka przy wielkanocnym stole wszyscy podzielimy si¢ jajkiem, ale niektérych potraw
skosztujemy tylko w wybranych regionach. Zobacz, jakie dania znajdziesz na stolach w r6znych cze¢$ciach Polski?

W dawnych czasach wyglad stotu wielkanocnego -
co W pewnym sensie jest oczywiste, zalezal od zamozno-
sci domu. Inaczej wygladat stot wielkanocny chtopa,
szlachcica, magnata i mieszczanina. W biedniejszych do-
mach do kosciola zanosito si¢ jedynie chleb, kielbasg, tro-
che migsa i jaj, podczas gdy stoty bogaczy pelne byty szy-
nek, mazurkow, marcepandw, jajecznikow, kotaczy, macz-
nikdéw i serowcow. Te ostatnie to krakowska specjalnosc;
gospodynie niechetnie zdradzaty ich recepturg i sposéb
przygotowania.

Dhuga tradycje - szczeg6lnie na poludniu naszego kra-
ju ma zupa ze $wigconych pokarmow. Tam wlasnie nazy-
wa sig ja $wigconka, $wigcelina, badz chrzanéwka. Sktada
si¢ ona migdzy innymi z migs i wedlin. Dodatkiem jest
chrzan, masto, serwatka, czasami czosnek i ziemniaki.

Na stotach, wedtug staropolskiej kuchni, zawsze znaj-
dzie si¢ miejsce dla mazurkow i babek. Ich pieczenie i zdo-
bienie bylo waznym wydarzeniem. Trudno jednak wyja-
$ni¢ kwesti¢ pochodzenia mazurkéw. O ile babka jest two-
rem typowo polskim, tak przy mazurkach etnografowie
doszukuja si¢ podobienstwa z kuchnia turecka. Coraz czg-
sciej widuje si¢ na wielkanocnych stotach torty. Tradycje
jedzenia tortow przywiozla z Wloch krolowa Bona.

Kazdy region Polski charakteryzuje si¢ odmiennymi
zwyczajami kulinarnymi. Na wschodnich rubiezach wy-
piekano drozdzowe stodkie buteczki, zwane paskami.
W kujawskim $§wigconym nie mogto zabraknaé, obok chle-
ba, jaj, soli, kielbasy, takze chrzanu i maslanego baranka
z oczami z pieprzu.Dla Lemkoéw wazna role pehnit ogrom-
ny chleb, zwany pascha lub paska.

Roman Reinfus, w ksigzce ,.Sladami Lemkow” WSpo-
mina, ze kobiety podczas wypiekania chleba, ktory miat
czesto do 80 cm Srednicy, podskakiwaty, aby lepiej wy-
rost. W tradycji prawostawnej, pascha nazywano albo
$wigcone przynoszone do cerkwi, albo tradycyjny sernik
w ksztalcie ostrostupa. Wykonany byt z bialego sera oraz
przystrojony rodzynkami i inicjatami XB (Chrystus Zmar-
twychwstaty).

Z okolic Cieszyna pochodza za$ tzw. murzyny, czyli
smaczne drozdzowe buteczki z zapiekana szynka lub kiet-
basa. Specjat ten przygotowywany byt przez protestanc-
kich chtopow specjalnie na Wielkanoc.

Oprocz tradycyjnych potraw wielkanocnych, bardzo
wazna role¢ pelni baranek paschalny. Wedtug zwyczaju
figurke umieszczano na stole na zywej laczce, czyli na
rzezusze lub owsie.

W XVI wieku baranek byl naturalny, pieczony na
roznie. Od XVII jego miejsce zajmuja figurki, wykonane
z czekolady, cukru, ciasta, a nawet gipsu. I tutaj mozna
doszukac¢ si¢ roznic wynikajacych z zamoznos$ci . Na bo-
gatych dworach stét zdobito zwierzatko zrobione ze zto-
ta, srebra, porcelany albo drogich kamieni.

Jednak, bez wzgladu na zamozno$¢ domu, glownym
sktadnikiem $wigconego zawsze jest jajko. Wedlug Gra-
zyny Pyli, kustosza w krakowskim Muzeum Etnograficz-
nym - wiaze si¢ to z symbolika jajka jako znaku rodzace-
go si¢ zycia, ptodnosci i stonca. Pigknie zdobione jaja maja
bardzo bogata tradycje na Ziemiach Polskich. Muzeum
Etnograficzne im Seweryna Udzieli w Krakowie posiada
najwigksza 1 najstarsza kolekcje pisanek w Polsce. Liczy
ona ponad 8.000 obiektow, z ktorych najstarsze pochodza
z konca XIX wieku. Reprezentuja one wszystkie regiony
Polski, a takze ziemie Stowian wschodnich oraz innych
krajow europejskich.

POLSKIE PRZYSEOWIA LUDOWE NA KWIECIEN
Kwiecien, plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata.
Kiedy w kwietniu stonko grzeje, wtedy chtop nie zubozeje.
Ciepty kwiecien, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.

Fogody kwiethiowe - stoty majowe.

Deszcze czeste w kwietniu wréza, ze owocdw bedzie duzo.

Gdyby w kwietniu hie padato, to owocéw bedzie mato.

Kwiecien co deszczem rosi, wiele owocow przynosi.

Jak przygrzeje stonko, przejdzie kwiecien taka.

Choc i w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole snieg zawieje.

Jesli w kwietniu pszczoty lataja, to diugie chtody sie zapowiadaja.
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WIELKANOCNE ZWYCZAJE IWONICZAN

Niedziela Palmowa, rozpoczynajaca wielki tydzien,
wiazala sig¢ z obrzedem po§wigcenia palm, ktore jeszcze
w latach niezbyt odlegtych nazywano w Iwoniczu bagnig-
tami. Kazdy dorastajacy chlopiec za punkt honoru sta-
wial przygotowanie weze$niejsze odpowiedniego materiatu
na iwonickie bagnigta. Nazwa ,,bagni¢ta,, dotyczyla miej-
scowych bazi (rosnacych na bagnach), ktoére musiaty by¢
specjalnego, delikatnego drobnego gatunku, w jak najdtuz-
szych pedach. One dominowaly w calej wigzance, ktora
w Iwoniczu od nich brata nazwe. Oprdcz bazi (bagniat)
musiata by¢ ktokoczka, rzadko rosnaca we wsi. Jej naj-
miodsze prety byly podobne do trzciny, ktéra na urago-
wisko dano Panu Jezusowi w czasie meki zamiast berla.
Konieczne bylo tzw. krzyzowe drzewo. Byly to srebrne
prety pochodzace ze specjalnego gatunku tarniny. Gataz-
ki jatowca z ostrymi igietkami miaty wyrazista wymowe
(korona cierniowa Pana Jezusa), gatazki cisa (te trzeba
byto kupi¢ na jarmarku w Kroénie) nawiazywaly swoja
rzadkoscia do drzew Ogrodu Oliwnego. Ostatnim dodat-
kiem byla palma, wiechetki kwiatu tzw. trzciny
takowej. Wszystko to odpowiednio utozone,

w gtéwnym trzonie po prze-wigzaniu sta-
nowilo swoista miotetke, z ktdrej naj-
bardziej wystrzeliwaly bagnigta. Niekto-
rzy chtopcy przynosili do ko$ciola istne
snopki ztozone z kilku bagniat, ktore po
poswigceniu roznosili po rodzinie, spo-
dziewajac si¢ nagrody.

W dawnigjszych czasach, z poswigconymi
bagnig¢tami obchodzono chatupe naokoto, nie omijajac obo-
ry, zeby choroby i zarazy byly dalekie od ludzi i zwierzat.

We wiasciwym czasie wielkopostnym, dziewczgta wy-
siewaly owies w ziemi, umieszczona w odpowiednich na-
czyniach, by zakielkowat i wyrdst jako run zielona, bedaca
tlem dla stawianego w $rodku baranka wielkanocnego, pie-
czonego z ciasta w domu, czy cukrowego kupionego na jar-
marku. Podobnie i koscielny wysiewal owies w duzych
skrzynkach, ustawianych po6zniej dla dekoracji w Bozym
Grobie. Gospodynie w czasie wzmozonego poszczenia od-
kladaly wigksze ilo$ci masta i ulewaty w szklankach po musz-
tardzie lampki o§wietlajace grob w kosciele. Czynily to zreszta
przez caly rok, dostarczajac w ten sposob swiatla do ko-
scielnej wiecznej lampki. Chtopcy rozgladali si¢ za karbi-
dem 1 odpowiednim sprzetem do wielkanocnego strzelania.

W Wielki Czwartek, po przeniesieniu Pana Jezusa
do ciemnicy, iwoniczanie thumnie i dlugo w nocy nawie-
dzali Go tam adoracyjnie. Pobozna ta tradycja zakorzeni-
fa sig¢ szczegdlnie od czasow ks. Podgorskiego, ktory
w dobudowanej gérnej kaplicy §w. Krzyza i §w. Fran-
ciszka urzadzat ciemnicg z pickna i duza figura Pana Je-
zusa przy stupie uwiazanego, dhuta Jozefa Aszklara. Po
adoracji Najswigtszego Sakramentu obchodzito si¢ figu-
re na kolanach, calujac stopy, kolana i rece Pana.

W Wielki Piagtek suszono w szczeg6lny sposob. Na
ten dzien przygotowywano w kosciele Grob Bozy. Od prze-
szto 60-ciu lat nieprzerwanie wystawiane sa kulisy gro-
bowe wykonane dla iwonickiego kosciota w 1938 r. przez

siostr¢ Kazimier¢ Tkacz - felicjanke. W nabozenstwie
wielkopiatkowym uczestniczyt zawsze oddzial miejsco-
wej Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktora w 2000 r. przezy-
wata stuletnia rocznicg swego istnienia. Strazacy w galo-
wych mundurach wkraczali do $wiatyni z pocztem sztan-
daro-wym, by po przeniesieniu Pana Jezusa do grobu,
obja¢ przy nim straz az do Rezurekcji. Oprocz swoistej
shuzby Bozej, strazacy stanowili takze i atrakcje; gdy
zmiana warty zmieniata si¢ przy donosnym dzwigku trabki
sygnatowki. W latach nasilajacego si¢ ateizmu komuni-
stycznego czyniono odgorne naciski na iwonickich ,,fa-
jermanéw, by zrezygnowali z koScielnego strazowania.

Zdecydowana postawa catego sktadu osobowego, wraz
ze ztozeniem munduréw, ostudzita gorliwos¢ przedstawicie-
li wladzy ludowej. Stanowili go, migdzy innymi: Gazda Jo-
zef, Gladysz Jozef, Jakubowicz Jozef, Jakubowicz Stanistaw,
Janik Stanistaw, Kandefer Mieczystaw, Rygiel Karol, Wilk
Wiadystaw, Kenar Wladystaw, Kowalski Stanistaw, Pyter
Jozef, Winiarski Stanistaw, Nycz Jan. W noc wielkopiat-

kowa iwoniczanie catymi rodzinami dugo szli do Krzyza

i do Bozego Grobu na adoracje.

W dawniejszych czasach istniato takie
iwonickie przekonanie, iz w Wielki Pia-
tek nie trzeba zajmowac si¢ przedzeniem,
zeby Panu Jezusowi do ran nie narzucac
pazdzierzy. Porzekadlo za$ tego dnia mo-

wito: ,,W Wielki Piatek gdy rosa, sadz pi-
chote (fasolg), siej prosa.”

Wielka Sobota byla dniem dalszego na-
wiedzania Grobu Bozego i $wigcenia pokarméw wielka-
nocnych, z licznym udziatem dzieci. Swigcone skladato sig
z jaj (pisanek), chleba, kietbasy, sera, masta, chrzanu, soli,
octu. Podstawowym skladnikiem do malowania pisanek
byly w Iwoniczu zewngtrzne koszulki cebuli. Ze Swigcone-
go ognia na nabozenstwie wieczornym chtopcy wyciagali
wegle 1 niedopalone tarnie. Czg§¢ wkladali do flaszek
z poswigcona woda, a cze$¢ wtykano do grzadek zasadzo-
nych cebula, Zeby jej kruczki nie pozarly. Po§wigcona woda
zegnano sig, pito ja i kropiono budynki z polami.

Przed Rezurekeja, juz od pétnocy rozlegaly si¢ wy-
strzaty. Wszyscy gromadnie spieszyli do kosciota na pro-
cesj¢ obchodzaca trzy razy kosciot dookota przy rado-
snym biciu dzwonow, ostrej strzelaninie i mocnym $pie-
wie: ,,Wesoty nam dzi§ dzien nastal,,. Po Mszy §w. wy-
glodzeni pedzili do domu, Zzeby podzieli¢ si¢ $wigconym
jajkiem, ztozy¢ wielkanocne zyczenia i dotozy¢ reszty ze
$wigconego. W ciagu obu dni §wigtecznych chiopaki strze-
lali na kazdym kroku z karbidu i z siarki w tzw. kluczach.
Czasami zotnierze bedacy na urlopach przywozili co$
mocniejszego. Poniedziatek Wielkanocny byt dopiero
dniem wzajemnych zaproszen i goscin.

Na tle naszego wspolczesnego zycia dostrzegamy, iz
wiele elementdw rodzimej tradycji Wielkiego Postu i Wiel-
kanocy w naturalnym biegu zaginglo, inne staly si¢ nie-
zrozumiate. Przeto warto je od§wiezy¢ przed kolejnymi
swigtami, by zbawcza rado$¢ wielkanocna mozna byto
przezywac rowniez w odniesieniu do tradycji ojcoOw.

Ks. Zbigniew Glowacki
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Ukrzyzowany Pan Jezus w obrazie Kobylanskiego
ze Zrecina, a wspélczesna rzeczywistos¢

W odleglosci 6 km na poludniowy zachdéd od Krosna, w widlach rzek Jasiolki i Bobrki, poloZona jest duza wie§
Zrecin. Najwcze$niejsze wzmianki historyczne o Zrecinie pochodza z poczatku XIII wieku, wskazujac na cysterséw
opactwa w Koprzywnicy kolo Sandomierza jako na zalozycieli tej osady. Na poczatku XIV wieku istnial dekanat
zsiedziba w Zrecinie, do ktérego i Biecz nalezal, i Jaslo. Z relacji Jana Dlugosza wynika, ze wies$ ta bedaca wlasnoscia
Klasztoru koprzywnickiego posiadala drewniany koS$ciol parafialny pod wezwaniem §w. Stanistawa Meczennika.

Ten sam tytut nosi i wspotcze-

sna $wiatynia wybudowana w 1878
r. z fundacji miejscowego dziedzi-
ca Karola Klobassy i dzialajacego
na tym terenie naszego wielkiego
rodaka Ignacego Lukasiewicza.
W tej pigknej neogotyckiej $wiaty-
ni, w centralnym ottarzu bocznej
lewej nawy, umieszczona jest czci
godna osobliwo$¢. Stanowi ja nie-
wielkich rozmiaréw obraz Pana Je-
zusa Kobylanskiego, odmalowane-
g0 na ptotnie. W kazdy piatek przed
tym obrazem odprawiana jest Msza
$w. wotywna w polaczeniu z na-
bozenstwem ku czci Ukrzyzowane-
go. Po prawgj stronie oltarza, opra-
wiony w ramke, wisi dokument -
manuskrypt, ktéry wyjasnia istotg
osobliwosci skromnego obrazu,
a takze powstatly kult.

Dokument ten powstat w cza-
sie konfederacji barskiej, w 1772 r., kiedy wojska polskie
stacjonowaty w zrecinskim dworze. Oto jego najistotniej-
szy fragment: ,,My niZej na podpisie wyrazeni poprzysie-
gamy na Rany Zbawiciela, i to sprawiedliwie pod sumie-
niem i wiarg zeznajemy, iZ majac popas z komenda nasza
cala pulku W. Imci Pana Rudnickiego pulk. ziemi przemy-
skiej, widzieliSmy wyobrazenie Pana Jezusa Kobylanskie-
go na plétnie odmalowanego, ktoren to obraz juz stary,
zbrukany, na Scianie byl przybity w Zrecinie we dworze,
na folwarku, dnia siedemnastego maja w roku 1772, krwa-
wym potem pocil si¢ zaczawszy od twarzy i na piersiach
krople krwawe wystapily, nareszcie wyobrazenie w krwa-
wych bardzo gestych kroplach stanglo. Co jako naszemi
wlasnemi oczami widzieliSmy, na to si¢ dla lepszej rekami
naszemi wlasnemi podpisujemy”.

Powyzszy tekst podpisatlo wyraznym nazwiskiem imie-
niem pigtnastu zolierzy na czele z rotmistrzem ziemi przemy-
skiej Kaniowskim - niepismienni przy swoich nazwiskach kladli
znak krzyza. Zlozona przez nich przysigge, a takze wlasne
swiadectwo ,,... i sam na oczy moje widzialem trzeciego dnia
znaki na tymze obrazie...” potwierdza w Zrecinie dnia 31
maja 1772 r. putkownik Rudnicki. Relacje o osobliwym zda-
rzeniu, a takze sama przysiggenaocznych swiadkow odbieratksiadz
Franciszek Podlewski, kapelan wojska ziemi przemyskiej. Dodaje
on, ze oprocz $wiadkow wymienionych z nazwiska ,,Inszych za$
wielu nie dostawalo 1 nie bylo na ten czas, bo z insza poszli komenda,
ktorzy toz samo widzieli 1 gotowi dusza i ciatem poprzysiac po tysiac-
kro¢ razy, bo byli aktualnymi spektatorami...”
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Zre¢cinskie doswiadczenia
polskich zohierzy — konfedera-
tow barskich, walczacych o su-
werenno$¢ Rzeczypospolitej,
byly zapewne swoista nagroda
i pocieszeniem w ich beznadziej-
nej walce, a przede wszystkim
umocnieniem wiary w obecnos$¢
Ukrzyzowanego Zbawiciela
w ich przyszlej niedoli i cierpie-
niu, na tle zblizajacej si¢ zabor-
czej niewoli polskiego narodu.

Konfederacja barska uwaza-
na jest za pierwsze narodowe
powstanie zbrojne. Zostata za-
wiazana jeszcze przed zaborami
przez patriotow 29 lutego 1768
r. w twierdzy Bar na kresach
wschodnich. W tym czasie Pol-
ska byla panstwem prawie cal-
kowicie zaleznym od carskiej
Rosji. Ta zalezno$¢ utrwalila si¢

za panowania krola Augusta I1I Sasa (1733-1763), a do
tragedii rozbiorowej panstwa doprowadzita za ostatniego
wladcy Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Historycy
shusznie uwazaja, ze konfederaci u§wiadomili wspotcze-
snym i potomnym, z kim i o co walcza, jakie wartosci
powinny cechowac polskiego patriotg, a szczegdlnie to,
ze watek patriotyczny polskiego narodu zwiazany jest
zreligijnym. Warto wiedzie¢, ze hasto konfederatow brzmia-
fo: ,,cala nasza placa to Chrystus i Opatrznos¢ Jego naj-
$wietsza”. — Czyz to nie historyczne przeslanie na nasza
wspotczesna rzeczywistos$é, kiedy komisarze unijnej Euro-
py usituja i$¢ §ladami carskiej Rosji wobec Polski?

Od tamtych wydarzen mingly przeszto dwa wieki.
Przezywamy kolejny Wielki Post w naszym chrzescijan-
skim zyciu. Ten $wigty czas zawiera w sobie cala histori¢
i aktualne ,,zycie” Swigtego Znaku Krzyza; ponizenie,
uswigcenie, znalezienie, podwyzszenie, znaczenie nim drog
ludzkiego zycia i ludzkich serc. Wypada w nia wilaczy¢
przezycia polskich zotnierzy, a takze aktualny kult Krzy-
za Swigtego w Zrecinie.

Na tle wspolczesnej walki z Krzyzem Swigtym (szcze-
g6lne wydarzenia przed palacem prezydenckim, a takze
profanacje na deskach warszawskiego teatru) a takze
wobec rozmaitych manipulacji §wigtym Znakiem - niech
przedstawione powyzej zdarzenia, osoby i stowa beda
przyczynkiem do wzrostu naszej chrzescijanskiej wiary.
W tym znaku zwycigzysz!
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WIADOMOSC

Smier¢ jeno pozorem jest zwanym zyciem; przez tych,
ktorzy budzg si¢, zdejmujac zastong iluzji.
Percy Bysshe Shelley

Nigdy nie zapomng tego zimowego dnia, gdy dostatam
wiadomo$¢ od mojej corki. Bylto to trzy lata temu, a ona od
dwodch miesigey byta mezatka. Whasnie wrécita z wizyty
u lekarza i koniecznie chciata mi co$ powiedziec.

- Mamo, czy mozesz wpas¢ do mnie? - Uslyszatam gtos
corki na mojej automatycznej sekretarce.

Czy mogg wpas¢? Sekretarka nie zdazyta jeszcze prze-
wina¢ taSmy z wiadomoscia, gdy bytam juz w samochodzie.
Moja $§wiezo poSlubiona corka chciata mi co$ zakomuniko-
wac. Cdz to moglo by¢ innego, jak wiadomos¢, ze pewnie
wkroétce pojawi si¢ w naszej rodzinie mata, $liczna istotka.
Jadac samochodem, usémiechatam si¢ do swoich mysli; moja
corka bedzie miata dziecko. M6j maz i ja zblizaliSmy sig do
piecdziesiatki. Jak na dziadkow bylismy wigc catkiem mto-
dzi i mogliSmy jeszcze duzo oferowac corce i zigciowi.

Zanim dojechatam pod jej dom, miatam juz w glowie
cala liste prezentow, jakie kupimy dziecku. Wjechatam na
pobocze i zobaczylam stojaca na ganku corke. Nie zdazylam
jeszcze dobrze wysias¢ z samochodu, gdy wpadta mi w ra-
miona, cala zaptakana.

- Och, mamo!

No tak, pomyslatam, burza hormonoéw. To takie cudow-
ne. Moja kochana coreczka bgdzie miata dziecko.

- Mamo... Ja jestem chora.

Nagle poczutam, jak serce przestaje mi bi¢, zatrzymuje
sig ze zgrzytem niczym zatrzymana tgpa igla ptyta winylo-
wa.

Po wielu konsultacjach diagnoza si¢ potwierdzita. Moja
corka miata leukemig, czyli raka krwi. Przez nastgpne trzy
miesiagce dowiedzialam si¢ o tej chorobie wigcej, niz kiedy-
kolwiek bym chciata. Wszyscy, cata rodzina, postanowilismy,
ze pokonamy t¢ chorobe. Mo maz i zig¢ okazali mnostwo
mitosci 1 wsparcia, a nasza trzynastoletnia corka byta nieod-
taczna towarzyszka swej starszej siostry. Przesiadywata z nia
catymi godzinami i czytala jej najrozniejsze rzeczy. Styszata
kiedys, ze Smiech wzmacnia system odporno$ciowy, wigc
wynajdywala naj$mieszniejsze teksty, jakie znata. Ogladaty
takze filmy i programy rozrywkowe. Nieraz styszalam wybu-
chy $miechu dochodzace z sypialni, czgsto nawet w nocy.
Wszyscy staliSmy sig sobie bardzo bliscy. Zapomnielismy
o dawnych sporach; teraz wszelkie roznice przestaly miec
jakiekolwiek znaczenie. W obliczu tej tragedii liczyta sig tyl-
ko mito$¢ i jedno$¢ rodziny.

Corka musiata odzyskac¢ zdrowie i nikt nie dopuszczat
do siebie innych mysli. Zdeterminowani i uzbrojeni we wza-
jemna mito$é, zajeliSmy si¢ kwestia transplantacji szpiku
kostnego. Wszyscy poddali si¢ badaniom, ktore mialty wyka-
zac, czy ktos z nas nadaje si¢ na dawce. Powiedziano nam, ze
znalezienie takiej osoby wsrod krewnych znacznie zmniej-
sza mozliwos$¢ odrzucenia nowych komorek przez organizm.
No i bingo! Okazalo si¢, ze nasza mtodsza corka moze by¢
dawca. BylisSmy ogromnie szczesliwi.

Miasto Nadziei w Duarte, w Kaliforni, to wspaniate miej-
sce, a pracownicy tego szpitala to doskonali fachowcy. Na
poczatku myslatam, ze to tylko kwestia przeszczepu i bedzie
po sprawie. Pobiora komorki, wszczepia je i koniec. Ale szyb-
ko wrocitam do rzeczywistosci. Przed zabiegiem corka mu-
siata przejs¢ koszmar chemioterapii. A to oznaczato dostow-
ne zmiazdzenie systemu odpornos$ciowego. Chodzito o zmi-

nimalizowanie mozliwo$ci odrzucenia przeszczepu. Moja cor-
ka omal nie przyptacita tego zyciem. Stracita swoje pigkne
wlosy i nie mogta nic jes¢. Chudta w oczach. Poniewaz jej
system odpornosciowy juz praktycznie nie istnial, musiata
leze¢ w sterylnym namiocie. Zanim mogliSmy tam wej$¢, mu-
sieliSmy przej$¢ przez caty rytuat: mycie, wktadanie steryl-
nych fartuchow, rekawic i masek chirurgicznych. Jej maz i ja
zmieniali$my sig, siedzac przy niej i trzymajac ja za reke,
zanim zasngla. Lzy kapaty nam po policzkach, gdy patrzyli-
$my na to wychudzone ciato.

Dzigki Bogu, coérka zaczeta wraca¢ do siebie. Powoli,
z kazdym dniem, byto coraz lepiej. Przez caty rok cieszylismy
si¢ jej dobrym samopoczuciem, w peitni kosztujac dar zdro-
wia. Ale niecaly rok pozniej znow byliSmy w Miescie Na-
dziei. Procedura transplantacji jest bardzo wyczerpujaca i nie
stosuje si¢ jej czesto u jednego pacjenta. Teraz corka miata
druga szansg.

Bytam dumna, ze tak dzielnie to wszystko znosi. Ponie-
waz byla juz weteranka, chodzita po oddziale ze swoja kro-
plowka i pocieszata pacjentow.

- Wiesz, mamo, to bardziej pomaga mnie niz im - ma-
wiala.

Migdzy lekarzami, pacjentami i rodzinami istniata nie-
powtarzalna ni¢ porozumienia.

Po czterech latach i trzech transplantacjach byto juz ja-
sne, ze nic innego nie mozna zrobié. To byto wszystko, czego
potrafita dokona¢ medycyna. Byly to juz takze granice wy-
trzymatos$ci mojej corki. Nigdy nie powinno by¢ tak, ze to
matka musi chowaé swoje dziecko. Ale wiedziatam tez, ze
teraz jedyna rzecza, jaka moge dla niej zrobié, to by¢ z nia
wtedy, gdy bedzie podazaé w ramiona aniotow. Ja wydatam ja
na $wiat, widziatam pierwsze sekundy jej zycia, wigc bedg
z niag w momencie, gdy bedzie z niego odchodzita.

Wzigtam ja do domu, by miata w swych ostatnich chwi-
lach tak dobrze, jak to tylko mozliwe. Czytatysmy, ogladaty-
$my i studiowatysmy wszystko, co tylko mozna bylo znalez¢é
o zyciu i $mierci. Wydawato mi sig, ze to przynosi jej wielka
ulge i bardzo ja interesuje. I zndw wszyscy byliSmy razem.
Rozmawialismy, $mialiSmy si¢ i ptakaliémy. To byty najcen-
niejsze chwile, cho¢ niestety chwile pozegnania.

Obie z corka najbardziej lubitySmy analogi¢ dotyczaca
zycia i $mierci, ktorg widziatySmy w filmie. Tam zycie wiecz-
ne przedstawiono jako rekawiczke; rodzimy sig, wktadajac
reke do rekawiczki. A $mier¢ to zdjgcie regkawiczki.

Moja najstarsza corka umarta spokojnie we $nie, z me-
zem czuwajacym przy boku. Na twarzy miata anielski spoko;.
Wiedziatam, Zze wszyscy zrobili to, co tylko bylo mozna. Jej
cierpienie dobiegto konca. Zawsze to sobie powtarzam, zwlasz-
cza wtedy, gdy smutek i zal przekraczaja juz ludzka miare.

Mingly dwa lata i odwiedzajac jej grob, jak zwykle przy-
niostam §wieze kwiaty. Usiadtam i zaczetam z nig rozmawiac.
Moja coreczka zawsze zyje w moim sercu. A tego dnia wspo-
minatam te wszystkie rozmowy, ktére wiodlySmy na temat
zycia 1 $mierci. Zastanawialam si¢, gdzie ona teraz jest. Coz,
przeciez nikt tego nie wie, mys$latam sobie. I nagle cos$ zoba-
czylam, a serce zabito mi zZywiej. Na nagrobnym kamieniu
lezata regkawiczka. Podniostam ja i zaczgtam ptakac. Pracow-
nik cmentarza podszedt do mnie i zaczal przepraszac, ze ja tu
zostawil.

- To przez pomytke, droga pani. Bardzo przepraszam.

I nagle moje serce wypetnita ulga; cos, czego nie czutam
od dnia jej $mierci. I w tym momencie wiedzialam juz, ze to
wecale nie byta pomytka.

M. Schneider
opowiedziane Zan Gaudioso
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_KLERYCKIE WSPOMNIENIA
ZE SEUZBY W LUDOWYM WOJSKU POLSKIM
W LATACH 1965 — 1967 c.d.

Klerycy na przepustce wojskowej w Seminarium Duchownym w Przemyslu, 1966 r.

»Udzielanie si¢”. Chor

Juz w okresie unitarnym, roéwnolegle ze szkoleniem teo-
retycznym i praktycznym, szto w parze dazenie ukierunko-
wania klerykéw do pracy spolecznej, czyli tzw. ,,udzielanie
si¢”. Podciagnicto tutaj takie rzeczy jak: chor i kotka zainte-
resowan. W do$¢ krotkim czasie zdotano utworzy¢ i jedno
i drugie, chociaz nie w takim stopniu jak si¢ spodziewano.
Znaczna cze$¢ alumnéw znata bowiem (zostata o tym poin-
formowana przez przetozonych w seminariach) smutne do-
$wiadczenia starszych kolegdw i trzymata si¢ od tego z dale-
ka. Pozostali za$ alumni, mimo perswazji i argumentow prze-
ciw, przystapili i do choru i ,,do kotek”. Mowili bowiem, iz
im w seminariach na ten temat nic nie méwiono. Zreszta sami
nie widzieli w tym fakcie nic ztego. Poczatkowo wszystko wy-
dawato si¢ niewinne i bezpieczne. Chor miat wige proby, czton-
kowie kolek swoje zajecia, pozostali: ,,szmaty 1 miotty — chwy¢”
1,,szachowanie” korytarzy oraz ubikaciji tak dtugo, jak tamci
mieli swe zajecia. Przetozeni weale sig tego perfidnego sposobu
przekonywania nie zarzekali, ale z zawzigtoscia 1 zjadliwoscia
zapowiadali nastepne ,,proby” dla przekonania opornych. Co-
dziennie tez przed takimi ,,probami” mawiali:

— Moze komus$ juz sig¢ znudzito szachowanie, niech tylko
zapisze si¢ do choru, albo do koétek, to zostanie zwolniony.

W rzeczywistosci, jezeli chodzi o istnienie takiego cho-
ru, czy posz-czegolnych kotek —to sa one czyms dobrym.
Wezmy pod uwagg te cate kotka zainteresowan; turystycz-
ne, krajoznawcze, pingpongowe, szachowe, dzudo, bry-
dzowe, filatelistyczne, pitki siatkowej, pitki noznej, pitki
recznej, fotoamatorskie, radio techniczne, historyczne, geo-
graficzne, etc. Same w sobie sa cickawe i1 pociagaja mto-
dych ludzi. Na pewno kazdemu przydatoby si¢ poznaé
dziedzing, ktorej jeszcze w ogoéle nie znat.

Patrzmy jednak, co ta sceneria kryje. Chodziloby o to,
by jak najdalej odciagna¢ mysli alumnéw od wilasciwej
mu dziedziny, potem jego intencje, a na koncu czyny. Kto$
moze powiedzie¢, ze przez to kotko znalazt swoje hobby.
Aprzeciez kazdy cztowiek powinien je miec. Tak, ale hob-
by musi i§¢ w parze ze studiami, musi by¢ rozumnie go-
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dzone z wlasciwa praca. Nie zawsze hobby pokrywa sig¢
z przedmiotem studiéw, czy wyksztalceniem cztowieka.
Ponadto wszelkie kotka, nie ze swej istoty, ale ze skutkow
majacych nastapi¢, wplywaly na rozbicie jednosci kle-
ryckiej 1 wzajemnego zrozumienia.

Myli sig ten, kto mowi, ze tam gdzie sa klerycy w wojsku
razem, nie ma wigkszej roznicy niz w seminarium. Jest r6z-
nica i to powazna, a polega ona przede wszystkimna tym, ze
trzoda jest ta sama, ale pasterzy wlasciwych jej brakuje. Stad
tez rodzily si¢ wszelkie nieporozumienia, rozbicia jednosci,
bo trudno byto uznac racje kolegi, chociazby byly one nawet
wilasciwe. — On jest taki sam jak i ja, dlaczego ma mi narzu-
ca¢ swoje zdanie? Niemniej jednak wybijaly si¢ czasem pewne
grupy, ktére narzucaly swoje zdanie 1 ogot jako$ si¢ bez-
wiednie przystosowal do tego. Jezeli chodzi o chdr, to istniat
1 dziatal, ale po pét roku rozwiazat si¢ sam. Kiedy bractwo
zostato parg razy wywiezione na akademie wiejskie, ktore to
akademie ,,przeksztalcaty si¢” w zabawy — przejrzano i zro-
zumiano sytuacje.

Przysiega

W takiej to mniej wigcej atmosferze ubiegaty ostatnie
dni ,,unitarnego” i 19 grudnia odbyta si¢ uroczysta przy-
sigga wojskowa. Wszystko do niej zostalo przygotowane
,,na potysk” i potem cate uroczystosci wypadly szumnie
i doskonale. Jeden tylko moment uroczystosci stat si¢ nie-
mitym zgrzytem w tej cato$ci, a mianowicie — przemo-
wienie okoliczno$ciowe, ktorego tres¢ dotyczyla wlasnie
niedawnego ,,Oredzia”. Wypowiedziane w wielkiej nie-
nawisci do Kosciota, posrednio uderzylto i w nas.

Po uroczystosciach oficjalnych mozna bylo si¢ spo-
tka¢ z go$¢mi, oprowadzi¢ ich po miejscu zakwaterowa-
nia, a potem wyj$¢ na pierwsza przepustke do miasta.
Dzien przysiggi uptynal szybko i trzeba byto wracaé do
koszar. Po przyjs$ciu przygotowano dla nas jeszcze jedna
niespodzianke — rzeczywiscie dziwng: obieranie ziemnia-
kow. Co wedhug zwyczaju nigdy nie czynit rocznik przy-
jety. Zazwyczaj dla putku obierato si¢ je nie na kilogra-



my, ale na setki kilograméw dziennie i wlasnie w dniu tak
uroczystym do godz. 3.00 nad ranem. Dlaczego my$my
to robili 1 jeszcze w takim dniu — oto jest pytanie.

Kontakty z diecezjg

Wiele radosci i zadowolenia przynosity wizyty ks. prefekta
Blaszkiewicza w czasie stuzby wojskowej. Razem z korespon-
dencja sa chyba najbardziej jasnym dowodem taczno$ci alum-
now z seminarium i odwrotnie. Dlatego tez niezapomniane
beda dla nas dowody pamigci ze strony ksiezy przetozonych
1 kolegow w szczegdlnosci. Czeste listy czcigodnego ksiedza
rektora Michata Jastrzebskiego, przychodzace bardzo regu-
larnie, paczki na $wicta, ,,zataczniki” (drobne kieszonkowe)
od przelozonych seminarium duchownego przy wszystkich
odwiedzinach. Chociaz na pewno te materialne dowody pa-
migci ustegpowaly tej najdoskonalszej pomocy, jaka byta ciagla
pamie¢ w modlitwach; tez ze swej strony mialy ten czynnik
podtrzymujacy cziowieka na duchu. A jednak o nas pamigtaja!
Kazdy list przychodzacy z seminarium byt widziany przez
wszystkich i niejednokrotnie daty si¢ stysze¢ stowa: ,,Patrzcie,
do nich to pisza i pamigtaja zawsze, u nas jakos to stabo wy-
chodzi”. Gdy na adres ktorego$ z alumnow pisat ks. biskup
ordynariusz, to byt szczyt prawdziwej lacznosci 1 pamigci naj-
wyzszego stopnia. W tym wypadku réwniez bylismy szcze-
sliwcami, gdyz ksiadz biskup ordynariusz Ignacy Tokarczuk
regularnie do nas pisat, w pigknych i prostych stowach. Po-
zwolg sobie nizej przytoczy¢ jeden z jego listow.

Moi Kochani Alumni

Serdecznie dziekuje Wam za przestane mi Zyczenia
z okazji swiqt Zmartwychwstania Pana Jezusa. Radosé¢
z dokonanego odkupienia roz-brzmiewa nadal w liturgii
dzis jeszcze w stowach alleluja, alleluja. Korzystamy bo-
wiem z tych task, jakimi obdarza nas Chrystus zmar-
twych-wstaty, ktory siedzi po prawicy Ojca. Odniost bo-
wiem zupelne zwyciestwo nad trzema wrogami ludzkosci —
szatanem, grzechem i Smierciq.

W codziennym obcowaniu z roznymi ludzmi widzicie
zapewne znaki i Slady zta, ktore gniezdzi sie niewidzialnie
w glebokosciach serca ludzkiego. Nic innego nie moze go
stamtqd usunqc, jak tylko dobrowolnie przyjeta taska, ofia-
rowana przez Jezusa Chrystusa. Wtedy dokonuje si¢ nowe
zwyciestwo nad szatanem, grzechem i Smierciq. Oto dzieto
Odkupienia, do ktorego i Was Chrystus Pan zaprasza
i powotuje. Musicie wiec, jako powoltani widziec teren przy-
sztej waszej pracy — ludzkie serca. Moze nieraz zabrudzo-
ne, zimne, pyszne, zamkniete. Ale gdy taska Boza je prze-
mieni w czyste, ogrzeje mitosciq, otworzy Prawdzie, wnet
napetnia sie radosciq, ktora stanie si¢ i Waszym udziatem.

Do tych liturgicznych radosci dotqcza sie rowniez swia-
domos¢ bliskiego juz powrotu, jak pisze Jan XXIII, z nie-
woli babilonskiej. Ziemia obiecana oczekuje Was, bo ocze-
kujq kaptanow ludzie szukajqcy prawdy i mitosci, zZycia
wiecznego i Boga.

Wasi najstarsi koledzy juz skonczyli wyktady. Obecnie
czekajq ich jeszcze egzaminy konicowe, rekolekcje i Swie-
cenia kaplanskie. Otrzymajq je w pierwszq niedziele czerw-
caw trzech miejscowosciach: Przemyslu, Lezajsku i Czud-
cu. Wielu z nich bylo przed laty w tej samej sytuacji co
i Wy teraz. Wytrwale jednak dqzyli do zamierzonego celu
i dzis juz sq bardzo blisko oftarza i wnet powiedzq: Intro-

ibo ad altare Dei. To juz nie marzenie, ale rzeczywistosc...
Niech i Was na tej drodze umocni ta, ktora jest Matkq
Jedynego Kaptana i Posrednika Jezusa Chrystusa. Nie
mozecie wprawdzie przyby¢ do Jej oftarza, by Spiewac Jej
stowa uwielbienia w litanii, ale czyncie to jednak w taki
sposob jaki jest dla Was obecnie dostepny, uswiecajqc Waszq
mod-litwq spotecznos¢ w ktorej zZyjecie i ktorq macie w pe-
wien sposob prowadzi¢ przez Maryje Najswietszq Panne do
Boga. Niech Was Ona strzeze i ma w swojej Opiece.
Na codzienny trud Waszego zotnierskiego zycia z cate-
go serca Wam blogostawie.
bp Ignacy Tokarczuk

Wszystkie powyzsze dowody pamigci i faczno$ci, maja
duzy wplyw na psychike alumna, oderwanego od swoje-
go srodowiska. Laczno$¢ ta jest szczegdlnie potrzebna na
samym poczatku tego oddalenia, bo cztowiek wtedy znaj-
duje sig jak staby plywak na silnym pradzie. Oczywiscie,
ze w innych, nastgpnych okresach stuzby ta lacznosé¢
wydaje si¢ niezbedna.

Studium teologiczne

Szczegolna forma tacznosci z seminarium dla alumna
w wojsku byla réwniez nauka przedmiotow teologicznych.
W okresie unitarnym oczywiscie nie byto mowy o jakiej-
kolwiek nauce, bo brak czasu i o ksiazki tez bylo trudno.
Z biegiem jednak czasu, kiedy zycie wojskowe powoli si¢
ustabilizowato, mozna byto o czym$ podobnym pomy-
sle¢. Nie wszyscy jednak chetnie zabierali si¢ do nauki,
tlhumaczac si¢ tym, ze ich wladze seminaryjne nie popie-
raja takiej ,,sztukowanej nauki” — gdyz rzekomo jest to
studiowanie powierzchowne i niedoktadne. W pewnym
sensie jest tez i racja, bo przeciez wyklady z danej dzie-
dziny zawsze sa pomoca w studiach. Trzeba jednak wzia¢
pod uwagg fakt, iz uczac sig aktualnie tylko jednego przed-
miotu, tez mozna go opanowac i przygotowac do egzami-
nu. Nadrabianie w wojsku w swej istocie ma nie tylko
klerykowi utatwi¢ przyszte studia w seminarium, ale
przede wszystkim ma go w §cistym sensie taczy¢ z uczel-
nia. Psychika mtodych ludzi jest bowiem taka, ze jesli nie
ma konkretnego zajecia, szuka 1 chwyta to, co tylko pod
reka si¢ znajduje. By¢ moze, Ze to ,,co$” nie jest niegodzi-
we, ale przynajmniej niepotrzebne dla kleryka.

Nauka wymaga wykorzystania czasu wolnego. Takze
mysl i marzenia czlowieka skierowuje ku przysztosci.

Najgorzej byto da¢ przykiad. Potem liczba uczacych
si¢ zaczela wzrasta¢ 1 wilasciwie pod koniec stuzby kazdy
chyba, bardziej czy mniej skutecznie, grzebat w ksiazkach,
notatkach, czy nawet skryptach. Najbardziej dogodnymi
przedmiotami do nauki byly: historia Kosciota i patrologia
oraz przedmioty filozoficzne, gdyz blisko potozony Wro-
ctaw dawat mozliwos¢ ewentualnych egzaminéw. Znacz-
na cz¢s$¢ alumnow skladata egzaminy u ks. bpa Urbana.

Przygotowanie egzaminu nie bylo rzecza tatwa, po-
niewaz nigdy ten uczacy si¢ nie wiedzial, czy akurat
w odpowiednim mu czasie bedzie mogt ,,wyskoczy¢ na
przepustke”, by zaliczy¢ egzamin. Otrzymac przepustke
nie byto tatwo, wigc trudnos¢ ta jeszcze sig potggowala.
Duzo tez zalezato od wzajemnych relacji i uktadow w danej
druzynie. W wojsku wychodzili na przepustki jedni i ci
sami, bo byli najlepsi w wyszkoleniu i pracy spoleczne;j.
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Skoro wigc w danej druzynie zglaszata si¢
na przepustke wigksza 1lo$¢ oséb, dowod-
ca druzyny typowat tych, wzglednie tego,
ktory miat najlepsze wyniki. Stad tez byly
sytuacje, ze jedni i ci sami chodzili zbyt
czesto, pozostali natomiast musieli siedzie¢
w koszarach.

Poniewaz chcieliémy taka sytuacje¢ za-
zegnac, bo przeciez wszyscy maja jedna-
kowe prawo w niedzielg iS¢ na Msz¢ $w.,
wigc zaszly migdzy nami pewne umowy,
iz w kazda niedzielg bedzie z danej druzy-
ny zglaszat si¢ tylko i wylacznie jeden
z nas, wedhug kolejnosci, ktora umozliwi-
aby sprawiedliwy podziat przepustek i ko-
rzystne ich spedzenie.

Opierajac si¢ na tej umowie, gdy kto$
przygotowat w pewnym okresie jaki$ eg-
zamin, to koledzy mogli mu odstapi¢ ko-
lejke i w ten sposob wysitek i przygotowa-
nie nigdy nie szly na marne.

Chociaz niejednokrotnie trzeba byto poswigcic tej nauce
czas wolny, niekiedy potajemnie zarwac noc — jednak ztoze-
nie takiego egzaminu dawalo wielka satysfakcje i rados¢.

Byly okresy, ze mozna bylo trzymac kilka ksiazek w szaf-
ce, a nawet skrypty. Lecz kiedy gdzie§ tam odgornie komus
si¢ co$ przywidzialo, rozpoczynata si¢ istna nagonka na
wszystko, co byto zwiazane ze studiami teologicznymi. Cza-
sem ksiazki nosito si¢ caly czas przy sobie ,,za pazucha”,
czy nawet w szerokich wojskowych spodniach. W bardzo
madry sposob zaczela praktykowaé zdawanie egzamindw
grupa kolegow z seminarium pelplinskiego. Oto6z porozu-
mieli si¢ ze swoimi profesorami, ktorzy przyjezdzali do ko-
szar na odwiedziny i przy okazji zdawali u nich uprzednio
przygotowane przedmioty. Przy tej okazji tez 1 inni alumni
korzystali. I zdawali z pozytywnym wynikiem.

1965 r.

Ksi¢za kapelani

W wojsku nie tylko odwiedzali nas znajomi, nasi ksi¢za
przetozeni, ale takze ksigza oficerowie ,,po fachu” — ksie-
7a kapelani. Na czym polegata ich funkcja w LWP, trud-
no odpowiedzie¢. Chyba byli tylko ze wzgledéw repre-
zentacyjnych utrzymywani. Ktory bowiem ze zwyktych
zomhierzy miat do tych dostojnikéw dostep? Przeciez zot-
nierz wcale nie wiedzial, Ze tacy ,,goscie” w ogole ist-
nieja, nie mowiac juz o korzystaniu z ich ,,usthug”.

W naszej kleryckiej jednostce zjawit sig po raz pierw-
szy kapelan, zreszta na nasze wyrazne zadanie z okazji
swiat spedzonych w czasie stuzby wojskowej, pierwszych
$wiat spedzonych poza domem rodzinnym (chodzi o Boze
Narodzenie 1965 r.). Byt to ks. pptk K. z Wroctawia,
stary weteran Ludowego Wojska Polskiego, ktory prze-
szedt szlak bojowy spod Lenino do Berlina. Przy powita-
niu zaznaczyl, ze przybyl na wyrazne zadanie nasze, za
zgoda Warszawy, gdzie znajduje si¢ dziekan generalny.
On to zatatwit w MON to i przyszte spotkania. Ks. K.,
chociaz starat si¢ mowic serdecznie i cieplo, jednak trze-
ba przyznad, iz bra¢ klerycka zachowywata w stosunku
do niego daleko idaca ostroznos¢ i rezerwe. Zreszta temu
zjawisku nie ma co si¢ dziwi¢. Sam fakt przyprowadze-nia
tego ksiedza przez naszych ,,polityczniakow’ nasuwat pew-
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Autor wspomnien na przepust-
ce w Seminarium w Przemyslu,

ne watpliwosci i uprzedzenia. W swo-
ich stowach dosy¢ umieje¢tnie nam
wspodtczul, nawet madrze pouczal, ale
gdy postawiono mu pytanie zwigzane
z ,,0Oredziem” (1965 - List biskupow
polskich do niemieckich) mocno ,.kre-
cil” i wyraznego stanowiska nie zajat.
Nic dziwnego, przez caly czas jego pre-
lekcji (homilii?) obecni byli na sali poli-
trucy, ktorzy uwaznie sledzili jego stowa.

Ogolnie jednak ks. K. wygladat na
dobrego i poczciwego. Zreszta we Wro-
ctawiu, gdzie pracowat przy kosciele
garnizonowym, ksi¢za tamtejsi wyraza-
li sig 0 nim pozytywnie. To, ze ,,byt ich”
(tzn. po linii politycznej), jest jasne. Na
spotkaniu w koszarach ks. K. umozli-
wit nam wszystkim wyjScie na przepust-
ke, aby w migjscowym kosciele skorzy-
sta¢ ze Spowiedzi i Komunii §w. Miej-
scowi ksigza niechetnie odnosili si¢ do wizyt kapelandw tak,
ze szczegoblnie przy nastgpnych wizytach wychodzity pew-
nego rodzaju nieprzyjemne zgrzyty (nie pozwolono im od-
prawia¢ Mszy $w.). Pewnie, ze uprzedzenia do ksigzy ,,pa-
triotow” sa wszedzie. Migjscowi ksigza ten swoj stosunek
motywowali tym, ze przeciez oni stale spelniaja opieke du-
chowa nad klerykami, za$ taki kapelan przyjedzie dwa razy
do roku i to wszystko. Jezeli sa tymi kapelanami, to niech si¢
czesciej zainteresuja koszarami. Niestety, ksigza kapelani
wojskowi odpowiadali, Ze to od nich nie zalezy. Z przyjem-
noscia przyjechaliby czesciej, ale odgornie maja pozwolenie
tylko na $§wigta. Wieczorem po Mszy $w. zostata staraniem
tegoz ksiedza zorganizowana przy kolacji, antycypowana wi-
gilia. A wigc kawa, ciastka, optatki — wspolne zyczenia, ko-
ledy. Chociaz nie wyszto to najlepiej, bo brakowato tej praw-
dziwej rodzinnej atmosfery, to jednak wniosto co$ nowego
i dobrego. Podniosto nas bowiem na duchu — a jednak si¢
z nami licza, bo przeciez inni zotierze o takim czyms$ nie
marzyli. W jednostce saperow koledzy zohierze takich spo-
tkan nie mieli.

Nastepne wizyty kapelanow, jezeli chodzi o ich orga-
nizacje, byly catkiem podobne do wyzej opisanej. Jedna
tylko z nich odrézniala si¢ od pozostatych, ale tylko ze
wzgledu na postac¢ ksiedza kapelana.

Bylo to w drugim roku shuzby z okazji swiat Bozego
Narodzenia. Nieco wezesniej doszta do nas wiadomos¢,
ze znany nam ks. kapelan K. ulegt wypadkowi i nie przy-
jedzie z wizyta. Zanosilo sig, ze tym razem nawet ka-pe-
lana na $wigta nie bedzie. Zjawit si¢ inny ks. kapelan
W. z Gliwic. Nawiasem mowiac, ex-jezuita, pochodzacy
z naszej diecezji. Wizyta jego byta podobna do ubieglo-
rocznej z ta tylko roznica, ze ks. W. wojsko i nasza stuzbe
wychwalat, do uleglosci zachegcatl, o ksigzach Zle si¢ wy-
razatl, a rzad popieral. Na domiar zlego na antycypowa-
nej wigilii, na jego polecenie zjawily si¢ na stole butelki
z winem, a przyniesli je — nie kto inny, tylko koledzy cy-
wile, cztonkowie KMW. Na sali konsternacja i ciche obu-
rzenie, z matymi wyjatkami klerycy butelek nie otworzy-
li. Od tego momentu atmosfera w $wietlicy, wsrod zotnie-
rzy popsuta sig. Nie pomogly koledy i1 zyczenia.



Swieta w wojsku

W niedtugim czasie po wizycie kapelana i zorganizo-
wanej przez niego wigilii, nastapity wlasciwe $wigta, pierw-
sze w wojsku. O przezywaniu $wiat w koszarach wspomng
ogolnie, korzystajac z do§wiadczen wszystkich §wiat spe-
dzonych w wojsku. Zazwyczaj mato bylo szczesliwcow,
ktorzy wyjezdzali wtedy na urlop do doméw. Jechali przede
wszystkim koledzy cywile, majacy swoiste ,,przywileje”,
a takze ustepstwa na swoja korzysc¢. Przeciez za pracg ,,wy-
wiadowczo-kablarska”, nalezaly si¢ im nagrody.

Swigta w wojsku kazdy przezywatl na swoj sposob.
Jednak byla cecha wspolna tego nastroju. Byto nia wia-
sciwe docenianie wartosci Swiat, ciepta domu rodzinnego
1 tego regionalnego uroku wnoszonego przez tylu réz-nych
ludzi. Do tego czasu nigdy nie wyobrazatem sobie $wiat
poza domem, wérod obeych ludzi w zupetnie nieodpowied-
nim momencie (stuzba wartownicza, czy kompanijna).
Wydawalo si¢ bowiem, ze zawsze bede wsrdd swoich,
spokojnym od trosk dnia codziennego.

Wojsko stato si¢ szkota zycia, przygotowujaca czto-
wieka na przyszte lata, kiedy nie bedzie juz najblizszych,
domu rodzinnego. Pewnie, Zze nowi ludzie stana si¢ bliski-
mi, ale dawne, dziecigce lata ming bezpowrotnie. Dla tych,
ktorzy zostawali w koszarach w czasie $wiat, zazwyczaj
byly przepustki do miasta. Znikomy procent, przewaznie
dla jednego z druzyny. Na Boze Narodzenie, na specjalne
zadanie wydawali przepustki. W podobny spos6b na Pa-
sterke 1 na Rezurekcejg. Takich szczesliweow byto jednak
malo, bowiem w te dwie najwigksze uroczystosci, skwa-
pliwie przestrzegano regulaminu twierdzac, ze tylko 33%
stanu pododdzialu moze opusci¢ miejsce zakwaterowania
w jednym dniu. Niejednokrotnie w zwykte niedziele dato
si¢ szybciej ten ich limit przekroczy¢, na swigta nie bylo
mowy o tym. Wprawdzie ci, ktorzy caty czas pozostawali
w koszarach, mieli zapelniony caty dzien, az do przesytu.
Zazwyczaj wtenczas wy$wietlano (w specjalnej sali) fil-
my 1 to jeden po drugim, organizowano imprezy sporto-
we, wyjazdy do teatru, na wycieczki, czy cho¢by do ply-
walni. Ostatnie $wigta Wielkanocne, prawie cate spedzili-
$my na ptywalni w Opolu. Czas byt wypetiony dostow-
nie po brzegi, a do tego specjalni oficerowie kontrolni
dopilnowywali prawidtowo$¢ i punktualno$¢ w rozryw-
kach. Gdyby catkowicie bractwo poddato si¢ im w takich
sytuacjach, to dostlownie nie byloby nawet czasu pomy-
sle¢, ze dzisiaj jest jakie$ §wigto. Ogot alumnow sig bun-
towal i ostentacyjnie rezygnowano z nad-miaru rozrywek.
Kazdy wolal usias$¢ na sali z kolegami, porozmawiac,
powspominaé, podzieli¢ si¢ zawartoscia paczek §wiatecz-
nych. Oczywiscie byta tez w takich okoliczno$ciach do-
godna sytuacja do wspolnej modlitwy. Tego rodzaju ,,im-
prezy” byty zabronione, jednak w tak specyficznych wa-
runkach nawet inspekcyjni oficerowie nie mogli nam za-
kaza¢ modlitwy. Jezeli wchodzili na salg, kto§ wstawat
z oplatkiem w rece, przedtem regulaminowo zameldowaw-
szy 1 sktadat zyczenia. Nie wiedzac co z soba zrobic, ofi-
cer wycofywat si¢ dyplomatycznie i na drugi raz wolat
juz nie wstgpowac 1 nie by¢ ciekawsko regulaminowym.
Przy okazji tylko fagodnie prosit, zeby ewentualnie koled
nie $piewacé zbyt glosno(!!). Odpowiednia atmosfera juz
tylko zalezata wylacznie od inicjatywy zohierzy — alum-
noéw oraz ich wzajemnego zrozumienia si¢. Na Boze Na-
rodzenie zazwyczaj urzadzano skromna wigili¢; kazdy

wykladat na stot otrzymane z domu i seminarium dobre
rzeczy. Na rozpoczecie czytano np. z Ewangelii $w. Luka-
sza rozdzial o Bozym Narodzeniu, potem nastgpowaty
wzajemne zyczenia z optatkiem, koledy, naste¢pnie szcze-
re rozmowy, trwajace do poznej nocy.

W drugim roku shuzby zadecydowaliSmy o ustawieniu
choinki i dowddztwo cheac nie cheac, pod presja zotnie-
rzy musiato wyrazi¢ zgode, i na ,,taka rzecz”. Podobnie
przebiegaly i $wigta Wielkanocne. Pomimo, ze w ciagu
dnia urzadzono wyjazd na jaka$ impreze, to i tak pozo-
stawat jeszcze wieczor.

Przepustki

Zupehie inna sytuacja zachodzita, jezeli alumn w cza-
sie $wiat otrzymywat przepustke i mogt wyj$¢ na miasto.
Wprawdzie wydawano je juz po potudniu, ale zawsze
mozna bylo uczestniczy¢ we Mszy §w. wieczornej 1 jako$
bardziej ,,po ludzku” spedzi¢ dzien swiateczny. Poniewaz
przepustka miata wazno$¢ do godz. 22.30, wigc po Mszy
$w. spotykali$my si¢ z go$cinnymi ksi¢zmi wikariuszami
miejscowej parafii (chodzi o parafig $w. Trojcy). Nie dtu-
go jednak trwala taka sytuacja, poniewaz wladze wyrzu-
cily ksigzy wikarych z wikaréwki, przez co pozniej nie
bylo miejsca na zadne wizyty u tych bliskich nam oséb.

Przy usuwaniu ksigzy na terenie miasta wybuchto co$
na ksztalt powstania i manifestacji protestacyjnej. Prze-
waznie braly w niej udziat kobiety i dzieci. W rezultacie
nic nie pomogto, do akcji rzucone zostaty oddziaty milicji
z innych wojewddztw oraz specjalne oddziaty szturmo-
we. Podobno wiele kobiet i dzieci w czasie ogolnej paniki
uleglo cigzkim wypadkom; poparzeniu, stratowaniu, po-
biciu. Funkcjonariusze porzadku publicznego mocno
i skutecznie pokazali ludziom swoja wtadzg. Byly aresz-
towania, niektorzy zostali skazani na kilka lat wigzienia
za wszczynanie rozruchow przeciw wiadzy ludowej.

Po tych wydarzeniach, zostali$my pozbawieni jedynego
oparcia na miescie. Z biegiem czasu otrzymaliSmy propozy-
cje od miejscowych rodzin, ktdre chetnie widzie¢ by nas cheia-
1y u siebie, w swoich domach o kaz-dej porze dnia. Przewaz-
nie byly to starsze panie zwane przez nas w jgzyku konspira-
cyjnym,,babciami”, najprawdopodobniej cztonkinie trzeciego
zako-nu. Nasza przemyska grupa znalazla takie migjsce
u pani Marii Irzyk na ul. Obroncéw Stalingradu. Panie te
doskonale znaty aktualna sytuacje w $wiecie i Kosciele, dla-
tego na biezaco mozna bylo si¢ czego$ nowego dowiedziec,
postucha¢ ,,innych” radiostacji, nawet co$ poczytaé. Szcze-
ra i serdeczna go$cinnosé, zreszta zupeknie bezinteresowna,
byla tez i okazja do poznania ludzi, dobrych katolikéw, zain-
teresowanych aktualnymi problemami Kosciota w naszym
kraju. W Brzegu takich rodzin bylo kilka, nic tez dziwnego,
ze miejscowa ludno$¢ z biegiem czasu potrafita z latwoscia
odrézni¢ Zzolnierza — kleryka od zohierza — cywila. Zjawie-
nie si¢ wigkszej grupy zohierzy w kosciele, wywotywato
u ludzi wielkie zainteresowanie. Stuzba przy ottarzu Pan-
skim intrygowala ich. — Co to za jedni moga by¢? — pytali.
Pozniej byto im wiadomo i dato si¢ zauwazy¢, ze wielu
z nich spoglada ciekawym, przyjaznym okiem.

Inaczej spedzali dni $wiateczne ci, ktorzy mieli prze-
pustki dobowe i poza garnizonowe. Przewaznie jechali
do najblizszego seminarium we Wroctawiu, gdzie przyj-
mowano klerykow serdecznie i go§cinnie.

Nigdy tez Wroclaw nie zapomniat 0 nas w czasie $wiat. cdn.
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12. ROCZNICA SMIERCI PAPIEZA SW. JANA PAWEA II

Papiez Jan Pawel II pozostawil po sobie bogate dziedzictwo intelektualne i historyczne - Jego pontyfikat
wywarl duzy wplyw na histori¢ zaréwno KoSciola katolickiego, jak i samej Polski. W ciagu ponad 26 lat ponty-
fikatu opublikowal dokumenty i wyglosil przeméwienia, ktére oblicza si¢ na 85 tys. stron druku. Wiele
z zawartych w nich mysli stalo si¢ powszechnie znanymi cytatami i sentencjami.

Podczas 102 pielgrzymek zagranicznych i 142 podrozy
po Wioszech Jan Pawel 11 wyglosit ponad 3 tys. homilii
i przeméwien. W czasie swojego pontyfikatu opublikowat
14 encyklik, 14 adhortacji, 11 konstytucji i 42 listy apo-
stolskie. Dzigki mediom, ktérych znaczenie doceniat, jego
wystapienia trafiaty do milionow ludzi na catym $wiecie.

Podkreslano, ze potrafi prosto i precyzyjnie opisywac
najistotniejsze kwestie etyczne i spoteczne, problemy z za-
kresu doktryny wiary i zycia Ko$ciota. Niektore fragmenty
papieskiego przestania funkcjonuja obecnie jako popular-
ne cytaty, uniwersalne wskazowki, ztote mysli 1 aforyzmy:

NAJBARDZIEJ ZNANE CYTATY JANA PAWLAII

m  Nie Igkajcie si¢. Otworzcie, otworzcie na osciez
drzwi Chrystusowi!”. (Inauguracja pontyfikatu, 1978 r.)

m , Wotlam, ja, syn polskiej ziemi, a zarazem ja, Jan Pawet
11, papiez. Wolam z calej glebi tego Tysiaclecia, wotam w
przeddzien Swieta Zestania, wolam wraz z wami wszystki-
mi: Niech zstapi Duch Twdj! Niech zstapi Duch Twdj i odno-
wi oblicze ziemi. Tej ziemi!”. (Homilia, Warszawa 1979 r.)

m  Bronmy si¢ przed pozorami mitoéci, nie mitujmy
stowem i jezykiem, ale czynemi prawda”. (Homilia, Rzym,
1979 1.)

m , Koscidt, idac za Chrystusem, naucza prawdy, kto-
ra nie zawsze jest zgodna z opinia wigkszosci. Stucha on
glosu sumienia, a nie sity, i w ten sposob broni ubogich i
pogardzanych”. (Adhortacja Familiaris Consortio, 1981 r.)

m  Krzyz znaczy: milo$¢ nie zna granic - rozpocznij od
tych, ktorzy sa najblizej ciebie i nie zapominaj o tych, ktorzy
sa najdalej”. (Nieszpory europejskie, Wieden, 1983 r.)

m  Polska jest matka szczegolna. Nietatwe sa jej dzie-
je, zwlaszcza na przestrzeni ostatnich stuleci. Jest matka,
ktora wiele przecierpiata i wcigz na nowo cierpi. Dlatego
tez ma prawo do mitosci szczegodlnej,,. (Przeméwienie na
Okeciu, 1983 1.)

m , Musicie od siebie wymagac, nawet gdyby inni od was
nie wymagali”. (Spotkanie z mtodzieza, Jasna Gora, 1983 r.)

m , Rodzina jest soba, jezeli buduje si¢ na takich odnie-
sieniach, na wzajemnym zaufaniu, na zawierzeniu wzajem-
nym. Tylko na takim fundamencie mozna tez budowac pro-
ces wychowania, ktory stanowi podstawowy cel rodziny ijej
pierwszorzedne zadanie”. (Homilia, Wroctaw, 1983 r.)

m  Cierpienie jest w $wiecie rowniez po to, zeby wy-
zwoli¢ w nas mito$¢, 6w hojny i bezinteresowny dar z wila-
snego ,,ja,, na rzecz tych, ktorych dotyka cierpienie”. (List
apostolski Salvifici Doloris, 1984 1.)

m . Szukajcie tej prawdy tam, gdzie ona rzeczywiscie
si¢ znajduje! Jesli trzeba, badzcie zdecydowani i8¢ pod prad
obiegowych pogladow i rozpropagowanych haset! Nie le-
kajcie si¢ MitoSci, ktora stawia czlowiekowi wymagania”.
(List do mtodych catego Swiata, 1985 1.)
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m , Praca nie moze by¢ traktowana - nigdy i nigdzie -
jako towar, bo cztowiek nie moze dla cztowieka by¢ towa-
rem”. (Homilia dla $wiata pracy, Gdansk, 1987 r.)

m , Dla chrzeécijanina sytuacja nigdy nie jest bezna-
dziejna. Chrzescijanin jest czlowiekiem nadziei. To nas wy-
roznia”. (Homilia, Gdansk, 1987 r.)

m _ FEucharystia to jest przede wszystkim ta $wiado-
mo$¢: jestem mitowany, ja jestem mitowany. Ja, taki jaki
jestem”. (Stowo do mtodziezy, Krakow, 1987 r.)

m , W chorobie czy w jakimkolwiek cierpieniu trzeba
zawierzy¢ Bozej mitosci, jak dziecko, ktére zawierza
wszystko, co ma najdrozszego, tym, ktorzy je mituja,
zwlhaszcza swoim rodzicom. Potrzeba nam wigc tej dzie-
cigcej zdolnosci zawierzenia siebie Temu, ktory jest Mito-
scig”. (Przemowienie, szpital dziecigcy Olsztyn, 1991 r.)

m , Cierpienie nie jest kara za grzechy ani nie jest od-
powiedzig Boga na zto cztowieka. Mozna je zrozumiec tyl-
ko 1 wylacznie w $wietle Bozej mitosci, ktora jest ostatecz-
nym sensem wszystkiego, co na tym $wiecie istnieje”. (Prze-
mowienie, szpital dziecigcy Olsztyn, 1991 r.)

m , Sumienie jest dla kazdego czlowieka sprawa o za-
sadniczym znaczeniu. Jest ono jego wewngtrznym przewod-
nikiem i jest takze sedzia jego czynow”. (Homilia, Sko-
czéw, 1995 1.)

m , By¢ czlowiekiem sumienia to znaczy wymagac od
siebie, podnosi¢ si¢ z wlasnych upadkdow i ciagle na nowo
si¢ nawracac¢”. (Homilia, Skoczow, 1995 r.)

m , Dzisiaj potrzeba swiatu i Polsce ludzi mocnych ser-
cem, ktérzy w pokorze stuza i mituja, blogostawia, a nie
zlorzecza, 1 blogostawienstwem ziemi¢ zdobywaja”. (Ho-
milia, Sopot, 1999 1.)

m , Czujesz si¢ osamotniony. Postaraj si¢ odwiedzi¢
kogo$, kto jest jeszcze bardziej samotny”. (Homilia, Sopot,
1999 1.)

m , Czowicka trzeba mierzy¢ miara serca”. (Homilia,
Sopot, 1999 1.)



m , Dekalog jest jak kompas na burzliwym morzu, ktéry umoz-
liwia nam trzymanie kursu i doptynigcie do ladu”. (Homilia, Lwow,
2001 r.)

m , Niech przestanie o mitosiernej mitosci Boga rozchodzi si¢
Z tego miejsca na cala nasza umitowana Ojczyzng i na caly Swiat.
Niech sig spelnia zobowiazujaca obietnica Pana Jezusa, Ze stad ma
wyjs¢ iskra, ktora przygotuje Swiat na ostateczne Jego przyjscie”.
(Homilia, Lagiewniki, 2002 r.)

m  Boza mito§¢ nie naklada na nas cigzarow, ktorych nie mogli-
bysmy unie$¢, ani nie stawia nam wymagan, ktérym nie mogliby-
$my sprostac, jesli wzywa, przychodzi z konieczng pomoca,.,. (Ksiazka
,»Wstancie, chodzmy!”, 2004 r.)

W wielkanocnym blogostawionym czasie Ojciec Swie;ty Jan
Pawel II — razem ze Swig¢ta Charyzmatyczka — Siostra Fau-
styna, podprowadzaja nas do Zmartwychwstatego, ktory jest
pelen Milosierdzia. Pierwsza niedziela po Zmartwychwstaniu
jest poswiecona Milosierdziu Bozemu.

Wszyscy wiemy, jak bardzo jest nam Ono potrzebne. O tym
wyraznie méwia stowa Swictego Papieza: ,, Na wszystkich kon-
tynentach z glebin ludzkiego cierpienia zdaje si¢ wznosi¢ wotanie
o mitosierdzie. Trzeba przekazywac $wiatu ogien mitosierdzia.
W milosierdziu Boga $wiat znajdzie pokoj a cztowiek szczgscie”

Przyjety od Jezusa Zmartwychwstalego Ogien Milosierdzia
nie moze zgasna¢ w naszych chrzescijanskich Wspdlnotach.

MIELOSIERDZIE BOZE W OBJAWIENIACH

pd

SW. FAUSTYNY KOWALSKIE]

0d 28 lipca 1934 do czerwca 1938 roku, czyli do roku $mierci $w.
Siostry Faustyny Kowalskiej Jezus Chrystus wielokrotnie objawial si¢
Jej, rozmawial z Nia, nakazywat Jej stworzenie podstaw kultu Milosier-
dzia Bozego, jak np. namalowanie obrazu, napisanie koronki, wprowa-
dzenie Swieta Mitosierdzia wraz z nowenna oraz Godziny Milosierdzia.

Wigkszo$¢ rozmow, czyli objawien, §w. Siostra Faustyna za-
pisata w ,,Dzienniczku”. Jest to obecnie jedna z najpopularniej-
szych ksiazek polskiego autora na calym $wiecie. Sw. Faustyna
jest najczesciej thumaczonym autorem polskim na §wiecie. ,,Dzien-
niczek” thumaczony jest w najdalszych zakatkach $wiata, na jg-
zyki uzywane w dorzeczu Amazonki, czy na pustyniach Afryki.

W rozmowach ze $w. Faustyna Jezus ukazuje swoje mitosierdzie
jako przymiot powszechny, nicograniczony, dostepny dla wszystkich ludzi:

., Otworzylem swe serce jako zywe zrodto mitosierdzia, niech
z niego czerpiq wszystkie dusze zycie, niech si¢ zblizq do tego
morza mitosierdzia z wielkq ufnosciq. Grzesznicy dostqpiq uspra-
wiedliwienia, a sprawiedliwi w dobrym utwierdzenia. Kto pokia-
dat ufnos¢ w milosierdziu moim, napetnie dusze jego w godzine
Smierci swym Bozym pokojem” (Dzienniczek 1520).

Chrystus potwierdza, ze Jego mitosierdzie jest dostgpne szcze-
golnie dla grzesznikow:

,, Corko moja, napisz, ze im wicksza nedza, tym wigksze ma
prawo do mitosierdzia mojego, a namawiaj wszystkie dusze do
ufnosci w niepojetq przepas¢ mitosierdzia mojego, bo pragne je
wszystkie zbawi¢. Zdroj mitosierdzia mojego zostat otwarty na
oSciez wioczniq na krzyzu dla wszystkich dusz — nikogo nie wy-
tqczylem.” (Dzienniczek 1182).

~

WIELKANOCNY PACIERZ

Nie umiem by¢ srebrnym aniotem -
Ni gorejacym krzakiem -

Tyle Zmartwychwstan juz przeszto-
A serce mam byle jakie.

Tyle procesji z dzwonami -
Tyle juz alleluja -

A moja $wigto§¢ dziurawa
Na ¢wiartce wloska si¢ buja.

Wiatr gra mi na ko$ciach mych psalmy -
Jak na koslawej fujarce -

Zeby cho¢ papiez spojrzat

Na mnie - przez biate swe palce.

Zeby cho¢ Matka Boska
Przez chmur zabite wciaz deski -
US$miech mi Swoj zestata
Jak ptaszka we mgle niebieskiej.

I wiem, gdy tz¢ swoja trzymam
Jak ztoty kamyk z procy -
Zrozumie mnie maly Baranek
Z najcichszej Wielkiej Nocy.

Pyszczek potozy na reku -
Sumienia wywrdci podszewke -
Serca mojego ocali

ks. Jan Twardowski
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IWONICKI ORSZAK TRZECH KROLI

po raz drugi wyrozniony przez Fundacj¢ z Warszawy

W sobote, 11 marca 2017 roku w Palacu Arcybiskupow Warszawskich przy ulicy Miodowej w Warszawie
odbytl si¢ zjazd Organizatoré6w Orszaku Trzech Kroli polaczony z gala rozdania nagréd. W imieniu koordyna-
tora Orszaku Pana Grzegorza Nieradki, Iwonicz reprezentowal Pan Andrzej Brzana.

Uroczyste spotkanie rozpoczeto si¢ punktualnie o godz.
10.00 od powitania go$ci: koordynatorow i przedstawi-
cieli organizatorow Orszakéw w catej Polsce. Spotkanie
zainaugurowal gospodarz miejsca — JE Ksiagdz Kazimierz
Kardynat Nycz Metropolita Warszawski. Powitat zgroma-
dzonych gos$ci oraz przekazat na rece obecnych podzigko-
wania 1 stowa blogostawienstwa dla wszystkich osob,
przygotowujacych Orszak Trzech Kroli w catej Polsce.
W zwiazku z tym, Ze dnia 4 marca przypada wspomnienie
Sw. Kazimierza Krolewicza uczestnicy spotkania przeka-
zali Ksiedzu Kardynatowi zyczenia imieninowe oraz wspol-
nie zaspiewali tradycyjne ,,Sto lat...”.

Nastgpnie Zarzad Fundacji Orszak Trzech Kroli
w Warszawie wraz z Przewodniczacym Rady Fundacji

przedstawili podsumowanie 9. edycji Orszaku Trzech
Kroéli. Wyro6znieni przez Fundacj¢ Organizatorzy zapre-
zentowali w formie multimedialnej Orszak w swojej miej-
scowosci, zwracajac szczegblng uwage na wyjatkowe ele-
menty wyrdzniajace miejscowos¢. Iwonicz jako jedyny
mogt pochwali¢ si¢ ,,zywa Gwiazda Betlejemska”, przy-
gotowang dzigki staraniom Sidstr Felicjanek oraz Wolon-
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tariuszy — uczniow Szkoly Podstawowej im. ks. Antoniego
Podgorskiego w Iwoniczu pod opieka Siostry Benedykty,
ktora poprowadzita Trzech Kroli do Dzieciatka Jezus.

Z wielka radoscia Iwonicz przyjal zatem juz po raz
drugi dyplom nadany przez Fundacj¢ Orszak Trzech Kroli
w Warszawie, stanowiacy wyrdznienie dla Organizato-
row Iwonickiego Orszaku. W imieniu koordynatora dy-
plom oraz nagrodg odebrat Pan Andrzej Brzana, wspotau-
tor filmu z Orszaku Trzech Kroli, ktéry mozna naby¢ bez-
platnie u Organizatoréw. Skladajac podzigkowania na rece
Prezes Fundacji, Pan Andrzej Brzana zapewnit o kontynu-
owaniu w kolejnych latach pigkne;j idei Orszaku Trzech Kro-
11, ktora trwale wpisala si¢ w obraz iwonickiej parafii pw.
Wszystkich Swietych.

Przypomnijmy, Ze tegoroczng I1I edycj¢ Orszaku Trzech
Kréli w Iwoniczu Patronatem Honorowym objeli: JE ks.
Arcybiskup Adam Szal Metropolita Przemyski, Pan Jan
Juszczak Starosta Krosnienski oraz Pan Jozef Sowinski
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Iwoniczu-Zdroju.

Fundacja ,,Orszak Trzech Kroli” jest inicjatorem i or-
ganizatorem najwigkszych jasetek ulicznych na §wiecie -
Orszaku Trzech Kroli w Warszawie, a takze w kilkuset
miejscowo$ciach w Polsce i na $wiecie.

Fundacja przez caly rok pracuje roéwniez nad innymi
projektami wspierajacymi dziatania kulturalne. Inicjuje
dziatania w srodowiskach lokalnych, czego efektem jest
powstawanie wielu stowarzyszen i fundacji wspierajacej
swoje srodowiska. Patronuje wielu akcjom i inicjatywom
jak na przyktad Towarzystwa Rycerskie. Gtéwnym ce-
lem Fundacji jest szerzenie warto$ci prorodzinnych
1 wspdlnotowych. Fundacja zabiega rowniez o propago-



wanie wolontariatu oraz dziatalno$ci charytatywnej. Pod-
czas Orszaku prowadzone sa kwesty, a datki trafiaja do
potrzebujacych, w tym m.in. zdolnych dzieci i mtodziezy

ze zle sytuowanych materialnie rodzin. W wielu miejsco-
wosciach Orszak wspotpracuje w tym zakresie z Fundacja
Dzieto Nowego Tysiaclecia.

Grzegorz Nieradka

Iwonicz

za organizacje

Orszaku Trzech Kroli
K+M+B 2017

,fc..”:aw;w. O™
Warszawa Katarzyna Daorosz

i shueznin FO1T Preves Fundocii

Historyczne obchody VII rocznicy Tragedii Smolefiskiej

w Iwoniczu-Zdroju

Ogloszenie w dniu 10 lutego 2017 roku II edycji Konkursu ,,Warto by¢ Polakiem” po§wigconego pamigci
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Lecha Kaczynskiego, Msza Swieta w intencji Ojczyzny oraz wszystkich
Ofiar Tragedii Smolenskiej za wstawiennictwem Swietego Jana Pawla II, uroczystosci patriotyczne z udzialem
Zespotu Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Iwoniczu-Zdroju oraz koncert fortepianowy w wykonaniu lau-
reatki migdzynarodowych konkurséw pianistycznych Anieli Madery, w tym udzial wladz szczebla panstwowe-
g0, wojewddzkiego, powiatowego i gminnego — tak Iwonicz-Zdrdj uczcil najwigksza tragedi¢ w powojennej

historii Polski — Tragedi¢ Smolenska.

W niedzielg, 2 kwietnia 2017 roku o godz.
15.00 w kosciele parafialnym pw. Swictego Iwo-
na i Matki Bozej Uzdrowienie Chorych w Iwoni-
czu-Zdroju z udziatem kilkuset 0séb rozpoczeto
si¢ tradycyjne wielkopostne nabozenstwo Gorz-
kich Zali z kazaniem pasyjnym. Gtéwnym tema-
tem byl motyw Krzyza Swietego jako cierpienia
i trudnosci, na ktérym Chrystus usmiercit grzechy
calego $wiata, przeobrazajac Krzyz w narzedzie
zwycigstwa i chwaly. Nastepnie sprawowana byta
uroczysta Msza Swicta koncelebrowana w inten-
cji Ojczyzny 1 wszystkich Ofiar Tragedii Smolen-
skiej za wstawiennictwem Swigtego Jana Pawta I1
w XII rocznicg Jego odejscia do Domu Ojca.

Po Eucharystii wszyscy uczestnicy udali si¢
do sali widowiskowo-teatralnej przy Placu Die-
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tla, gdzie rozpoczeta sig I1 cz¢$¢ obchodoéw. Tam pro-
wadzacy spotkanie: Pani Karolina Skotnicka i Pan
Grzegorz Nieradka powitali zebranych i przedsta-

wili program spotkania. Wérdd gosci obecny byt
przedstawiciel Parlamentu Rzeczypospolitej Polskiej
Poset na Sejm Pan Piotr Babinetz, Starosta Kro-
$nienski Pan Jan Juszczak, Radni Powiatu Krosnien-
skiego Pani Dorota Tomasiewicz i Pan Stanistaw
Kenar, Przewodniczacy Rady Miejskiej w Iwoniczu-
Zdroju Pan Jozef Sowinski, Przewodniczacy Komi-

sji Oswiaty, Kultury, Zdrowia 1 Kultury Fizycznej

Pan Marcin Zajac, Soltys Iwonicza Pan Waldemar
Niemczyk, Sekretarz Zarzadu Komitetu Gminnego
Prawa i Sprawiedliwosci w Iwoniczu-Zdroju Pan
Bogdan Skotnicki, Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
,,Czyn Dobro, Mimo Wszystko” Pani Kamila Bo-
gacka, Pani hrabina Tarnowska z Dukli, Zarzad Stowa-
rzyszenia Przyjaciot Iwonicza-Zdroju na czele z Pania
Haling Jozefczyk-Habrat, Wiceprezes Zarzadu Iwonickie-
go Stowarzyszenia ,,Ocali¢ od zapomnienia” i Radny Rady
Migejskiej Pan Marek Blizycki wraz z matzonka, zastepca
dyrektora rzeszowskiego oddziatu Agencji Restruktury-
zacji 1 Modernizacji Rolnictwa Pan Wiestaw Polek, dy-
rektorzy szkol, nauczyciele 1 uczniowie wraz z rodzica-
mi, ktorzy wzieli aktywny udziat w II edycji Konkursu
,,Warto by¢ Polakiem” oraz mieszkancy i goscie Iwoni-
cza-Zdroju.

Organizatorzy przekazali rowniez stowa pozdrowien
dla uczestnikéw od Senator Rzeczypospolitej Polskiej Pani
Alicji Zajac, Posta na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej Pana
Bogdana Rzoncy, Wiceprzewodniczacej Sejmiku Woje-
wodztwa Podkarpackiego Doroty Chilik oraz Zastgpcy
Przewodniczacego Komisji Krajowej Niezaleznego Sa-
morzadnego Zwiazku Zawodowego ,,Solidarno$¢” Pana
Tadeusza Majchrowicza, ktdrzy wsparli rzeczowo orga-
nizacj¢ Konkursu, ale z réznych przyczyn nie mogli do-
trze¢ na uroczystos¢. Patronat medialny nad wydarzeniem
objat portal terazKrosno.pl

Prowadzacy spotkanie zaprosili na sceng uczniow Ze-
spotu Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Iwoniczu-
Zdroju pod opieka Pani Haliny Jozefczyk-Habrat i Pani
Niziotek, ktorzy poprosili o powstanie i wspol-
ne od$piewanie wszystkich czterech zwrotek
Polskiego Hymnu Narodowego.

Po tym najbardziej uroczystym momencie

rozpoczela si¢ ¢zgS¢ artystyczna spotkania.
Uczniowie zaprezentowali najwyzszy poziom
poprzez niezwykle rozbudowany i bardzo am-
bitny program. Wzruszajace deklamacje poezji
patriotycznej, poruszajace wykonania utworow
muzycznych, wykonanie Poloneza, reprezenta-
cyjnego polskiego tanca narodowego w prze-
pieknych strojach szlacheckich - wszystko to
opatrzone starannie dobrang muzyka, efektami
swietlnymi oraz obrazami wyswietlanymi w tle.
Tu podzigkowanie dla Zespotu Tanca Ludowe-
g0 ,,Pogdrzanie” w Glowience pod kierunkiem
pani Matgorzaty Machnik za pigkne wykona-
nie Poloneza.
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Wreszcie chwytajacy za serce Apel Smolenski z we-
zwaniem ,,Stancie do apelu!” do Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej i Zwierzchnika Polskich Sit Zbrojnych
Lecha Kaczynskiego, Pierwszej Damy Rzeczypospolitej
Polskiej Marii Kaczynskiej, Ostatniego Prezydenta na
uchodzctwie Ryszarda Kaczorowskiego, Ksigezy Bisku-
pow réznych wyznan, Generatow Wojska Polskiego i za-
razem dowodcow wszystkich rodzajow sit zbrojnych,
ministrow, parlamentarzystow, szefow centralnych insty-
tucji panstwowych, czlonkéw rodzin katynskich, ofice-
row Biura Ochrony Rzadu i zatogi rzadowego samolotu
TU 154 M, ktorzy w sobotni poranek, 10 kwietnia 2010
roku udawali si¢ do Katynia, aby odda¢ hotd ofiarom lu-
dobojstwa dokonanego przez sowietow na ponad 22 ty-
siacach polskich oficeréw, lekarzy i inzynierow w 70. rocz-
nicg zbrodni.

Lacznie 96 ofiar, najwyzszych przedstawicieli Panstwa
Polskiego, ktorzy zgingli siedem lat temu w wigili¢ Nie-
dzieli Mitosierdzia Bozego. W tg ze wigilig, pie¢ lat weze-
$niej, spokojnie do domu Ojca odszedt Jan Pawet I1. So-
bota przed ogloszona przez niego Niedziela Mitosierdzia
Bozego po raz drugi stata si¢ dniem, w ktorym Polska
stracita kogo$ bardzo waznego. Prezydent idzie na Wa-
wel. (Autor: Henryk Krzyzanowski)



Dzwigezy requiem pod dzwonu kloszem,
Salonowcy - skonczcie t¢ wrzawe.

O czas smutnej zadumy prosze,

gdy Prezydent idzie na Wawel.

Kogo wiedzie w zatobnej gali?

Jakies$ cienie, mundury krwawe,

ci w Katyniu z dotow powstali,

z Prezydentem ida na Wawel.

Ida wolno, lecz rownym krokiem,
bo im marsza rozbrzmiewa grave.
Niezbadanym Boga wyrokiem

z Prezydentem ciagna na Wawel.

Gdy prog przejda krolewskich pokoi,

krotki apel — czas z misji zda¢ sprawe,
potem spac — pierwsza noc juz wsroéd swoich
z Prezydentem, co wwiodt ich na Wawel.
Cicho! $pia ...Ale moze obudzi

ich los w nas to, co czyste i prawe?

Niech pojedna — partie i ludzi,

dzien, gdy oni dotarli na Wawel.

Niespodzianka tego wieczoru byt dla uczestnikow uro-
czystosci wystep Anieli Madery — uczennicy VI klasy
Ogolnoksztatcacej Szkolty Muzycznej 11 stopnia w Kro-
$nie w klasie fortepianu mgr Iwony Madery. Warsztat pia-
nistyczny Aniela doskonali uczestniczac w wielu kur-
sach 1 lekcjach mistrzowskich m.in. w Dusznikach Zdro-
juu Philippe Giusiano, w Krakowie u prof. Pikula, Gdan-
sku 1 Sanoku. W sierpniu, dzigki otrzymanemu stypen-
dium, brata udzial w kursie mistrzowskim w Izraelu. Za
wysokie wyniki w nauce otrzymata stypendium Prezesa
Rady Ministrow, za osiagnigcia artystyczne w latach 2015/
2016 stypendium Marszatka Wojewddztwa Podkarpac-
kiego oraz Nagrodg Prezydenta Miasta Krosna. Od dwoch
lat jest stypendystka Krajowego Funduszu na Rzecz Dzie-
ci. W programie koncertu po§wigconego pamigci Sw. Jana
Pawta Il oraz Ofiar Tragedii Smolenskiej znalazty si¢
nastgpujace utwory:

Fryderyk Chopin- Mazurki opus 24

Fryderyk Chopin-Etiuda a-moll opus 25 numer 4

Fryderyk Chopin- Barkarola Fis-dur opus 60.

Pigkne wykonanie Chopina wzmocnilo jeszcze bardziej
zbudowany wczesniej cudowny patriotyczny nastrdj i w
takich okolicznosciach, po nagrodzeniu artystki burza

oklaskow i wreczeniu przez Organizatorow upominkow,
glos zabrata Pani Kamila Bogacka — Prezes Zarzadu Sto-
warzyszenia ,,Czyn Dobro, Mimo Wszystko”, a prywat-
nie corka doktora Kamila Bogackiego — osobistego leka-
rza Marszatka Jozefa Pilsudskiego i przyjaciela Prezy-
denta Stanéw Zjednoczonych Thomasa Woodrow Wilso-

na. Zwrocita si¢ w stowach podzigkowania do Pana Grze-
gorza Nieradki — organizatora uroczystos$ci — dzigkujac
za trud wloZzony w patriotyczne wychowanie najmtodsze-
go pokolenia oraz gratulujac najwyzszego poziomu spo-
tkania. Przekazata takze gratulacje dyrektorom szkot, na-
uczycielom, rodzicom i uczniom, ktérzy za kilka chwil
mieli odebra¢ cenne nagrody w Konkursie.

Po tym wystapieniu przystapiono do ostatniego ele-
mentu programu, wyczekiwanego zwlaszcza przez dzieci
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czyli rozstrzygnigcia i przyznania nagrod w I edycji Kon-
kursu ,,Warto by¢ Polakiem” po$wigconego pamigci Pre-
zydenta Lecha Kaczynskiego. W imieniu Ministra Obro-
ny Narodowej Pana Antoniego Macierewicza Konkurs Pa-
tronatem Honorowym objal Podsekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Obrony Narodowej prof. Wojciech Fatkowski.
Prowadzacy zwroécili uwagg, Ze tegoroczna edycja uzy-
skata rekordowe wsparcie od szeregu instytucji panstwo-
wych. Nagrody rzeczowe dla laureatéw i uczestnikow
Konkursu przekazata Kancelaria Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej Andrzeja Dudy, Gabinet Marszatka Sej-
mu Rzeczypospolitej Polskiej Marka Kuchcinskiego, Mi-
nisterstwo Spraw Wewngetrznych i Administracji, Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwo Sportu i Tury-
styki, Instytut Pamigci Narodowej, Niezalezny Samorzad-
ny Zwiazek Zawodowy ,,Solidarno$¢”, Prezes Prawa
1 Sprawiedliwosci Jarostaw Kaczynski, Senator Rzeczy-
pospolitej Polskiej Alicja Zajac, Posel na Sejm Rzeczypo-
spolitej Polskiej Piotr Babinetz, Wydawnictwo Arcana, Wy-
dawnictwo Bialy Kruk, Wydawnictwo Fronda, Tygodnik
Gazeta Polska i Tygodnik Do Rzeczy. Wsrod nagrod zna-
lazly si¢ oprawione zdjgcia z autografami Pary Prezydenc-

kiej, ksiazki z osobista dedykacja Premiera Jarostawa Ka-
czynskiego, cenne albumy i ksiazki, filmy dokumentalne
1 ptyty z utworami polskich kompozytorow, eleganckie piora
i dhugopisy, gry edukacyjne, puzzle, stuchawki, power-ban-
ki, pen-drive’y i inne funkcjonalne gadzety.

Na sceng zaproszono Posta na Sejm RP Pana Piotra
Babinetza oraz Staroste Kro$nienskiego Pana Jana Jusz-
czaka, ktorzy zwrdcili si¢ do zebranych poruszajac
w swoich wystapieniach potrzebg pielegnacji prawdy hi-
storycznej dotyczacej Zbrodni Katynskiej oraz Tragedii
Smolenskiej. Pogratulowali takze Organizatorom pigkne-
g0 przebiegu uroczystosci. Na sceng zaproszono rowniez
cztonkow Komisji Konkursowej Pania Haling Jozefczyk-
Habrat i1 Pana Jozefa Sowinskiego. Przewodniczacy Ko-
misji Konkursowej Pan Grzegorz Nieradka odczytat pro-
tokot, a cztonkowie Komisji wreczyli nagrody rzeczowe
dla 85 uczniéw szkot podstawowych, gimnazjow i szkot
srednich. Lacznie w konkursie wzigto udzial blisko 150
uczniéw — kazdy otrzymat z rak komisji dyplom uczest-
nictwa oraz upominki w postaci stodyczy i gadzetow.

Po tym radosnym akcencie prowadzacy podzigkowali
Komisji Konkursowej za wielogodzinna praceg jednocze-
$nie informujac, ze od maja wszystkie prace konkursowe

bedzie mozna obejrze¢ na wystawie

I\Iu_rsza}ek Sejxuu
Rouces ypospolitej Pnlskjej

Uezestnicy i Orgunizatorzy

w Iwoniczu-Zdroju

zanowni Parstwa,

uczezenia ofiar katastrofy smolevskiej.

Regionalnego, Leszek Deptuta - Poset na Sejm RP, Stanisiaw Zajge

Fetlinska - Senator RP oraz gen. bryg. Kazimierz Gilarski -

Godnym uczczeniem Ich pamigei jest krzewienie

a takze wzordw, kidre powinny byé dla nas zyciowym drogowskazem.

uczesinikow lekcia historii poswigconef jej bohaterowi

Kaczynskiemu.

Serdecznie pozdrawiam i fgcze wyrazy szacunku.

Marek Kuchcinski

Warszawa, 2:3 marca 2017 r.
Ohchoddw Vil roczricy Tragedii Smolenskief

dzigkuje za zaproszenie na Obchody VII recznicy Tragedii Smolenskiej. Nie mogge

wzigd w nich udzialu, pragng tq drogy przekuzaé wyrazy wdzigeznodei za podigty iniciatywg

10 kwietnia 2010 roku zgingl Prezydent Polski Lech Kaczyniski i 95 wybitnych
przedstawicieli Rzeczypospolite) Polskief, ktdrzy brali wdzial w wielkief misfi panstwowey.
Wirdd nich byly fukte osoby znane z Podkarpacia: Graiyna Gesicka - Minister Rozwoju
Senator RP i Janina
Dowddea Garnizonu Warszawa,
a takze gen. broni Bronistaow Kwiatkowski - Dowddea Operacyjny Sil Zbrojnych
- szezegdlnie wsrad miodego
pokolenia - wartofci, ktore byly Im bliskie. Dzif, na nas spoczywa szczegdlny obowigzek
kultywowania chrzescijanskich, patriotycznyeh i niepodleglosciowyeh  posiaw.  Zurdwno

w dawnej, jak { wspdlezesnej historii Polski nie brakuje hohaterdw godnych nasladowania,
Korzystajge z okazji, pragne zwricic sig £ serdecznymi gratulaciami do laureatow
I edycji Konkursu , Warto hyé Polakiem”. Przekonany jestem, ze udzial w konkursie byl dia

Prezydentowi RP $p. Lechowi

Zyezg, by obchody byly dla wszystkich uezestnikiw czasem refleksfi i zadumy.

aﬂm

zorganizowanej w Galerii Pasaz
w Iwoniczu-Zdroju. Przekazano row-
niez podzigkowania Dyrektor Gminne-
g0 Osrodka Kultury Pani Dorocie So-
kotowskiej-Swistak za udostepnienie
picknej sali na uroczysto$¢ oraz pra-
cownikom Gminnego Osrodka Kultu-
ry: Pani Ewie Dobrowolskiej, Panu
Krzysztofowi Kenarowi oraz Panu An-
drzejowi Boczarowi za okazana pomoc
we wspotorganizacji wydarzenia.

Na koniec prowadzacy spotkanie
podzigkowali tym wszystkim, ktorzy
poprzez swoja obecno$¢ przyczynili sig
do godnego uczczenia Ojca Swigtego
Jana Pawla II, Pana Prezydenta Lecha
Kaczynskiego i wszystkich Ofiar Tra-
gedii Smolenskiej. Nastepnie zaproszo-
no do obejrzenia filmu ,,Pogarda”
w rezyserii Marii Diuzewskiej i Joan-
ny Lichockiej, ktorego projekcja byta
mozliwa dzigki uprzejmosci Pana To-
masza Sakiewicza - Redaktora Naczel-
nego Tygodnika Gazeta Polska.

Grzegorz Nieradka
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Iwonicz-Zdr6j, 30 marca 2017 r.

Protokol z posiedzenia Komisji Konkursowej
IT edycji Konkursu ,,Warto by¢ Polakiem” w dniu 30.03.2017 r.

Komisja Konkursowa w sktadzie:
Przewodniczacy:

Grzegorz Nieradka

Czlonkowie:

Halina Jézefczyk-Habrat

Jozef Sowinski

Ks. Bogdan Nitka

W Kkategorii ,,Plakat Szkola
Podstawowa” komisja przyznata
nastepujace nagrody:

Migjsce I:

Zuzanna Starowiejska (Lubatowa)
Michalina Trygar (Iwonicz)
Migjsce 11:

Jagoda Michalak (Lubatowa)
Maja Akslar (Iwonicz-Zdrdj)
Migejsce I11:

Emilia Kandefer (Iwonicz)
Wyrdznienia:

16. Gromada Zuchowa (Lubatowa)
Urszula Drobek (Iwonicz)

Jakub Kandefer (Iwonicz)
Magdalena Rogowska (Iwonicz-
Zdr¢j)

Karolina Skraqi (Iwonicz)
Martyna Litwin (Iwonicz)

Filip Domaradzki (Lubatowa)
Julia Lorens (Iwonicz)

Julia Nogal (Iwonicz)

Kinga Kinel (Iwonicz)

W Kkategorii ,,Plakat Gimnazjum”
komisja przyznala nastepujace
nagrody:

Migjsce I:

Monika Zygmunt (Lubatowa)
Migjsce 11:

Izabela Zajac, Julita Lo$ (Lubato-
wa)

Migjsce I11:

Faustyna Zajac, Aleksandra Folcik
(Lubatowa)

Wyrdznienia:

Patrycja Zywar, Joanna Kowal-
czyk, Wiktoria Cabanska, Natalia
Kowalczyk

W kategorii ,,Plakat Szkota
Srednia” komisja przyznala
nastepujace nagrody:

Migejsce I:

Ewelina Podsobinska (ZS Iwonicz)
Migjsce 11:

Natalia Dytko (ZSGH)

Migjsce I11:

Sandra Kalita (ZS Iwonicz)
Wyrdznienia:

Karol Zubel (specjalny osrodek)

W Kkategorii ,, Wypracowanie
Szkola Podstawowa” komisja
przyznala nastepujace nagrody:

Migjsce I:

Piotr Kandefer (Lubatowa)
Migjsce 11:

Natalia Dhugosz (Lubatowa)
Migjsce I11:

Milena Kuczata (Iwonicz-Zdroj)
Wyrdznienia:

Natalia Lorens (Iwonicz)

W Kkategorii ,, Wypracowanie
Gimnazjum” Kkomisja przyznala
nastepujace nagrody:

Migjsce I:

Wiktoria Nycz (Iwonicz)

Migjsce I1:

Weronika Turek (Lubatowa)
Migjsce I11:

Gabriela Korzen (Lubatowa)
Wyrdznienia:

Weronika Starowiejska (Lubatowa)
Agnieszka Borek (Lubatowa)
Lukasz Buczek (Lubatowa)

W kategorii ,,Wypracowanie
Szkola Srednia” komisja przy-
znala nastepujace nagrody:

Migjsce I:

Angelika Klepacz (Iwonicz)
Migjsce I1:

Joanna Scibor (Iwonicz)

W Kkategorii ,,Poezja Szkola
Podstawowa” komisja przyznala
nastepujace nagrody:

Migejsce I:

Rafat Kandefer (Iwonicz)
Migjsce 11:

Julia G16d (Lubatowa)
Migjsce I11:

Natalia Zima (Lubatowa)

Wyrdznienia:

Oliwia Turek (Lubatowa)
Dawid Szczurek (Lubatowa)
Paulina Szczurek (Lubatowa)
Alda Skraqi (Iwonicz)

W kategorii ,,Poezja Szkola
Srednia” komisja przyznala
nastepujace nagrody:

Migjsce I:

Szymon Janas (Iwonicz-Zdr6j)
Migjsce 11

Alina Duszczynska (Iwonicz)
Wyrdznienia:

Paulina Kaminska (Iwonicz)
Natalia Dytko (Iwonicz-Zdrdj)

W Kkategorii ,,Prezentacja multi-
medialna komisja przyznata
nastepujace nagrody:

Migejsce I:

Jakub Kasperkowicz (Klimkowka)
Migjsce 11:

Krystian Kuzniak (Iwonicz)
Migjsce I11:

Jakub Wilusz (Iwonicz-Zdroj)

W Kkategorii Film:
Wolontariusze Stowarzyszenia
Czyn Dobro, Mimo Wszystko

Podpisy Cztonkéw Komisji Konkur-
sowej

Grzegorz Nieradka

Halina Jozefczyk-Habrat

Jozef Sowinski

ks. Bogdan Nitka
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PORADY

Aloes: wlasciwosci lecznicze
1 zastosowanie

Ta doskonale znana, zawsze zielona roslina uprawia-
na jest obecnie w Polsce do$¢ powszechnie w warunkach
szklarniowych i pokojowych. Cho¢ aloes dorasta w wa-
runkach naturalnych nawet do 5 m, hodowany w Polsce
rzadko przekracza 1 m. i tylko w nielicznych przypad-
kach wyksztalca ped kwiatowy. Jesli hodujemy w domu
aloes, surowiec (migzsz lub sok), ktorego uzywamy do
celow leczniczych, powinien pochodzi¢ z roslin przynaj-
mniej 3-letnich. Po oberwaniu (nie wolno $cina¢ nozem!)
liscie przechowuje si¢ w lodoéwce 2 tygodnie. Cho¢ czg-
sto traktuje sig¢ aloes jako ,,objawienie,, ostatnich lat,
w rzeczywistosci od dawna zdawano sobie sprawe z jego
dobroczynnych whasciwosci. Co ciekawe, wigkszos$¢ przy-
pisywanych mu zalet zostato potwierdzonych.

Obecnie mamy juz pewnosc¢, ze aloes posiada silne wia-
sciwosci bakteriobojcze, przeciwzapalne, przeciwbolowe,
regenerujace blony $luzowe i skorg, hamujace rozwdj nie-
ktorych nowotworow, a przede wszystkim pobudzajace lub
regulujace mechanizmy obronne organizmu. Mozna go
réwniez z powodzeniem stosowaé w schorzeniach skory,
stanach zapalnych oczu, a takze do pielegnacji wlosow.

Wino aloesowe (poprawia odpornos¢ i trawienie,
0CZySZcza organizm)

Sposob wykonania:

50 dag lisci oczy$¢ z kolcow, pokrdj i zmiel. Dodaj 1/
2 litra czerwonego wytrawnego wina i 50 dag miodu nek-

tarowego, wymieszaj. Odstaw w zamknigtym naczyniu
na 3-5 dni w ciemne miejsce. Po tym czasie przecedz przez
sito lub gaze, rozlej do butelek 1 przechowuj w lodoéwce.

Dawkowanie:

w pierwszym tygodniu 3 razy dziennie po tyzeczce,
w 3-4 nastgpnych 3 razy dziennie po tyzce, w 3-4 dal-
szych 3 razy dziennie po tyzeczce, na godzing przed je-
dzeniem. Po 2-3 miesigcach zrob 1-2 tygodnie przerwy.

Miéd aloesowy (wzmacnia lagodzi stany zapalne)

Sposob wykonania:

Liscie zmiazdz i zmieszaj z miodem spadziowym w pro-
porcji 1:2. Wymieszaj, powoli ogrzej do wrzenia, odstaw
w ciemne miejsce. Nazajutrz ponownie zagotuj. Nastepnie
przecedz, a po przestygnigciu przechowuj w lodéwce.

Dawkowanie: od tyzeczki do tyzki 2 razy dziennie -
przed $niadaniem i obiadem.

Z: Poradnik Zdrowie.pl > Zdrowie > Domowa apteczka

Syrop z mlodych pedow sosny

Autor: Anna Jakimiuk

SYROP Z SOSNY znany jest jako lekarstwo na ka-
szel 1 przezigbienie. Skutecznos$¢ syropu sosnowego wia-
snej roboty zalezy od jakosci pedow

Kiedy i jak zbiera¢ mtode pedy sosny?

Pedy sosny najlepiej zbiera¢ na przetomie kwietnia
1 maja. Musza to by¢ jasnozielone przyrosty z brazowa,
lepka tupinka. Przycinamy je sekatorem albo bardzo
ostrym nozem. Najbardziej soczyste maja dhugos¢ do 12
centymetréw. Diuzsze beda miaty juz mniej soku. Pedy
najlepsze na syrop i miod beda lepkie, warto wigc pamig-
ta¢ o tym, zeby zbieraé je w rekawicach. Zeby nie uszko-
dzi¢ drzewa, nie zbierajmy wszystkich pedow z jednej
sosny, a wybierajmy najbardziej soczyste z kilku drzew.

Jak zrobi¢ syrop z sosny - przepis

Potrzebujemy:

litrowy stoik mtodych pedow sosny (przyrost z ostat-
niego roku); cukier; odrobina wody.

Przygotowanie syropu z sosny:

1. Po zerwaniu mtodych pedoéw delikatnie je myjemy
pod biezaca woda i kroimy na kawalki wielkos$ci centy-
metra. Innym sposobem na to, zeby pedy szybciej puscity
sok jest ugniatanie ich drewnianym thuczkiem.
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2. Nastepnie w stoiku uktadamy na przemian warstwy
pedow 1 cukru (warstwe pedow grubosci 3 cm posypujemy
4 tyzeczkami cukru). Na koniec mozna doda¢ odrobing wody.

3. Stoik zakrgcamy i odstawiamy w dobrze nastonecz-
nione miejsce na okolo tydzien (przy stonecznej pogodzie)
lub dhuzej (jesli na zewnatrz jest pochmurno i deszczowo).

4. Po uplywie tego czasu zlewamy do mnigjszego sto-
iczka powstaly syrop. Przechowywany w chtodnym i za-
ciemnionym miejscu nie straci wlasciwosci leczniczych
nawet przez kilka lat.

SYROP Z SOSNY to naturalna substancja lecznicza.
Stosujac go profilaktycznie przez caty rok unikniemy ob-
ciazajacych organizm kuracji antybiotykowych.



CO SIEJEMY W KWIETNIU?
Kalendarz siewu na kwiecien

W kwietniu jest juz zazwyczaj na tyle ciepto, ze mozemy wysiewa¢ nasiona wprost do gruntu. Jest to fatwiejszy
sposob uprawy niz produkcja rozsady, ktora potem wysadza si¢ na grzadki. Dlatego tak wielu dziatkowcow ogrodni-
kow amatoréw wysiewa kwiaty, warzywa i ziota wlasnie w kwietniu.

W pierwszej potowie kwietnia siejemy bezposrednio do gruntu warzywa straczkowe - groch i bob, a takze cebule,
pasternak 1 pietruszke korzeniowa. W drugiej potowie kwietnia sicjemy za$ buraka ¢wiklowego, pora i skorzonere.
Przez catly miesiac siejemy koper ogrodowy, pietruszke naciowa, wczesne i sredniowczesne odmiany marchwi oraz
rzodkiew, rzodkiewke i szpinak.

W kwietniu kontynuujemy tez produkcjg rozsad. Na rozsadniku w kwietniu siejemy nasiona brokuldow na zbidr
sierpniowy, wczesne odmiany kalarepy na zbior letni, $rednio pézne odmiany kapusty i brukwi, takze $rednio pdzne

1 p6zne odmiany sataty. Rozpoczynamy tez produkcje rozsady kukurydzy cukrowe;.

[V EVATIE] e Miejsce Sadzenie Termin

gatunku kot siewu dogruntu e zbioru
béb | potowa IV grunt - 40-60x10-20 cm  koniec VI-VIII
brokut caty miesigc rozsadnik Vil 50-60x35x50 cm IX-XI
brukiew koniec miesigca rozsadnik VI-VII 40-50x30 cm X-XI
burak ¢wiklowy |l potowa IV grunt - 30-50x6-10 cm VI-X
cebula | potowa IV grunt - 15-30 cmx30-45 cm VII-IX
groch | potowa IV grunt - 20x30 cm VIVl
kalarepa caty miesigc rozsadnik IV-V, VI-VIl  15-25x30-40 cm VI-ViI
koper caty miesigc grunt - 25x5cm V-vi
tﬂ:ﬁ:a koniec miesigca  grunt . 50%25-30 cm VII-IX
marchew caty miesigc grunt - 20x50 cm VI-X
pasternak | potowa IV grunt - 20x30 cm X
Efr:::fuﬁa Ipolowalv  grunt - 20x50 cm VIX
5:;2‘::;“ caty miesigc grunt - 25x10 cm VI-X
por Il potowa IV grunt - 30-50x15-20 cm VII-X
rzodkiew caty miesigc grunt - 20-25x3-10 cm Vi
rzodkiewka caty miesigc grunt - 10x20 cm IV-VI
safata caty miesigc rozsadnik V-V, VI 30-40x25 cm VI-IX
skorzonera Il potowa IV grunt - 25x30 cm IX-X
szpinak caty miesigc grunt - 20%40 cm IV-VI

Na poczatku kwietnia mozna sadzi¢ do gruntu juz podkietkowane sadzeniaki ziemniaka. Jezeli nie zrobili$my tego

w marcu, sadzi si¢ tez korzenie chrzanu i karpy rabarbaru.

Jakie kwiaty siejemy w kwietniu

W kwietniu siejemy do gruntu takze wiele gatunkéw roslin ozdobnych. Siejemy zatem nasiona takich kwiatow jak
aksamitka niska, chaber btawatek, cynia wytworna, dziwaczek, godecja wielkokwiatowa, nachylek barwierski, nagie-
tek lekarski, rezeda wonna, smagliczka nadmorska, szartat zwisly, szartat wiechowaty oraz zlocien trojbarwny. Jezeli
jest wystarczajaco ciepto, do gruntu mozna tez juz wysia¢ dimorfoteke, eszolcje, groszek pachnacy, powoj trojbarwny
czy wilec.

W inspekcie lub na rozsadniku mozemy za$§ w kwietniu rozpoczaé siew na rozsadeg takich gatunkéw jak aster

chinski, cynia czy kosmos.
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Jakie kwiaty siejemy w kwietniu?

Nazwa gatunku Termin siewu Miejsce siewu Termin kwitnienia
aksamitka v/v grunt VI - X
chaber /v grunt VI - I1X
dziwaczek v/v grunt VII-X
godecja Iv/v grunt VI-I1X
nachytek koniec miesigca grunt VI - IX
nagietek /v grunt VIII-X
rezeda caty miesigc grunt VII-X
smagliczka caty miesigc grunt V-X
szarfat caly miesigc grunt VII-X
ztocien koniec miesigca grunt VI-IX
dimorfoteka Iv/v grunt VI-IX
eszolcja v/v grunt VI-VIII
groszek pachnacy /v grunt VI-IX
powoj Iv/v grunt VI-I1X
wilec caly miesigc grunt VII- 1X
aster chiriski poczgtek miesigca rozsada VII-1X
cynia v rozsada VI-X
kosmos caly miesigc rozsada VII-X

Jakie ziola siejemy w kwietniu

W kwietniu siejemy tez ziota. Do gruntu w kwietniu siejemy ziota jednoroczne, takie jak: rumianek pospolity,
kminek, czaber, majeranek, kolendra, a takze ziota wieloletnie - lubczyk ogrodowy, migta i szatwia lekarska. Jezeli nie
pomyslelismy wczesniej o wyznaczeniu oddzielnych grzadek na ziota, mozemy je wysia¢ pomi¢dzy warzywami. Uprawa
wspoélrzedna niektorych zidt z warzywami ma pozytywny wplyw na wzrost wybranych gatunkow warzyw. I tak np.
szatwig¢ warto wysia¢ koto kapusty lub marchwi, migtg w sasiedztwie fasoli, grochu, kapusty, kalarepy lub brokutow,
koper siejemy w sasiedztwie ogorkow, zas czaber dobrze wplynie na wzrost cebuli 1 czosnku.

Jakie ziota siejemy w kwietniu?

Ts.:rmln M.'EJ s Termin zbioru Kwitnienie  Rozstawa
siewu siewu
rumianek caty miesiac grunt VI-VIll VI-VIII siew rzutowy
VI-VII
kminek cafy miesigc grunt nastepnego VIV siew rzutowy
roku
czgber caty miesigc grunt poczgtek VI VII-IX 20x20cm
majeranek  caty miesiac grunt Vil VI - 1X 40%15-20 cm
kolendra caty miesigc grunt VIVl VI-VilI 20x20cm
lubczyk
ogrodowy caty miesigc grunt VII-X VIl- VIl 40x40 cm
mieta koniec IV runt R VI-ViI 30x40 cm
g kwitnieniem
S caly miesiac  grunt oczatek VI VI-VII 40x30 cm
lekarska 3 g e,

na podstawie: http://poradnik ogrodniczy.pl
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WODA UTLENIONA
— POZNA] JE] ZASKAKUJACE WEASCIWOSCI

Ma wszechstronne dzialanie prozdrowotne i na pewno masz ja w swojej domowej apteczce, cho¢ stosujesz
jedynie do przemywania skaleczen i zadrapan. Woda utleniona, bo o niej mowa, ma jednak duzo szersze zasto-
sowanie. Juz ponad pél wieku temu byla waznym elementem tak zwanej medycyny kosmicznej. Leczono nig
w pozaziemskich warunkach radzieckich kosmonautéw — musi mie¢ w sobie co§ wyjatkowego.

O leczniczych wlasciwosciach wody utlenionej mowi
si¢ w ostatnich latach coraz wigcej, cho¢ — podobnie, jak
w przypadku wielu innych metod leczenia — byly one znane
juz od dawna. Prekursorem leczenia za pomoca wody
utlenionej jest rosyjski profesor
medycyny Igor Nieumywakin. Jest
on wspottworca tak zwanej medy-
cyny kosmicznej, ktérej poczatki
siggaja lat 50-tych ubieglego stu-
lecia. Rosyjski lekarz zajmowat si¢
wykonywaniem zabiegdw oraz
metodami leczenia skutecznymi
w wyjatkowo ekstremalnych wa-
runkach, jakie panuja na orbicie
okotoziemskiej. Skoro woda utle-
niona sprawdzila si¢ w leczeniu ra-
dzieckich kosmonautow w tak niekorzystnych warunkach,
jest oczywiste, ze bez problemu mozna jej uzywaé takze
do leczenia osob twardo stapajacych po ziemi.

Nie choruje cztowiek ale cate ciato ,, Warto wspomniec,
ze woda utleniona ma korzystny wptyw na caty organizm
— pozytywnie wplywa na nasze zdrowie, wzmacniajac cale
ciato, a nie leczac jedynie pojedyncza chorobg. Profesor
Nieumywakin jest bowiem zwolennikiem medycyny holi-
stycznej, ktéra podchodzi do cztowieka i stanu jego zdro-
wia jako do cato$ci. Jej podstawowa zasada jest stwier-
dzenie, Zze nie ma czego$ takiego, jak choroba jednego
narzadu. Jesli choruje serce, watroba, nerki czy uktad
kostny, leczy¢ trzeba catego czlowieka, a nie tylko chory
narzad. Choroba jest bowiem efektem szwankowania
wielu innych uktadow, a takze oddzialywania czynnikow
zewngetrznych. Leczac jedynie chory narzad, pozbywamy
si¢ objawow choroby, a leczac catego cztowicka, mozna
zniwelowaé przyczyny.

Korzystny tlen atomowy

Woda utleniona to zwyczajowa nazwa 3-procentowe-
go roztworu nadtlenku wodoru. Opis jej wyjatkowych wia-
sciwosci mozna znalez¢ w ksiazce profesora Nieumywa-
kina pod tytulem ,,Woda utleniona — na strazy zdrowia”,
ktora zostata wydana w polskim thumaczeniu w 2008 roku.
Woda utleniona wchodzac w rézne reakcje w naszym or-
ganizmie rozpada si¢ na wodg oraz tlen atomowy, a nie
czasteczkowy, o czym informowali niektorzy badacze,
probujacy wyjasni¢ fenomen wody utlenionej. Jaka jest
roznica? Tlen atomowy zaspokaja procesy utleniania
i redukcji, a takze wplywa ogdlnie na zdrowie na pozio-
mie komérkowym. Tlen atomowy moze stuzy¢ takze jako
wsparcie dla naszego uktadu odporno$ciowego, ktory ule-
ga ostabieniu w wyniku ztej diety, niewlasciwego stylu
zycia, a takze ogolnego zanieczyszczenia $rodowiska,
w ktorym zyjemy.

Rewelacyjny specyfik na wiele dolegliwoSci

Z biegiem lat w naszym organizmie krazy coraz wig-

cej wolnych rodnikow, ktore dziataja degenerujaco na tkan-

ki i narzady. Woda utleniona jest silnym antyoksydantem,

ktéry niweluje wolne rodni-

ki, a takze inna szkodliwa

mikroflor¢ w naszym orga-

nizmie. Likwiduje grzyby,

bakterie i wirusy, ktore czy-

nig spustoszenie w tkankach

i narzadach. Niszczy takze

pasozyty wewngtrzne. Cie-

kawostka jest, ze tyzka wody

utlenionej dodana do szklan-

ki wody niszczy wszystkie

znajdujace si¢ w niej mikro-

organizmy chorobotworcze, jest wigc Swietnym sposobem

na oczyszczenie wody w sytuacji, gdy nie mamy pewno-

$ci co do jej bezpieczenstwa i zdrowotnos$ci. Jednym sto-

wem, woda utleniona jest wszechstronnym specyfikiem.

Wodg utleniona warto stosowac przy wielu dolegliwosciach,

migdzy innymi bolach glowy, alergiach, astmie, cukrzycy,

chorobach uktadu krazenia i uktadu oddechowego, a takze

jako $rodek wspomagajacy w chorobach nowotworowych.

Cho¢ wplyw wody utlenionej na leczenie czy tagodzenie

dolegliwosci w poszczegolnych chorobach wymaga jesz-

cze wielu badan klinicznych, mozna ja stosowac bez obaw.

Jest dla naszego organizmu catkowicie bezpieczna i nie
wywotuje zadnych skutkow ubocznych.

Jak stosowaé wode utleniong

Na pewno kazdy z nas ma w domowej apteczce wode
utleniona, ktdra stosujemy sporadycznie w przypadku ska-
leczen czy innych drobnych ran. Czasami stoi nieuzywa-
na przez kilka lat, warto wigc na samym poczatku spraw-
dzi¢, czy przypadkiem jej termin waznosci nie uptynat
juz dawno temu. W celach leczniczych, jesli woda utle-
niona ma by¢ stosowana wewngetrznie, warto zadbac o to,
by byta dobrej jakosci. A jak konkretnie uzywac¢ wody
utlenionej?

Przyjmowanie doustne

Wodg utleniona mozna po prostu pi¢. Oczywiscie, nie
od razu z butelki — musi by¢ odpowiednio rozcienczona.
Na poczatku kuracji woda utleniona nalezy stosowac ja
w minimalnej dawce, aby nie spowodowac szoku tleno-
wego w organizmie. Wbrew pozorom, w tym przypadku
kazda kropla ma znaczenie. Przez pierwsze kilka dni na-
lezy pi¢ kroplg wody utlenionej rozpuszczonej w 50 ml
zwyklej wody. Taka mieszank¢ mozna pi¢ trzy razy dzien-
nie — albo pot godziny przed positkiem, albo jedna-dwie
godziny po positku. Po kilku dniach mozna zwigkszy¢
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dawke do dwoch kropel i tak stopniowo powigkszac ilo$¢
wody utlenionej. Docelowo nie nalezy przekraczaé 30
kropel dziennie — jesli pijemy miksturg trzy razy dziennie,
powinno za kazdym razem by¢ w niej maksymalnie 10
kropel. Powyzsze zalecenia dotycza osob, ktore chca sto-
sowa¢ wodg utleniona jako profilaktyke wielu chordb.
W przypadku nasilonych dolegliwosci, na przyktad przy
katarze, bolach glowy, zapaleniach ucha czy infekcjach
drég oddechowych, mozna jednorazowo przyjmowac daw-
ke 15 kropel wody utlenionej wymieszanych w tyzce zwy-
ktej wody.

Kompresy z wody utlenionej

Kompresy z wody utlenionej mozna wykonywac przy
dolegliwosciach bolowych roznych partii ciata. Na po-
czatku kompresy nalezy robi¢ z do$¢ rozcienczonego roz-
tworu — wystarczy tyzeczka wody utlenionej w 50 ml
zwyklej wody. W takiej miksturze nalezy nasaczaé kom-
pres i przyktada¢ na poszczegolne partie ciata. Z biegiem
czasu roztwor wody utlenionej mozna zwigkszac¢ az do

momentu, gdy bedzie mozna robi¢ kompres wyltacznie
z wody utlenione;.

Kapiel dobrze utleniona

Przepis na kapiel z woda utleniona podat sam doktor
Nieumywakin. Do wanny napehionej woda nalezy dolac¢
5 standardowej wielko$ci buteleczek z woda utleniona,
a nastgpnie poleze¢ w wannie przez okoto pot godziny.
Kapiel mozna robi¢ co dwa dni, ale kuracja powinna obej-
mowac tylko 6 kapieli. Po tym czasie nalezy zrobi¢ sobie
przerwe 1 do kapieli powrdcic po kilku tygodniach.

Kuracja woda utleniona powinna by¢ przeprowadzo-
na réwnolegle z oczyszczaniem oraz wzmacnianiem or-
ganizmu. Dlatego warto jednocze$nie przyjmowac spore
dawki witamin, najlepiej w naturalnej postaci. Swietnie
sprawdzi si¢ czosnek, cytryna oraz inne owoce bogate w
witaming C. Konieczne jest tez picie sporych iloSci niega-
zowanej wody mineralnej oraz herbatek ziotowych. Ply-
ny utatwia wyptukiwanie z organizmu toksyn.

JAKIE SA ZASTOSOWANIA WODY UTLENIONEJ?

Woda utleniona to jedyny Srodek bakteriobdjczy, ktory sklada si¢ wylacznie z wody i tlenu. Podobnie jak
ozon, zabija organizmy chorobotwoércze przez utlenianie. Z tego powodu wode utleniong uznaje si¢ za najbez-
pieczniejszy na Swiecie i w 100% naturalny Srodek odkazajacy. Ma ona jednak znacznie wig¢cej zastosowan, niz
tylko odkazanie ran. Jesli chcesz poznaé ich liste, przeczytaj ten artykul. Z pewnoscia zaskoczy cig to jak bardzo
niedocenianym Srodkiem byla w twoich oczach woda utleniona.

1 Wybielanie ubran (alternatywa dla tradycyjnego
wybielacza)

Dodaj szklanke wody utlenionej do prania biatych
ubran. Nie tylko wybieli ona ubrania, ale rowniez pomo-
ze pozby¢ si¢ plam z krwi z ubran oraz dywandow. Jesli
ubranie jest zaplamione krwia, nalej wodg utleniona bez-
posrednio na plame, odczekaj okoto minute, przetrzyj pla-
mg 1 oplucz zimna woda. W razie potrzeby powtorz pro-
ces do czasu, az plama catkowicie zniknie.

2 Regenerujaca, detoksykujaca kapiel

Do wanny z ciepta woda dodaj okoto 2 litry 3% wody
utlenionej. Kap si¢ w tym roztworze przynajmniej przez
30 minut, w razie potrzeby dolewajac cieptej wody, by
utrzyma¢ odpowiednia temperaturg wody.

3 Grzybica stop

Zeby pozby¢ sie grzybicy stop, codziennie wieczorem
spryskuj stopy oraz palce roztworem z wody utlenione;j i
zwyklej wody ( 1 porcji wody utlenionej, na 1 porcji wody).
Pozostaw roztwor do wyschnigcia 1 potdz sig spac.

4 Irygacja

Do cieptej, destylowanej wody dodaj 2 pelne nakretki
3% wody utlenionej. Irygacje rob 1-2 razy w tygodniu,
a pozbedziesz si¢ nawet przewleklej infekcji grzybicze;.

5 Lewatywa lub plukanie okreznicy

W przypadku ptukania okreznicy uzyj 1 szklanki 3%
wody utlenionej rozcienczonej w 19 litrach cieptej wody
(nie przekraczaj tej ilosci!). Do lewatywy rozciencz 1 tyzke
3% wody utlenionej w litrze cieptej, destylowanej wody.

6 Infekcje skorne

Namaczaj wszelkie zainfekowane obszary skory lub
rany w 3% wodzie utlenionej przez 5-10 minut kilka razy
na dzien. Nawet gangrena, ktora nie goi si¢ pod wptywem
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srodkéw farmakologicznych, moze by¢ wyleczona poprzez
namaczanie skory w wodzie utlenionej. Wlej do wanny
p6t butelki wody utlenionej, zeby pozby¢ sig grzybicy,
czyrakow czy innych infekcji skornych.

7 Infekcje zatok

Na zatoki pomocny moze si¢ okaza¢ spray do nosa
przygotowany z tyzki 3% wody utlenionej rozcienczonej
w szklance niechlorowanej wody. W zaleznos$ci od nasile-
nia infekcji, konieczne moze by¢ zmodyfikowanie ilosci
wody utlenione;.

8 Gojenie ran

3% woda utleniona jest szeroko stosowana w medy-
cynie do oczyszczania ran i usuwania martwej tkanki.
Pomaga rowniez powstrzymaé krwawienie z matych na-
czynek krwionos$nych. Mimo iz niektore zrodla zalecaja
moczenie ran w wodzie utlenionej, bezpieczniej jest jedy-
nie optukac je woda utleniona. Nie powinno si¢ dopusz-
cza¢ do zbyt dlugiego kontaktu wody utlenionej z otwar-
tymi ranami, poniewaz moze to doprowadzi¢ do uszko-
dzenia tkanki w przypadku tego typu ran. Nie nalezy sto-
sowa¢ wody utlenionej w przypadku oparzen.

9 Higiena jamy ustnej

Jedna nakre¢tke wody utlenionej wlej do ust i pozostaw
na 10 minut. Po tym czasie wypluj wodg utleniona (nigdy
jej nie polykaj!) i przeptucz usta woda. Pozbedziesz si¢
aft, a twoje zgby stana sig bielsze.

10 Plyn do plukania jamy ustnej

Niewiele osob zdaje sobie sprawg z tego, ze woda utle-
niona to bardzo skuteczny i niedrogi §rodek do ptukania
jamy ustnej. Uzywaj wytacznie 3% wody utlenionej
1 pamigtaj, by nie potykac jej, a na koncu dobrze optukaé
jame ustna woda.



11 Pasta do z¢bow

Sode¢ oczyszczona zmieszaj z taka ilo§cia 3% wody
utlenionej, by uzyska¢ konsystencje pasty. Mozesz row-
niez zamoczy¢ szczoteczke bezposrednio w wodzie utle-
nionej 1 umy¢ nia z¢by. Taki zabieg skutecznie uchroni
ci¢ od bakterii.

12 Bél zgba

Woda utleniona nie jest srodkiem przeciwbolowym
jednak ma dziatanie przeciwwirusowe, antybakteryjne
i przeciwgrzybicze. Dzigki tym wlasciwosciom skutecz-
nie leczy bol zgba wywolany infekcja. W niektorych przy-
padkach moze nawet uchroni¢ ci¢ przed leczeniem kana-
fowym. Plucz zainfekowany zab woda utleniona kilka razy
dziennie i raz dziennie olejem kokosowym. Po kilku dniach
b6l powinien minag.

13 Wybielanie zebow

Stosowanie 3% wody utlenionej jako ptynu do ptuka-
nia ust ma jeszcze jedna dodatkowa korzys¢ — doskonale
i catkowicie bez wysitku wybieli twoje zeby. Zapomnij
o drogich wizytach u dentysty, czy paskach wybielaja-
cych. Woda utleniona jest jedynym, czego potrzebujesz.

14 Rozjasnianie wlosow

Wodg utleniona od dawna uzywa si¢ do rozjasniania
wlosdw. Rozciencz 3% wodg utleniong z woda w stosun-
ku 1:1 i przelej do butelki z atomizerem. Spryskaj roz-
tworem wilgotne wlosy 1 doktadnie je rozczesz. Uzyskasz
naturalne, jasniejsze pasemka. Im czgSciej bedziesz sto-
sowa¢ ten roztwor, tym bardziej beda widoczne zmiany.

15 Czyszczenie kuchni

Przecieranie blatow i drewnianych desek do krojenia
woda utleniona pozwoli pozby¢ si¢ bakterii i nieprzyjems-
nego zapachu. Wystarczy nanie$¢ odrobing wody utlenio-
nej na $ciereczke lub przelac ja do butelki z atomizerem.
Woda utleniona pozwoli rowniez wyczysci¢ szklo i lustra i
to bez smug! 3% wodg utleniong stosuj roéwniez do dezyn-
fekowania lodowki i pojemnikéw na drugie $niadanie.

16 Walka z ple$nia

Jesli w twoim domu pojawita si¢ ple$n, pokonaj ja

PRZEPISY

2 tyzki szczypiorku lub koperku

Jajka z kolorowymi pastami
2 rzodkiewki

woda utleniona. Czys$¢ nia zainfekowane obszary nawet
po catkowitym usunigciu plesni. Dzigki temu bedziesz mie¢
gwarancje, ze plesn nie powroci.

17 Zabijanie groznych bakterii

Naukowcy dowiedli, Ze potaczenie octu 1 wody utlenio-
nej jest skutecznym i catkowicie nietoksycznym $rodkiem
zabijajacym nawet najgrozniejsze bakterie, takie jak bak-
teria salmonelli, czy E. coli. Wazne jest by nie miesza¢ obu
srodkow razem, ale stosowac je jeden po drugim. W jednej
butelce z atomizerem umies¢ ocet, a w drugiej wode utle-
niong (uwaga: $wiatlo niszczy wiasciwosci wody utlenio-
nej bardzo szybko, wigc przelewaj ja do innej butelki tylko
bezposrednio przed uzyciem). Najpierw wyczy$¢ dezynfe-
kowany przedmiot (moga to by¢ warzywa, deski do kroje-
nia, blaty kuchenne, zlew, klatki dla ptakow, zabawki, toa-
leta, podtoga itp). Nastepnie spryskaj przedmiot pierwszym
srodkiem (obojetnie ktorym), a po nim drugim $rodkiem .
Przez krotki czas bedzie mie¢ miejsce reakcja chemiczna o
tak duzej mocy, by zabi¢ wszelkie szkodliwe dla zdrowia
bakterie. Na koniec optucz dany przedmiot woda. Gotowe.

18 Plukanie warzyw

Woda utleniona zabije bakterie i zneutralizuje chemika-
lia, ktorymi pryskane sa warzywa i owoce. Wlej 1 szklanki
3% wody utlenionej do zlewu wypelionego zimna woda.
Delikatne warzywa o cienkich liciach (takie jak salata)
lub skorce namaczaj przez 20 minut, a te z grubsza skorka
(np. ogorki) przez 30 minut. Nastepnie osusz je i— jesli nie
zuzyjesz ich od razu - wioz je do lodéwki. Dzigki temu
zabiegowi dhuzej zachowaja Swiezosc.

19 Odkazanie migsa

Mozesz rowniez stosowaé¢ wodg utleniona do ptuka-
nia migsa przed gotowaniem .

20 Marynowanie

Migso, drob lub ryby widz do szklanego naczynia. Zalej
je roztworem 1:1 wody utlenionej i zwyktej. Przykryj na-
czynie i wtoz do lodowki na 30 minut. Po tym czasie mig-
so dobrze oplucz i ugotuj.

informacje: internet

Sktadniki: 4 plasterki ogorka
20 dag masta Sol

5 dag twarozku bialy pieprz

2 tyzki majonezu Na past¢ z sardynka:

4 tyzki $mietany

9 jajek

Na paste¢ z kukurydza:
tyzka keczupu

tyzka kukurydzy z puszki
sol czosnkowa

stodka papryka

pieprz

3 plasterki szynki

Na pasteg z ogorkiem:

1-2 tyzeczki sardynek

3 gatazki natki

tyzeczka chrzanu

cukier

sol

pieprz

1. Ugotowane na twardo jajka obrac¢
ze skorupek, przekroi¢ wzdhuz na pot,
ostroznie wyjaé zottka. Zottka prze-
trze¢ przez sitko lub zemle¢, dodaé

$mietang, masto, majonez i twarozek.
Utrze¢ na gladki krem.

2. Tak przyrzadzony krem podstawo-
wy podzieli¢ na 3 czgséci i kazda z nich
wzbogaci¢ posiekanymi i roztartymi na
gladka mase¢ dodatkami. Powstatymi z
tych polaczen pastami faszerowac po-
towki jajek. Podawac na zimno.
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Ryzowa salatka z papryka

i slonecznikiem

Sktadniki:

2 szklanka ugotowanego makaronu w
ksztalcie ryzu

puszka kukurydzy

puszka ananasa o =
2 czerwone papryki

30 dag szynki

20 dag zo6ttego sera

10 dag. stonecznika prazymy na su-
chej patelni

ok. 4 tyzek majonezu, 4 tyzek jogur-
tu naturalnego

sol, pieprz

Sposdb przygotowania:

Ugotowany na sypko makaron odce-
dzamy i studzimy

Papryke kroimy kostke. To samo ro-
bimy z ananasem.

Wedling kroimy w cienkie, podtuzne
paseczki.

Zo6lty ser $cieramy na tarce na gru-
bych oczkach. Wszystkie sktadniki
salatki taczymy ze soba. Mieszamy
z majonezem, do ktérego mozna do-
da¢ posiekany koperek lub starte
4 rzodkiewki. Doprawiamy do sma-
ku sola i pieprzem. Wierzch satatki
posypujemy stonecznikiem.

Salatka z marchwi i chrzanu.

10 $rednich marchewek

2,5 tyzki tartego chrzanu - ja uzywam
gotowego ze stoika

1,5 tyzki majonezu

sol

pieprz

Marchew obieramy, myjemy i gotu-
jemy w niewielkiej ilo§ci wody do
migkkosci. Kiedy n6z wchodzi nam
w marchewke lepiej je wytaczy¢. Zbyt
rozgotowana nie bgdzie smaczna.
Marchew studzimy. Wystudzona kro-
imy na najmniejsza kosteczke jaka
nam si¢ uda - ja w tym roku rozdrob-
nitam marchewke w malakserze do-
danym

Przesypujemy marchew do miski, do-
dajemy chrzan, majonez, sol, pieprz
i mieszamy doktadnie cato$¢. Probu-
jemy - jesli wolimy ostrzejsza wersj¢
mozemy doda¢ odrobing wigcej chrza-
nu. Jesli tagodniejsza - dodajmy
2 tyzki majonezu.

Ta prosta satatka jest idealna do ja-
jek i wielkanocnych wedlin szczegol-
na w smaku z wiejska kietbasa.

42  Nasza Wspélnota

Mazurek czekoladowo-bakaliowy
Sktadniki:

ciasto:

2 wafelki w biatej czekoladzie po 36
gram

30 dag maki pszennej

1 szklanki cukru

2 lyzki soku z cytryny

1 jajko

25 dag masta

masa czekoladowa:

1/2 tabliczki mlecznej czekolady

1/2 tabliczki gorzkiej czekolady

1 tyzka miodu

2 tyzki $mietany 30%

dodatkowo:

2 lyzki suszonej zurawiny

kilka orzechéw laskowych

2 tyzki kandyzowanej skorki poma-
ranczowej

migdaty w ptatkach

1 biatko jajka

Sposdb przygotowania:

Wafle zetrze¢ na tarce z grubymi
oczkami i na sucho w misce wymie-
sza¢ z cukrem, maka oraz szczypta
soli, nastgpnie doda¢ sok z cytryny,
maslo i jajko, szybko zagnies¢ ciasto.
Zagniecione ciasto owinag¢ w wore-
czek 1 schtodzi¢ 30 minut w lodowce
po tym czasie podzieli¢ na dwie czg-
$ci 1 cienko rozwatkowaé z ciasta
wyciac prostokat o wymiarach 20 cm
na 12 cm i przetozy¢ go na blaszke
wytozong papierem do pieczenia.
Brzegi posmarowac¢ biatkiem i obto-
zy¢ matymi kwiatuszkami wycigtymi
z ciasta (kwiatek ma zachodzi¢ na
kwiatek) po wierzchu wszystkie
kwiatki posmarowac¢ biatkiem, a §ro-
dek mazurka delikatnie naklu¢ widel-
cem.

Piec w temp.180 st okoto 20 minut
do momentu zrumienienia ciasta, wy-
studzié.

Z druga czgScia ciasta postapic iden-
tycznie dzigki czemu otrzymamy dwa
mazurki.

W garnuszku rozpusci¢ obie czeko-
lady z dodatkiem miodu i $mietany do
rozpuszczonej masy czekoladowej
dodac szczypte soli i przestudzic.
Przestudzona masa czekoladowa na-
pei¢ $rodki mazurkow i posypac po
wierzchu bakaliami, odstawi¢ do za-
stygnigcia czekolady i dowolnie ozdo-
bi¢ lub zostawi¢ tak jak sa czyli
z sama masa czekoladowa.

Ciasto bezowe z wiSniami i kawa
Sktadniki:

30 dag maki

1 margaryna

6 z6ttek

10 dag cukru pudru

1 tyzeczka proszku do pieczenia
Ciasto orzechowe:

6 jaj

1 tyzeczka proszku

1 szkl cukru

15 dag mielonych orzechow wioskich
10 dag maki pszennej

Piana kokosowa:

1 tyzeczka proszku do pieczenia

4 biatka

1 szkl cukru

10 dag wiorek kokosowych

1 szkl drylowanych wisni

1 stoik powidet sliwkowych

Masa:

0,5 litra mleka

Alkohol do smaku

2 lyzeczki kawy rozpuszczalnej

3 tyzki mielonych orzechow wioskich
1 masto

2 budynie waniliowe

6 tyzek cukru

Sposdb przygotowania:

Ciasto bezowe z wisniami i kawqd.
Z maki, margaryny, zoltek, cukru pu-
dru, proszku do pieczenia zagniatamy
ciasto. Dzielimy je na dwie czegsci
1 wyktadamy do blaszek o wymiarze
25/36. Jedno ciasto posypujemy butka
tarta i ukladamy na nim obrane i po-
krojone w 6semki kawalki jabtek.
Ciasto orzechowe:

Biatka ubijamy na sztywna piang
z cukrem. Wlewamy zéttka i wsypu-
jemy make, proszek i orzechy, mie-
szamy i wylewamy na jabtka. Piecze-
my w 170 stopniach do 40 minut.
Piana kokosowa:

Biatka ubijamy z cukrem i wsypuje-
my kokos i proszek do pieczenia. Dru-
gie ciasto smarujemy powidlem i wy-
ktadamy na nie wisnie i przykrywa-
my piang kokosowa. Pieczemy w 180
stopniach 40 minut.

Masa: Na mleku gotujemy budyn.
Nastepnie studzimy go i taczymy
z utartym mastem. Dodajemy alko-
hol do smaku, mielone orzechy
i kawe.

Przetozenie: Ciasto z orzechami-
masa- ciasto pianka do gory.

Teresa Niziolek



Z. 7ZYCIA SZKOLY PODSTAWOWEJ

im. ks. ANTONIEGO PODGORSKIEGO w IWONICZU

Konkurs Piosenki Obcojezycznej ,,Poliglota”

22 lutego, dwoch ucznidw naszej szkoty przygotowanych
przez p. E. Penar - Szymon Zajac i Filip Czopowik, wzigto
udzial w Powiatowym Konkursie Poezji i Piosenki Obcoje-
zycznej ,,Poliglota” organizowanym pod Honorowym Patro-
natem Podkarpackiego Kuratora O$wiaty przez ZSP w Ry-
manowie. Szymon pigknie wykonat piosenke pt.”’Color of your
life”, a Filip zaprezentowat a cappella stynne ,,Hallelujah”
i... zdobyt III miejsce w konkursie. Dzigkujemy chtopcom za
godne reprezentowanie naszej szkoty w $rodowisku. Gratu-
lujemy im talentu i odwagi , a Filipowi wysokiego III miejsca.
Zyczymy rowniez dalszych sukcesow artystycznych.

Taneczne sukcesy uczniéw w XVIII Gminnym Kon-
kursie Tanca ,, Twist”

,, laniec to nie uktad figur.

Zeby sie go nauczyé,

trzeba go pokochac”.

Auguste Bournonville

23 lutego 2017r. w kinie ,,Wczasowicz” w Iwoniczu-
Zdroju odbyt si¢ XVIII Gminny Konkurs Tanca ,, Twist”.
Zespoly reprezentujace nasza szkolg, przygotowane przez
pp. E. Rygiel i B. Lorens, wspaniale zaprezentowaty si¢ we
wspotczesnych uktadach tanecznych.

W kategorii I (SP kl. I-III) wyrdznienie specjalne otrzy-
mat zesp6t taneczny ,,Adlen” z klasy 3b za uktad ,,Rocka-
bye” /choreografia Adrianna Nycz z kl. 2 Gimnazjum Pu-
bliczne w Iwoniczu/. Zespot ,,Adlen” wystapit w sktadzie:
Anna Szczurek, L.ukasz Stachura, Roza Szul, Jakub Klich,
Adrianna Kustron, Aleksandra Bek, Kacper Szczurek, Rafat
Kandefer oraz Kinga Urbanek. W kategorii II (SP IV-VI)
wyrdznienie specjalne otrzymal zespot ,,Zgrana piatka”
z klasy 5b za uktad ,,W poszukiwaniu’/choreografia wlasna
uczennic/. Sktad wyroznionego zespotu - Kamila Szczurek,
Wiktoria Bulik, Kinga Kinel, Paulina Penar oraz Aleksandra
Szajna. Szkote¢ w konkursie reprezentowaly roéwniez w pigk-
nym uktadzie tanecznym Alicja Zajdel i Julia Jasinska. Cieszy-
my si¢ i gratuluyjemy sukcesow.

»Zimowe Krajobrazy-biale ferie”

25 lutego w Rzeszowie, zostaly ogloszone wyniki Woje-
wodzkiego Konkursu plastyczno-literackiego ,,Zimowe kra-
jobrazy-biate ferie”,w ktorym uczennica klasy I Basia Ku-
prowska otrzymata wyroznienie za pracg wykonana na zajg-
ciach $wietlicowych, prowadzonych przez p. E. Grabo$. Ser-
decznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

Dzien Mysli Braterskiej — §wigto przyjazni

MASZ TYLKO JEDNO ZYCIE DO PRZEZYCIA,

DLATEGO ZROB, CO MOZESZ,

BY JAK NAJLEPIEJ

WYKORZYSTAC KAZDA JEGO CHWILE.

Robert Baden — Powell

22 lutego skauci na catym $wiecie obchodza Dzien My-
$li Braterskiej. W tym szczeg6lnym dniu skauci przesytajac
zyczenia mysla o sobie wzajemnie, dzigkuja za przyjazn
1 wspoblng stuzbe. To szczegolny dzien, w ktérym pomimo
zgietku codzienno$ci mamy szansg poczu¢ wyjatkowa,
taczaca nas wszystkich wigz braterstwa.

W dniu 23 lutego, zuchy 1 harcerze z naszej szkoty uczcili
Dzien Mysli Braterskiej, obchodzony z okazji urodzin twor-
cy skautingu gen. Roberta Baden — Powella i jego Zony Ola-
ve. Spotkali si¢ na uroczystej zbidrce, ktora rozpoczeli trady-
cyjnym zwigzaniem krggu, od$piewaniu ,,Bratniego stowa”
1 puszczeniu iskry przyjazni. Skauci wzigli udzial w konkur-
sach, kazdy zastep miat do wykonania r6zne zadania. Zuchy
1 harcerze utozyli z wiasnych ciat napis DMB, zaprezento-
wali ,,Stonca Braterstwa”, na ktorych umiescili cechy ideal-
nego przyjaciela. Uroczysta zbiorka zakonczyla sig ogniskiem
z pieczeniem kietbasek. Druzynowe Krystyna Bargiet i Anna
Gawel dzigkuja kierownictwu O$rodka Szkolnego OHP
w Iwoniczu za udostgpnienie miejsca i przygotowanie ogniska.

Gminne Igrzyska Mini Pilki Siatkowej

28 lutego odbyly si¢ Gminne Igrzyska Mlodziezy Szkol-
nej w Mini Pitce Siatkowej, w ktorych rywalizowaty druzyny
z trzech szkot: Iwonicza — Zdroju, Lubatowej i naszej szkoty.

I miejsce wywalczyta druzyna chtopcoéw w sktadzie: Pa-
tryk Winiarski VIb, Jakub Krupa Vla, Kacper Kandefer Vla,
Gracjan Gryczka VIb, Kamil Walaszczyk VIb, Radostaw
Walaszczyk VIb, Maciej Tomkowicz Vb, Pawt Pojnar VIb,
Bartlomiej Uliasz Vla, opiekun p. Marcin Jasinski. Chtopcy
awansowali do etapu powiatowego Igrzysk. Druzyna dziew-
czat w sktadzie: Alda Skraqi Vla, Natalia Lorens Vla, Oliwia
Szafran Vla, Daria Chtap Vla, Paulina Szelc VIa, Urszula
Drébek VIb, Aleksandra Such VIa, Paulina Penar Vb, Laura
Weglowska Vb zajeta I miejsce. Opiekun p. E. Rygiel.

Szkolna Debata ,,Niech nasza szkola bedzie bezpieczna”

W celu wzbudzenia wérdd ucznidow refleksji na temat
bezpiecznego zachowania sig, zorganizowali$my dwie de-
baty - dla klas I- IIT i IV — V1. Dzieci stwierdzaty, ze dobrze
czuja si¢ w szkole. Wskazywaty takze, jakie rozwiazania
poprawiaja sytuacjg, np. znaki przypominajace o zakazie
biegania i hatasowania oraz wychodzenia na podworko.
Moéwily réwniez o tym, ktdre ich zachowania i zabawy moga
by¢ ryzykowne. Zostaly poproszone o przedstawianie po-
mystéw 1 uwag na temat bezpieczenstwa. Pani dyrektor
1 pedagog raz jeszcze przypominaly o regutach obowiazuja-
cych w szkole i apelowaty do rozwagi.

Debata byta wstepem do zaje¢ w klasach, podczas kto-
rych zostana wypracowane wnioski na przysztos¢. Serdecz-
nie prosimy takze Rodzicow, aby na nowo w domach prze-
prowadzili z dzie¢mi rozmowy na temat bezpiecznego, kole-
zenskiego i kulturalnego zachowania si¢ w szkole.

Dzien Kobiet

W érode, 8 marca, przedstawiciele meskiej czesci Samo-
rzadu Uczniowskiego (opiekunowie pp. E. Penar i I. Tekie-
li) zorganizowali uroczysty apel, na ktérym ztozyli zycze-
nia i wreezyli kwiaty wszystkim Paniom pracujacym w na-
szej szkole oraz swoim kolezankom. Do Zyczef dolaczono
krotki program artystyczny wypeliony wierszami, piosenka
i tancem. Tego dnia chtopcy pigknie udekorowali kwiatami
korytarz szkolny. Mamy nadziejg, ze kolorowe, papierowe
kwiaty wykonane przez chtopcéw wszystkich klas, sprawi-
ty rado$¢ naszym Paniom i dziewczynkom. Dzigkujemy
wszystkim, ktorzy wykonali te pigkne kwiaty, wystapili
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w apelui w jakikolwiek inny sposob przyczynili sig, by ten dzien
stat si¢ wyjatkowy 1 mily dla catej spolecznosci naszej szkoly.

XXIII Gminny Konkurs Inscenizacji Wiersza

17 marca 2017 roku w sali kina Wczasowicz w Iwoni-
czu Zdroju odbyt si¢ XXIII Gminny Konkurs Inscenizacji
Wiersza. Nasza szkolg reprezentowaty dwie grupy teatral-
ne: z klasy 1 (opiekun B.Milinska) oraz z klasy 3A (opiekun
A.Prejsnar). Pierwszaki przedstawily inscenizacj¢ wiersza
Doroty Gellner ,,Sze$¢ kucharek’ natomiast dzieci z klasy 3A
zaprezentowaly bajke Kornieja Czukowskiego ,,Muszka Zto-
tobrzuszka”. Obydwu wystepom towarzyszyly barwne kostiu-
my, scenografia i muzyka. Grupa teatralna z klasy 3 A otrzyma-
fa wyrdznienie. Gratulujemy!

10 porad dla rodzicow, dotyczacych bezpiecznego
korzystania z Internetu

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem. Badz pierwsza
osoba, ktora zapozna dziecko z Internetem. Odkrywajcie
wspolnie jego zasoby. Sprobujcie znalez¢ strony, ktdre moga
zainteresowa¢ Wasze pociechy, a nastepnie zrobcie listeg przy-
jaznych im stron (pomocny bedzie edukacyjny serwis inter-
netowy — www.sieciaki.pl). Jesli Wasze dziecko sprawniej niz
Wy porusza si¢ po Sieci, nie zrazajcie si¢ — poproscie, by
byto Waszym przewodnikiem po wirtualnym §wiecie.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa
w Internecie. Uczul dziecko na niebezpieczenstwa zwigza-
ne z nawigzywaniem nowych znajomosci w Internecie. Pod-
kresl, ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w Sieci, ani tez
wierzy¢ we wszystko co o sobie méwia. Ostrzez dziecko
przed ludzmi, ktérzy moga chcieé¢ zrobi¢ im krzywdg. Roz-
mawiaj z dzieckiem o zagrozeniach czyhajacych w Interne-
cie i sposobach ich unikania.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spo-
tkania z osobami poznanymi w Sieci. Dorosli powinni zro-
zumied, ze dzigki Internetowi dzieci moga nawiazywac przy-
jaznie. Jednakze spotykanie si¢ z nieznajomymi poznanymi
w Sieci moze okaza¢ si¢ bardzo niebezpieczne. Dzieci musza
mie¢ $wiadomo$¢, ze moga spotykac si¢ z nieznajomymi
wylacznie w towarzystwie przyjaciol, dorostych i zawsze
po uzyskanej zgodzie rodzicoOw.

4. Naucz swoje dziecko ostrozno$ci przy podawaniu swo-
ich prywatnych danych. Dostgp do wielu stron internetowych
przeznaczonych dla najmtodszych wymaga podania prywat-
nych danych. Wazne jest, aby dziecko wiedziato, ze podajac
takie informacje, zawsze musi zapyta¢ o zgodg swoich ro-
dzicow. Dziecko powinno zdawac sobie sprawe z niebez-
pieczenstw, jakie moze przynie$¢ podanie swoich danych
osobowych. Ustal z nim, zeby nigdy nie podawato przypad-
kowym osobom swojego adresu i numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji
przeczytanych w Sieci. Wiele dzieci uzywa Internetu w celu
rozwinigcia swoich zainteresowan i rozszerzenia wiedzy po-
trzebnej w szkole. Mali internauci powinni by¢ jednak $wia-
domi, ze nie wszystkie znalezione w Sieci informacje s wia-
rygodne. Naucz dziecko, Ze trzeba weryfikowaé znalezione
w Internecie tresci, korzystajac z innych dostepnych Zrodet
(encyklopedie, ksiazki, stowniki).

6. Badz wyrozumiaty dla swojego dziecka. Czgsto zda-
rza sig, ze dzieci przypadkowo znajduja si¢ na stronach ad-
resowanych do dorostych. Bywa, ze w obawie przed kara,
boja sig do tego przyznac. Wazne jest, zeby dziecko Ci ufa-
o i mowilo o tego typu sytuacjach; by wiedziato, ze zawsze
kiedy poczuje si¢ niezrgcznie, co$ je zawstydzi lub prze-
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straszy, moze si¢ do Ciebie zwrocic.

7. Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci. Wszyscy musi-
my wziaé odpowiedzialnos¢ za niewlasciwe czy nielegalne
tresci w Internecie. Nasze dziatania w tym wzgledzie po-
moga likwidowaé np. zjawisko pornografii dziecigcej sze-
rzace si¢ przy uzyciu stron internetowych, chatdéw, e-maila
itp. Nielegalne tre$ci mozna zglaszac¢ na policjg lub do wspot-
pracujacego z nia punktu kontaktowego ds. zwalczania nie-
legalnych tresci w Internecie — Hotline’u (www.dyzurnet.pl).
Hotline kooperuje rdwniez z operatorami telekomunikacyj-
nymi i serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do
usunigcia nielegalnych materiatow z Sieci.

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA — Kodeksem Dobrego
Zachowania w Internecie. Przypominaj dzieciom
o zasadach dobrego wychowania. W kazdej dziedzinie naszego
zycia, podobnie wigc w Internecie obowiazuja takie reguty: po-
winno si¢ by¢ mitym, uzywa¢ odpowiedniego stownictwa itp.
(zasady Netykiety znajdziesz w serwisie oraz na stroniewww.sie-
ciaki.pl) Twoje dzieci powinny je pozna¢ (nie wolno czyta¢ nie
swoich e-maili, kopiowa¢ zastrzezonych materiatow, itp.)

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje
dziecko. Przygladnij si¢ jak Twoje dziecko korzysta
z Internetu, jakie strony lubi oglada¢ i jak zachowuje si¢
w Sieci. Staraj si¢ pozna¢ znajomych, z ktorymi dziecko
koresponduje za posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady
korzystania z Sieci (wzory Umoéw Rodzic-Dziecko znaj-
dziesz na stronie www.sieciaki.pl) oraz sposoby postepo-
wania w razie nietypowych sytuacji.

10. Pamigtaj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja
nad jego negatywnymi stronami. Internet jest doskonatym
zrodtem wiedzy, jak rowniez dostarczycielem rozrywki.
Pozwol swojemu dziecku w §wiadomy i1 bezpieczny sposob
w petni korzysta¢ z oferowanego przez Sie¢ bogactwa. Po-
rady mozesz réwniez $ciagnaé, wydrukowac i mie¢ zawsze
pod reka. zrodto: www.dzieckowsieci.pl=

Rekolekcje Wielkopostne

W dniach 20-21 marca w naszej szkole odbyly sig re-
kolekcje wielkopostne majace na celu przygotowanie
ucznidéw na radosne §wigtowanie Wielkanocy. Realizacji tego
celu shuzyly nauki rekolekcyjne wygloszone przez ks. Mar-
ka rekolekcjoniste, a takze przygotowana przez uczniow
,,Przypowie$¢ wielkopostna”- inscenizacja ogladana z du-
zym zainteresowaniem przez cala spotecznos$¢ szkolna
w pierwszym dniu rekolekcji

W drugim dniu rekolekcji po nauce kaptana zostat prze-
prowadzony przez Dominikg Akslar i Bartlomieja Rygla-
uczniow klasy VI b konkurs wiedzy religijnej ,,Jeden
z Dwunastu” w ktorym para reprezentantow kazdej klasy
walczyla o laur zwycigzcy. Doping widowni na ktorej byla
obecna Pani Dyrektor Matgorzata Jakubowicz, Ks. Prob.
Kazimierz Giera, nauczyciele, oraz uczniowie klas IV- VI
motywowat uczniow do walki o zwycigstwo. Laureatami
konkursu zostali: 1. miejsce- Filip Czopowik z klasy VI a,
2. miejsce- Maciej Zabawski z klasy VI b, a trzecie miejsce
zajat Jakub Krukar z klasy V b.

Nawiazujac do powiedzenia, ze kto Spiewa, dwa razy
si¢ modli, weze$niej zgloszeni uczniowie na specjalnie przy-
gotowanej scenie wystapili w Szkolnym Konkursie Piosen-
ki Religijnej 1 wprowadzili uczestnikéw rekolekeji w na-
stroj ewangelicznej rados$ci, antycypujac zblizajaca sig ra-
do$¢ Zmartwychwstania Panskiego.

Konkurs przeprowadzili sprawdzeni wczesniej konferan-
sjerzy Dominika i Bartek. Swoje umiejgtnosci wokalne za-



prezentowato 27 uczniéw. Po przestuchaniu wszystkich wy-
konawcow 1 krotkiej przerwie, Jury, w sktad ktorego wcho-
dzili: Pani Dyrektor Matgorzata Jakubowicz, Pan Marcin Ja-
siniski- nauczyciel i przewodniczacy Pan Robert Mercik oglo-
sito wyniki: I miejsce- ex aequo- Emilia Czekaj— VI a, Kin-
ga Kopczyk V b, Il miejsce- ex aequo: Filip Czopowik — VI a
, Julia Szajna i Wiktoria Bulik — V b, Wiktoria Bulik, Kinga
Kopcezyk i Kinga Kinel — V b, Il migjsce- ex aequo: Milena
Bogaczyk- IV a, Emilia Kandefer I Dominika Michalczyk —
VI b, Kinga Kinel — V b, Julia Pniak i Julia Zigba — V a,
Jakub Krukar, Marceli Rogowski i Kamil Lorenc — V b

Nagroda Publicznosci zostata przyznana uczniom z kla-
sy VIb : Patrykowi Winiarskiemu, Gracjanowi Gryczce oraz
Danielowi Kuczata.

Mamy nadziejg, ze w przysztym roku z podobnym zaan-
gazowaniem wlaczymy si¢ w tworcze przezywanie czasu
Wielkopostnych Rekolekcji.

Filip Czopowik w$rod laureatow drugiego etapu
Konkursu Wiedzy Biblijnej
W Szkole Podstawowej im. Ks. Jana Raba w Iwoniczu
Zdroju odbyt si¢ drugi etap Konkursu Wiedzy Biblijnej Je-
stem uczniem Jezusa Chrystusa i §wiadcz¢ o Nim” na pod-
stawie Ewangelii wg §w. Marka i Listow do Tymoteusza dla
ucznidéw szkot podstawowych w Archidiecezji Przemyskie;.
Po przeprowadzonym w listopadzie na terenie naszej szkoty
pierwszego etapu konkursu, wytoniono zwycigzcow, kto-
rzy reprezentowali nas w gronie uczniow szkot z calego
dekanaty rymanowskiego, sa to: Anna Drébek z kl. V b,
Maciej Zabawski z klasy VI b 1 Filip Czopowik z klasy VI a
ktory zajat drugie miejsce, a tym samym zakwalifikowat sig
do finatu. Odbedzie si¢ on w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Przemys$lu 16 maja 2017 roku. Filipowi gratulujemy
zwycigstwa 1 zyczymy dalszych sukceséw!

Zakonczona akcja ,,Opatrunek na ratunek”

Szkolna grupa Wolontariatu w lutym postanowita po-
moc polskim misjonarzom i przylaczy¢ si¢ do Akcji Funda-
cji Redemptoris Missio ,,Opatrunek na ratuneke. W naszej
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szkole trwata ona od Iutego i zostata zakonczona 31 marca.
Co zbierali$my? Poniewaz w misyjnych przychodniach bra-
kuje dostownie wszystkiego, chetnie przyjmowalismy ban-
daze/ dziane, elastyczne/, plastry ,gazy (jalowe i niejato-
we), kompresy (jatowe i niejatowe), rekawiczki gumowe,
wata a nawet igly i strzykawki. Zebrane dary posortowali-
$my 1 wlozyliSmy do paczki, ktdra zostata wystana na adres
Fundacji. Dziewczgta z klasy V a z wielka gorliwoscia pi-
saty listy do afrykanskich rowiesnikow z nadzieja, ze pol-
scy lekarze przettumacza ich stowa w ktorych zapewniaty
o serdecznej pamigci.

Dzigkujemy uczniom i Rodzicom w imieniu tych, do kto6-
rych dotra zebrane dary za wiaczenie si¢ do kolejnej naszej
akcji w ktorej niesiemy pomoc potrzebujacym

Znamy zwyciezcéw konkursu Warto by¢ Polakiem!

Dnia 2 kwietnia 2017 r. w sali kina ,,Wczasowicz”
w Iwoniczu Zdroju podczas uroczystosci patriotycznych od-
byto si¢ rozstrzygnigcie Il edycji Konkursu ,,Warto by¢
Polakieme, ktorego celem byto przypomnienie mtodym Po-
lakom postaci Prezydenta Lecha Kaczynskiego oraz wzbu-
dzenie zainteresowania jego zyciem i dokonaniami. Organi-
zatorem konkursu jest Pan Grzegorz Nieradka , Radny Rady
Miejskiej w Iwoniczu.

Z naszej szkoty 20 uczniow zglosito swoje prace —dwie,
to poezja, jedno wypracowanie i 17 plakatow.

W kategorii plakatow uczennica klasy V a- Michalina
Trygar zajgta I miejsce, a Emilia Kandefer z klasy VIa— 111
miejsce. Wyrdznienia w tej kategorii zdobyli:

Julia Lorens z klasy II a, Karolina Skraqi z klasy II b,
Martyna Litwin z klasy IV a, Kinga Kinel z klasy V b, Jakub
Kandefer z klasy V a i Urszula Drobek z klasy VI b.

W kategorii poezji [ miejsce zajat Rafat Kandefer z kla-
sy Il b, a Alda Skraqi z klasy Via, wyr6znienie.

W kategorii wypracowania wyroznienie przypadto Na-
talii Lorens z klasy VI a.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali cenne nagrody
1 dyplomy. Dzigkujemy w imieniu Organizatoréw za udziat
w tym konkursie i gratulujemy zwycigzcom.

MIEDZYNARODOWE SPOTKANIE SZKOL

27 marca 2017r. rozpoczeto si¢ w naszej szkole miedzy-
narodowe spotkanie szkot partnerskich w ramach projektu
,, YOUropeans on the move — migrants between integration
and tradition” realizowanego w ramach programu Erasmus+.
Z wizyta do nas przyjechata mtodziez wraz z opiekunami
z Belgii, Butgarii, Francji, Grecji, Turcji, Wielkiej Brytanii
1 Witoch.

Spotkanie inaugurujace wizyte rozpoczeto si¢ od powita-
nia wszystkich przybylych gosci przez Dyrektora Leszka
Zajdla. Staropolskim zwyczajem nasi uczniowie witali swo-
ich rowie$nikéw chlebem i sola.

Na spotkanie przybyli takze przedstawiciele wtadz sa-
morzadowych: Starosta Kro$nienski Jan Juszczak, Burmistrz
Gminy Iwonicz Zdr6j Witold Kocaj oraz Przewodniczacy
Rady Migjskiej Iwonicza-Zdroju Jozef Sowinski. Po powi-
taniu zagraniczni goscie obejrzeli dwa krotkie filmy o Pol-
sce 1 wojewodztwie podkarpackim.

Grupa szkolnych tancerzy zaprezentowata jeden z pol-
skich tancéw narodowych — mazur. Spotkanie uswietnit wy-
step ucznidow Zespotu Szkét Muzycznych w Kroénie, kto-
rzy przygotowali i zaprezentowali utwory polskich kompo-
zytoréow, m.in. H. Wieniawskiego, M. K.Oginskiego. Przy
akompaniamencie pani Anny Materniak wystapili ucznio-
wie: Julia Begben, Aleksandra Prugar, Michal Rapata, Szy-
mon Faryj. Kilka cieptych stéw do zagranicznych gosci skie-
rowal pan Jan Juszczak, zachgcajac do poznania i odwie-
dzenia waznych i pigknych miejsc naszego regionu.

Na zakonczenie spotkania miodziez zostata obdarowa-
na upominkami. Kolejnym punktem programu pierwszego
dnia byla wizyta w Centrum Dziedzictwa Szkta w Kro$nie
oraz zwiedzanie Kros$nienskiej Starowki.

Popotudnie i wieczér mtodziez spedzita u goszczacych
jarodzin.

Drugi dzien spotkania migdzynarodowego uczestnicy

45

Nasza Wspolnota



spedzili w naszej szkole. Rano nasi goscie zwiedzali obiek-
ty szkolne, a niektdrzy uczniowie z krajow partnerskich
uczestniczyli takze w zajeciach lekcyjnych. Przed potudniem
w pracowniach komputerowych powstawaly wykresy i pla-
katy z wykorzystaniem danych statystycznych na temat mi-
gracji, ktore wszyscy uczestnicy przygotowali w swoich kra-
jach. Po wsp6lnym obiedzie w stotdwce mtodziez uczestni-
czaca w wizycie nagrywata scenki ,,mannequin challenge”,
w ktorych mieli za zadanie zastygnaé w bezruchu w okre-
$lonej pozie na krotki czas trwania nagrania. Efekty prac na
komputerach, jak i nagrane filmiki zostana zaprezentowane
w czasie piatkowej ceremonii zakonczenia wizyty.

Sroda 29 marca, to kolejny dzien wizyty w Polsce mfo-
dziezy realizujacej projekt ,, Y OUropeans on the move — mi-
grants between integration and tradition”. Wyjazdy w ra-
mach programu Erasmus+ to nie tylko realizacja projektu,
ale takze mozliwo$¢ poznania nowych ludzi, zawiazania
nowych przyjazni, oraz odwiedzenia ciekawych miejsc.
W ramach poznawania Polski mtodzi Europejczycy zostali
zabrani z Iwonicza na catodzienna wycieczke w unikatowe
miejsce jakim jest Kopalnia Soli w Wieliczce. Kopalnia jest
atrakcja turystyczna z Listy Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO, ktéra podziwiato juz ponad 41 milionow turystow
z catego $wiata.

Czwarty dzien migdzynarodowego spotkania projekto-
wego wymagat od wszystkich uczestnikéw dobrej kondycji,
gdyz obfitowat w liczne atrakcje od rana az do godzin noc-
nych. Najpierw cala migdzynarodowa grupa udala si¢ do
Lancuta. Zardwno sam zamek, jak i powozownie, stajnie
oraz storczykarnia zachwycity wszystkich zwiedzajacych.
Nasi goscie mogli poznaé bogata histori¢ tego miejsca, po-
dziwia¢ zgromadzone eksponaty, a takze pozwoli¢ sobie na
chwile relaksu w otoczeniu wspaniatej kolekcji storczykow.
Bezposrednio z Lancuta uczestnicy wymiany udali si¢ do
Rzeszowa — tam przez kilka godzin ,,polowali” na pamiatki
z Polski i1 oryginalne prezenty dla swoich bliskich. Jednak
wizyta w Rzeszowie nie byta koncem atrakcji zaplanowa-
nych na ten dzien. Bezpo$rednio po powrocie do Iwonicza,
w Internacie Zespotu Szkot odbyla si¢ kolacja dla wszyst-
kich gosci i mieszkancow Internatu. Pdzniej, przy dzwig-
kach najnowszych przebojow mtodziez ze wszystkich 9 kra-
jow miata okazj¢ nawigza¢ nowe znajomosci, lepiej sig po-
znaé, a przy okazji ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci postugiwa-
nia si¢ jezykiem angielskim. Ten wspdlny czas przynidst im
wiele rado$ci, gdyz trudno byto rozstaé si¢ wieczorem. ..

Niestety, juz w godzinach nocnych trzeba byto pozegnac¢ sig
z grupg z Turcji, ktorzy udali si¢ w podréz powrotng do domu.

Piatek, 31 marca, to ostatni dzien miedzynarodowego
spotkania w Iwoniczu. Zanim jednak nadszedt czas poze-
gnan, wszyscy goscie Zespotu Szkot wyjechali na ostatnia
zaplanowang wycieczkg — tym razem do Parku Etnograficz-

nego w Sanoku. W skansenie poznali bogata historig i tra-
dycje ludowe naszego regionu, a wspaniata pogoda byta jesz-
cze wigksza zacheta do spaceréw i podziwiania urokow
Parku. Po krétkim pobycie w Sanoku goscie wyruszyli do
Iwonicza, gdzie w Internacie Zespotu Szkoét czekali juz na
nich ich polscy partnerzy wraz z Dyrekcja Szkoty oraz or-
ganizatorami ceremonii zakonczenia migdzynarodowego
spotkania.

W czasie uroczysto$ci zaprezentowane zostaly efekty pra-
cy uczestnikow wizyty. Powstata ekspozycja plakatow ilu-
strujacych dane statystyczne na temat migracji w poszcze-
gblnych krajach. Wyswietlone zostaty takze krotkie filmiki
z ,,mannequin challenges” nagranymi w czasie wtorkowych
zaje¢. O oprawe artystyczng uroczystosci zadbali ucznio-
wie naszej szkoty: Monika Konik, Kinga Sobiecka, Alina
Duszczyfska oraz Krystian Borek, ktorzy zaprezentowali
piosenki zaréwno w jezyku polskim jak i angielskim. Duzo
radosci wywotat takze wystgp Kingi Sobieckiej, Patrycji
Domaradzkiej, Marcina Lenika oraz Mateusza Wokurki, Ich
mowa gestow 1 oryginalne scenki przekazaty wigcej mysli
niz niejedne stowa.

Na zakonczenie spotkania Dyrektor Zespotu szkot w Iwo-
niczu, Pan Leszek Zajdel wreczyt wszystkim go§ciom cer-
tyfikaty uczestnictwa oraz stodkie poczestunki przygotowa-
ne przez ucznidow Zespotu Szkot. Wspdlne zdjecia konczyty
pigciodniowe spotkanie.

Piagtkowe popotudnie uptyngto na pakowaniu bagazy
1 pozegnaniach z nowo poznanymi przyjaciélmi. W sobote
od samego rana poszczeg6lne grupy udawaly si¢ w droge
powrotna do swych krajow.

Mamy gleboka nadzieje, ze dziewiate spotkanie miedzy-
narodowe w Zespole Szkot w Iwoniczu w ramach projektu
Erasmus+ na dtugo pozostanie w pamigci wszystkich uczest-
nikéw oraz ich rodzin. Goscie Zespotu Szkot wyjezdzali za-
chwyceni, oczarowani Polska, wspanialymi miejscami kto-
re odwiedzili oraz polska gos$cinno$cia ktora doswiadczali
na kazdym kroku.

Prowadzace projekt, pani Katarzyna Marosz — Majew-
ska oraz Bozena Zajdel, wyrazaja ogromna rados¢ z prze-
biegu wizyty, wielkiego zaangazowania wszystkich rodzin
goszczacych oraz wszystkich nauczycieli i catej spoteczno-
$ci szkolnej. Sukces tego spotkania na dtugo pozostanie
W pamigci.

Przed uczniami Zespohu Szkot w Iwoniczu juz tylko ostat-
nia, dziesiata wizyta projektowa — w ostatnim tygodniu kwiet-
nia 6 — osobowa grupa wybiera si¢ do Niemiec. Niemniej
jednak nalezy juz trzymacé kciuki za powodzenie kolejnego
projektu—by¢ moze juz od poczatku 2018 roku rozpoczna si¢
kolejne wyjazdy z programem Erasmus+. Program ten daje
miodziezy mozliwo$¢ poznawania $§wiata, zdobywania no-
wych do$wiadczen, a fakt, ze projekt jest w catosci finanso-
wany ze $rodkow Unii Europejskiej jest ogromnym atutem
dla jego uczestnikow.
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DZIEN MYSLI BRATERSKIEJ

OPATRUNEK NA RATUNEK GMINNE IGRZYSKA PILKI SIATKOWEJ
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