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Matha
% Bosha
~Zielna

Szumlqcym tanem pachnacych zboz,
fewiatow nareczem, piesnia skowronka,
w bezkresie nieba omodlona

Matko Boska Zielna, badz pozdrowiona.

- . W sierpniowy stoneczny poranek
n Twe oftarze przynosimy iniwny dar
z ojczystych tanow zebrany,
zlociste, brzemienne

losy chlebem pachnace,

‘sziaty i ziota rozkwiecone,

. barwami teczy grajace.
iu Twego Swieta, o Matko nasza,
' _ tronu modlitwy slemy.
- Blogostaw rolniczej pracy
na tej o;czystflfmet ziemi,

4 e nad ktéra zapach niwny

K faﬁ kadzidlo z naszq mdlftlvq‘
! v twé'l&iqnm w niebo ulata. .

Swfec nasze dary,






Matka Boza Zielna, plonéw zlotych pelna

15 SIERPNIA UROCZYSTOSC
WNIEBOWZIECIA NMP

iR

Ten dzien pelen réznych tresci historycznych i teologicznych jest Swigtem wprowadzajacym do koSciola pachna-
ce zielne bukiety. Swigcimy w §wiatyni rumianek i miete, malwy i nagietki, chabry i lawende. A z nimi owies i zyto,
jablko i leszczyne... i to wszystko, co dana okolica pragnie umie$ci¢ w barwnym bukiecie dzigkujac za plodno$é
ziemi i urodzaj, dzigkujac Bogu za plony ziemi i ziarno zebrane z pol. Wartoscia tych Swiat i kwiatéw podczas nich

ks. Stanistaw Holodok

Matka Boza Zielna

W polskiej tradycji ludowej uroczystos¢ Wniebowzig-
cia Najswigtszej Maryi Panny nazywano $wigtem Matki
Bozej Zielnej lub Matka Boza Zielna. W dniu 15 sierpnia
obchodzono jedno z najstarszych $wiat Maryjnych na
Wschodzie, bardzo popularne wérdd ludu. Bylo to $wigto,
podczas ktorego oddawano czes¢ Maryi jako Matce Boga.
Od poczatku wieku VI to $wigto w Palestynie 1 Syrii staje
si¢ wspomnieniem zakonczenia zycia ziemskiego Maryi,
zwane Zasnigciem Najswigtszej Maryi Panny. W Jerozo-
limie $§wigto to obchodzono gltéwnie w kosciele potozonym
w poblizu Ogrodu Oliwnego, gdzie znajdowat si¢ grob,
z ktorego, jak sadzono, Maryja zostala wzigta do nieba.
Cesarz Maurycy (582-602) poleca $wigto Zasnigcia Ma-
ryi obchodzi¢ w catym Kosciele Wschodnim. Kosciot Za-
chodni §wigto 15 sierpnia przyjat w potowie wieku VI,
a w potowie nastgpnego stulecia, pod wplywem Bizancjum,
obchodzit je jako uroczysto$¢ Zasnigcia Matki Bozej.
W Sakramentarzu Gregorianskim znajduje si¢ nazwa: Wnie-
bowzigcie Najswigtszej Maryi Panny, ktdra upowszechni-
ta si¢ w Kosciele Zachodnim (J. Miazek).

Obecnie uroczystos¢ Wniebowzigcia NajSwigtszej
Maryi Panny jest uroczysto$cia obowiazujaca, to znaczy
biskup ordynariusz odprawia Msze¢ Swieta za swoich die-
cezjan, a proboszcz za swoich parafian, wszyscy wierni
(duchowni 1 §wieccy) maja obowiazek uczestniczyé
w Eucharystii. Uroczysto$¢ ta ma swoja liturgiczna wigi-
lig, podczas ktorej celebruje sie specjalng Msze Swicta
o tajemnicy Wniebowzigcia. Wiarg ludu o cudownym za-
konczenia ziemskiego zycia Maryi potwierdzit uroczyscie
papiez Pius XII, oglaszajac 1 listopada 1950 w sposob uro-
czysty (dogmat), ze Maryja ,,otrzymata jako najwspanial-
sze zwienczenie swych przywilejéw dar wolno$ci od ze-
psucia cielesnego, 1 podobnie jak Syn, po zwycigstwie nad
$miercia, zostata z cialem i dusza wzigta do chwaty niebios,
by tam zaja$nie¢ jako Krolowa zasiadajaca po prawicy swe-
g0 Syna, nieSmiertelnego Krola wiekow”. W mszalnej pre-
facji dzigkujemy za to, Ze ,,dzisiaj zostala wzigta do nieba
Bogurodzica Dziewica. Ona pierwsza osiagneta zbawienie
i stata si¢ wizerunkiem Kos$ciola w chwale, a dla pielgrzy-
mujacego ludu zrédtem pociechy i znakiem nadziei. Nie cheia-
te§ bowiem, aby skazenia w grobie doznata Dziewica, ktdra
wydala na §wiat Twojego Syna, Dawcg wszelkiego zycia”.

Od konca X wieku z uroczystoscia Wniebowzigcia
aczy si¢ blogostawienstwo zidt leczniczych. Zwyczaj ten

nawiazywal do starej tradycji wschodniej, ktora $wigto
15 sierpnia taczyta z blogostawieniem pol (J. Miazek).
W nawiazaniu do tego zwyczaju pisat o polskiej tradycji
Zygmunt Gloger: ,,Z obchodem tym ko$cielnym, ktory roz-
maite nosit nazwy, jak: Smierci, Odpocznienia, Zasnienia
1 wreszcie Wniebowzigcia, taczy si¢ w kraju naszym sta-
rodawny zwyczaj Swigcenia ziot polnych, ktore dziewczeta
wiejskie, nazbierawszy dnia poprzedniego, przynosza do
$wiatyn, aby je kaptan przed wielkim oltarzem poswigcit”.
Uroczystos¢ 15 sierpnia ,,dawniej obchodzona jako dzien
Matki Bozej Dozynkowej, bo zgodnie z rolniczym kalenda-
rzem «na Wniebowzigcie pokonczone zgcie» zawiera wiele
tresci teologicznych, kulturowych i obyczajowych” (H. Szy-
manderska). Tego dnia Iud przynoszac wiazanki zboz, owo-
cow 1 roslin dzickowat Matce Bozej Wniebowzigtej za po-
moc w cigzkiej pracy na roli, za opieke na ludzmi i ich plona-
mi. Prawdg t¢ wyrazaly tez legendy. Jedna z nich mowita,
ze Matka Boza uciekajac z Dzieciatkiem do Egiptu pomogta
napotkanemu rolnikowi w sianiu pszenicy. Siew byt cudow-
ny, wspanialy. Rzucone w rolg ziarno od razu kietkowato,
rosto i byto gotowe do zniwa. Nadjechali $cigajacy Swieta
Rodzing zohierze Heroda i zapytali rolnika, czy widzial mtoda
niewiaste z dzieckiem. Odpowiedzial, Ze tak, ale bylo to wtedy,
gdy sial pszenice. Rozgniewani pojechali dalej (E. Ferenc).
Uroczystos¢ Wniebowzigcia umacnia w nas nadzieje,
ze jako zbawieni znajdziemy si¢ w domu Ojca w niebie.
Wdzigczni Bogu 1 Jego Matce, przynoszac do poswigcenia
wiazanki kwiatdéw, zbdz, roslin, warzyw, mamy nadzieje,
ze kiedy$, w wieczno$ci, Maryja przedstawi nas Bogu
z nar¢czem dobrych uczynkow, picknego naszego zycia
zgodnego z wyznawana wiarg i przykazaniami.
Uroczystos¢ Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Pan-
ny, upamigtniajaca zwycigska bitwe warszawska z 1920
roku i bedaca Swictem Wojska Polskiego, powinna by¢
tez dniem goracej modlitwy w intencji naszej Ojczyzny.
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PRZEMIENIENIE PANSKIE
Mowa Sw. Piotra Czcigodnego

Piotr Czcigodny, dziewiaty opat w Cluny (1094-1156), jest wielka postacia swojego czasu. Uformowany w duchu
monastycznym, odznaczal si¢ glgboka kultura biblijna i patrystyczna, a jako pisarz nalezy do bogatego nurtu ,,teologii
monastycznej”, ktora juz w koncowej fazie epoki ojcéw Kosciola opracowata w sposdb zywy i egzystencjalny wszyst-
kie wielkie tematy wiary i zycia chrzeScijanskiego. Piotr byt wielkim mito$nikiem pisma, ogolnej kultury, pigkna.
W swoim wielkim dziele koordynowania zakonu (ok. 1000 klasztoréw na $wiecie z kilkoma tysiacami mnichéw), wspot-
pracy z papiezami, wladcami, innymi formami zycia zakonnego i chrze$cijanskiego, ktore rozwijato si¢ w epoce walk
1 niepokojow, Piotr zawsze odznaczat si¢ wzniosta mitoscia (przyjat u siebie prze§ladowanego Abelarda), szczeroscia,
ktdra nie byta bynajmniej pospolita w tamtym czasie, prostota serca, ktorej nigdy nie utracil, mimo doznawanych przy-
krosci i okazywanej mu wrogosci. Jego liczne podroze nie oddality go od glebokiego zycia duchowego i od kontemplacji.
Podejmowat wysitki na rzecz wprowadzenia pokoju gdziekolwiek byto to mozliwe, dowodzac tym samym swojej glebo-
kiej dobroci. Jego rownowaga migdzy kontemplacja (,,Boska teoria”) i ciagla modlitwa, bedaca darem taski z jednej
strony, a nieustannym dzietem Bozym (opus Dei) celebrowanym w liturgii z drugiej strony czynia go cztowiekiem wyjat-
kowym, ktory jest godny przypomnienia.

W rozlegltym dziele pisarskim Piotra Czcigodnego mozna wylowi¢ rozmaite ,,perty”. Tutaj przypominamy fragmenty
nadzwyczajnego dokumentu, ktéorym jest Sermo I de Transfiguratione Domini. Teologia Piotra jest skoncentrowana na
Chrystusie Panu i Krolu chwaty, ktora ukazata si¢ w Jego zmartwychwstaniu jako urzeczywistnienie programu odno-
wienia grzesznego czlowieka, ktory w Chrystusie otrzymuje otwarty dostep do przebdstwienia juz osiagnigtego przez
Pana w Jego naj$wigtszym czlowieczenstwie, a teraz mozliwego takze dla wierzacych. By¢ moze po podrézy do Hisz-
panii (1457 r.) Piotr odkryt znaczenie oficjum Przemienienia, wprowadzonego w jego zakonie na cztery wieki przed tym,
jak papiez Kalikst III wprowadzit $wigto Przemienienia Panskiego w Kosciele (1457 r.). By¢ moze doswiadczenie
duchowe Piotra Czcigodnego nalezy powiaza¢ z budowa w tym samym czasie cudownej katedry w Cefalu na Sycylii za
sprawa krola Rogera I (1131-1148), ktora zostata zbudowana, aby glosi¢ wielka tajemnicg Przemienienia Panskiego.

Ponizszy tekst mowy $w. Piotra Czcigodnego zostat opublikowany w Patrologia Latina 1.189, kol. 953-972.
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Dzisiaj, umitowani, zajasnial nam
wyjatkowo spokojny dzien, gdy niebie-
skie Swiatlo zajasniato na $wiecie, gdy
prawdziwe Swiatlo rozjasnito ciemno-
$ci $miertelnikow, gdy Boski Blask
ukazat si¢ takze ciele$nie pokoleniom
ludzkim. Dzisiaj wieczne Stonce, zdej-
mujac na pewien czas stara zastong
stabosci ciata, zaswiecilo przez jesz-
cze $miertelne cialo, przedziwnie pro-
mieniujac za posrednictwem nowego
1 zdumiewajacego cudu. Dzisiaj Sto-
wo, ktore stalo si¢ ciatem, za posred-
nictwem chwalebnego oblicza i szat
pokazato przebodstwienie ztaczonego
z soba ciata. Dzisiaj ,,kontemplo-
walismy Jego chwale, chwale Jedno-
rodzonego zrodzonego przez Ojca”
(J 1,14), ,,od ktérego majestatycznej
chwaty wyszedt taki glos: «To jest moj
Syn, Umitowany, w ktérym sobie
upodobatem. Jego stuchajcie»” (2 P
1,17). To jest chwata Jednorodzonego
zrodzonego przez Ojca, gdy Ojciec Go
ukazat, gdy Go objawit temu, kto Go
nie znat, gdy przez dzieta Boze ukazat,
ze jest Jego Synem, gdy dzisiaj za-
btysnat w szczegolny sposdb, gdy od-
roézniajac Go od przybranych synow,
zawotat, ze On jest Jego wlasnym Sy-
nem, mowiac z nieba: ,,To jest moj Syn,
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Umitowany" (Mt 3,17). To - powie-
dziat - jest moj Syn. Mam takze in-
nych synéw, ale to jest moj Syn z na-
tury. Oni sa w czasie, ten jest przed
czasem. Inni sa stworzeni, ten jest zro-
dzony. A jest tak zrodzony, Ze jest tak-
ze Jednorodzony. Dlatego jest Jedno-
rodzony, bo jest z mojej substanciji,
i nie ma innych takich - tylko On jest
zrodzony.

Jan kontemplowat t¢ chwalg Jed-
norodzonego Ojca, gdy poznatl Boga
z Boga, gdy patrzyt na Niego przemie-
nionego w chwale oraz stuchat Ojca,
ktory pouczat Iudzi o Synu. Dlatego
mowi: ,,KontemplowaliSmy Jego
chwateg, chwalg¢ Jednorodzonego
Ojca” (J 1,14). Widziat on, widzieli tak-
ze inni. Ustyszat on, ustyszeli takze
inni. Takze Piotr powiedziat: ,,Uslysze-
lismy ten glos, gdy byliSmy z Nim na
swietej gorze” (2 P 1,18). Zardéwno to,
co widzieli, jak i to, co ustyszeli, po-
swiadczyli takze $wigci Ewangelisci
Mateusz, Marek i Lukasz. ,,Jezus wziat
z soba - mowiga - Piotra, Jakuba i Jana,
wyszli na osobna wysoka gore, i prze-
mienit si¢ przed nimi” (Mt 17,1-2; Mk
9,2; Lk 9,28). Jako trzeciego swiadka
tak wielkiej wizji dodaje si¢ Jakuba,
poniewaz zgodnie z tym, co zostato
powiedziane przez Pana: ,,Kazde sto-

wo jest spojne tylko wtedy, gdy jest
na ustach dwoch lub trzech §wiad-
kow” (Mt 18,16; Pwt 19,15). Tak wiel-
kie stowo, tak wielka wizja, tak wyjat-
kowy fakt powinny by¢ potwierdzone
przez trzech i to najwazniejszych Apo-
stotéw. Shusznie wiec Pan wzial z soba
trzech ucznidéw, aby boskos¢ Trojcy,
ktora sig¢ ukazywala, byta potwierdzo-
na przez liczbg trzech uczniow. Tam
bowiem ukazat si¢ Ojciec w glosie, Syn
w uwielbionym ciele, Duch Swigty w
swietlistym obtoku. ,,Oto - méwi - oto-
czyt ich $wietlisty obtok” (Mt 17,5).
Rzeczywiscie, oblokiem jest Duch
Swigty. Jest oblokiem, poniewaz przed
ogniem przyjemnosci cielesnych za-
chowuje mysli, ktore ostania, gdyz
uzyznia boskim deszczem wyschnigte
ziemie, ktore napotyka. Jest Swietlisty,
poniewaz swoim blaskiem rozja$nia
mroki ciemnos$ci. O tym ocienieniu
przez obtok jest mowa takze w odnie-
sieniu do Dziewicy Maryi: ,,Duch
Swigty zstapi na Ciebie i moc Najwyz-
szego Cig zacieni” (Lk 1,35).
Widzicie, bracia, chwale dzisiej-
szego $wigta, widzicie dziatanie Troj-
cy, widzicie tajemnice zmartwych-
wstania. Dlaczego powiedziatem:
zmartwychwstania? Ojciec wydaje
glos, Syn promieniuje §wiattem, Duch



okrywa swoim cieniem. Widza Go
Apostolowie, ale dopiero po o$miu
dniach. Tak bowiem méwi Ewangeli-
sta Lukasz: ,,Po tych wydarzeniach,
okoto osiem dni pozniej, Jezus wziat
z soba Piotra, Jakuba i Jana” (Lk 9,28).
Wy, ktorzy poswigcacie si¢ studiowa-
niu Swietych Pism, wiecie, ze liczba
osiem oznacza cierpienia obecnego
czasu, siedem - odpoczynek duszy,
osiem - zmartwychwstanie ciata. Sz6-
stego dnia po trudzie rodzi sig cztowiek,
Jezus cierpi uragania, biczowanie,
krzyz 1 $mier¢; w sibdmym dniu Bog
nakazuje odpoczac po trudzie, a On
sam w przyjetym przez siebie ciele,
wolny od cierpien, odpoczywa w gro-
bie; 6smego dnia zmartwychwstajac,
daje nam nadziej¢ na zmartwychwsta-
nie i na nie$miertelnosc.

Dlatego, nie po o$miu dniach, ale
po okoto o$miu dniach, to znaczy jesz-
cze nie uptynat 6smy dzien, ale jeszcze
trwa, Nauczyciel ukazuje uczniom nie-
bieska wizjg; ksztaltuje w nich nadziejg
wiecznego zmartwychwstania, przeko-
nuje ich, aby mieli nadziej¢ w oparciu o
to, co widza w Nim, bardziej przez przy-
ktady niz przez stowa. Dlatego Jego
oblicze zajasniato jak stonce, a Jego sza-
ty staty si¢ biate jak $nieg. [...]

Po wczesniejszym trudzie szeSciu
dni w tym zyciu, po nadej$ciu w szabat
odpoczynku $wigtych dusz, po dokona-
niu si¢ w 6smym dniu zmartwychwsta-
nia ciata, $wigci zostana porwani na ob-
Toki niebieskie na spotkanie z Chrystu-
sem 1 w ten sposob na wiecznos¢ beda
z Panem (1 Tes 4,16-17). [...] Takze w
trakcie 6smego dnia przemieniony Pan
ukaze si¢ uczniom. [...]

Jesli przemienienie Pana jest przy-
sztym zmartwychwstaniem §wigtych,
to czym jest wysoka gora, jesli nie do-
mem niebieskim? A to Ze zostali za-
prowadzeni osobno, czy nie jesteSmy
ich wejsciem do tego domu?
O jakiej gorze i o jakim wejsciu mowi
prorok w psalmach: ,,Panie, kto za-
mieszka w Twoim namiocie, kto spo-
cznie na Twojej gorze swigtej?” (Ps
14,1). A w innym psalmie tak mowi:
,,Kto wstapi na gor¢ Pana lub kto be-
dzie mogt przebywaé w Jego §wigtym
miejscu?” (Ps 23,3). Stusznie wigc
uczniowie sa prowadzeni przez Chry-
stusa na gorg, ponie- po tym jak przy-
jeli juz niesmiertelne ciata, $wigci
wzniesli si¢ z dotu na szczyt, z nedzy
do wzniostosci, z rzeczywistosci ziem-
skich do niebieskich, weszli do wspol-

noty z Nim, ktorej nie beda juz pozba-
wieni. [...]

Woéweczas sa prowadzeni na bok,
to znaczy gdy w tym zmartwychwsta-
niu, w tym ostatnim rozdzieleniu Syn
Czlowieczy, ktéremu Ojciec powierzyt
wszelkie sadzenie, oddzieli dobrych od
ztych, jak pasterz oddziela owce od
koztow. [...]

Piotr oznacza ,,tego, ktory zna”.
Kto chce wigc by¢ przyjety, niech sta-
nie si¢ jak Piotr; jest konieczne, aby
uznat swego Pana, jest konieczne, aby
uznat siebie samego - aby uznal w Nim
Stworce, aby uznat w sobie stworze-
nie; aby uznal w Nim Sprawce, aby
uznat w sobie sprawionego; aby uznat
w Nim Sprawiedliwego, aby uznat w
sobie niegodziwego; aby uznat w Nim
Uswigciciela, aby uznal w sobie sa-
mym grzesznika; aby uznal w Nim
Odkupiciela, aby uznal w sobie
odkupionego. [...]

Dzigki Tobie, Najwyzsza Trojco.
Dzigki Tobie, prawdziwa JednoSci.
Dzigki Tobie, jedyna Dzigki Tobie,
przychylna Boskosci. Tobie dzigki skta-
da cztowiek, pokorne Twoje stworze-
nie, szczegolny obraz Ciebie. Sktada
Ci dzigki, bo nie pozwalasz, aby zgi-
nal, bo wyrywasz go z masy zatrace-
nia, bo obficie wylewasz na niego bo-
gactwa Twego milosierdzia. On skia-
da Tobie, jak moze, ofiarg chwaty, ofia-
ruje kadzidlo czci, sktada ofiary po-
swigcenia. Ty, Ojcze, postates Syna.
Ty, Synu, z Twoim ciatem przychodzisz
na $wiat. Jestes obecny takze Ty,
Duchu Swigty, w Dziewicy, ktéra po-
czyna, jeste$ obecny jako gotebica nad
Jordanem, jeste$ obecny jako obtok na
gorze. Ty, Najwyzsza Trojco, niewidzial-

ny Boze, wspoldziatasz w ludzkim zba-
wieniu, aby cztowiek poznal, Ze jest
zbawiony boska moca. Dlatego czci
Ciebie, Najwyzszy Ojcze, cztowiek zba-
wiony i wyzwolony przez Syna. Czci
Ciebie, poniewaz ten, ktdrego stworzy-
Tes$ jako pieczec Twojego podobienstwa,
Ty jako Sprawiedliwy pozwalasz, aby
zginat, a jako Mitosierny wspétczujesz
z nim, gdy zatraca siebie samego. Ty
patrzysz na niego, nie myslac o sobie,
gdy ze swoimi towarzyszami spada
z nieba jak blyskawica; patrzysz na
cztowieka wyrzuconego z raju i przy-
wolujesz go do siebie. [...]

Jeszcze i jeszcze dzigki Tobie, ze
postates do nas Twojego Syna, Umi-
fowanego, 1 date§ Go nam jako Na-
uczyciela. Dzisiaj, mowig, uczynites Go
doskonatym dla nas, dzisiaj ozdobite$
Go chwala i czcia, dzisiaj postawites Go
nad dzietami swoich rak, dzisiaj wszyst-
ko poddates$ pod Jego stopy (Ps 8). [...]
Radyj sig, o szlachetna czastko stwo-
rzenia niebieskiego; raduj sig, poniewaz
nie jeste$ umniejszona w obecnos$ci
Boga, poniewaz zostat tobie dany jako
Nauczyciel Syn Bozy. [...]

Dzisiaj Ojciec dat ¢i Go jako Na-
uczyciela, gdy zawotat z nieba: ,,Jego
shuchajcie!”. Stuchajcie Go - powie-
dziat - jako mojego Syna. Stuchajcie
Go jako prawdziwego Boga. Stuchaj-
cie Go jako Dawce zycia. Postuchali-
Scie juz weza 1 straciliscie raj. - Shu-
chajcie teraz Zbawiciela, a posiadzie-
cie niebo. - Postuchali$cie nieprzyja-
ciela i znalezli$cie Smier¢. Postuchaj-
cie Zycia, a wrécicie do zycia. Ten moj
Syn jest prawdziwym Zyciem, ponie-
waz takze On, tak jak Ja, jest praw-
dziwym Bogiem. Uwierzyli$cie w to,
co obiecywat falszywy bog, wierzcie
teraz w Tego, ktory daje prawdziwe
szczescie. Postuchaliscie przebiegle-
go zwodziciela, shuchajcie taskawego
Prawodawcy. Postuchaliscie najbar-
dziej niegodziwego zdrajcy, stuchajcie
najzyczliwszego Odkupiciela. Postu-
chaliscie nikczemnego zatraciciela, stu-
chajcie wiecznego Zbawiciela. [...]

Teraz za$ $wigty bedzie z rado-
$cig stuchat: ,,P6jdzcie, blogostawieni
przez mojego Ojca, otrzymacie krole-
stwo” (Mt 25,34), w ktorym zjedno-
czony na wieki ze swoim Panem be-
dzie si¢ weselit i chlubit przez wszyst-
kie wieki wiekdw. Amen.

Ks. Janusz Krolikowski
Msza Swieta 7-8/2015
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Opuszczanie gniazda

Wszystkie zmiany, nawet te najbardziej wytesknione, maja w sobie odrobing melancholii, poniewaz to,
co zostawiamy za soba, jest czeScia nas; musimy umrze¢ w jednym zyciu, by odrodzi¢ si¢ w nastepnym.

Pod koniec pigciodniowej podro-
zy stuzbowej do Nowego Jorku bytam
juz bardzo zmegczona, lecz musiatam
jeszcze pojecha¢ dwiema liniami me-
tra do Chinatown, by kupi¢ pewna
rzecz dla mojej corki. To nasza trady-
cja; z kazdej podrozy do Nowego Jor-
ku przywoze Adair wegetarianska pie-
czona kaczke, jakiej nie mozna dostaé
w Kansas City. Kaczka jest przyrza-
dzona z soi, glutenu oraz specjalnej
maki, a wszystkie sktadniki potaczone
sa w taki sposob, by przypominal swoj
drobiowy odpowiednik.

Zabralam smakotyk do hotelu
1 wlozytam go do matej lodowki. Po-
tem przykleitam karteczki z napisem
,.pieczona kaczka” na budziku, telewi-
zorze i na lustrze w tazience. Rano
zapakuje wszystko do dwoch plastiko-
wych workéw (wegetarianska kacz-
ka to bardzo soczysta potrawa), za-
wiozg na lotnisko La Guardia, a po-
tem na terminal O'Hare, gdzie bede
si¢ przesiada¢ do innego samolotu. Nie
ma takiej rzeczy, jakiej nie zrobitabym
dla mojego dziecka.

A to dziecko ma teraz szesnascie
lat i prowadzi samochdd. Ma prace,
rachunek w banku i kartg kredytowa.
Ma réwniez skrzydta; na razie niezbyt
duze, ale przeciez nie przestaly jesz-
cze rosnaé. Mimo to bardzo je lubi, po-
niewaz dzigki nim poleci na spotkanie
swojego przeznaczenia i kupi sobie
wlasna pieczona kaczke.

Ta mloda dama, ktora wyglada tak
samo jak ja, lecz mysli po swojemu,
pojawila sig¢ w moich myslach w tej sa-
mej chwili, gdy zobaczylam pozytyw-
ny wynik testu ciazowego. Byta dla
mnie najwazniejsza, gdy miala trzy lata
i oplatata mnie niczym bluszcz, i gdy
miata trzynascie lat i w centrum han-
dlowym chodzita kilka krokéw przede
mna, aby nikt nie pomyslal, ze jest ze
swoja mama. To bez znaczenia; dzie-
wigé lat, ktore spedzitysmy tylko we
dwie, scementowalo nasze wigzi. Po
$mierci jej ojca Adair i ja stworzyly-
smy zwiazek, ktory socjologowie na-
zywaja rodzina nietradycyjna: matka,
corka i trzy koty. BylySmy nietrady-
cyjne rowniez w podejsciu do zycia:
pracowatam w domu, piszac artykuly
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1 ksiazki, dzigki czemu moglam roéw-
noczes$nie pelni¢ rol¢ matki. Adair mia-
fa indywidualny tok nauczania, wigc
mogla jezdzi¢ ze mng na wigkszos¢ se-
minariéw i wyktadow, ktore bylty moim
dodatkowym zrédtem dochodu.

Dzigki temu wszystkiemu kocha-
tam ja czule, cieplo, bezwzglednie
i bezwarunkowo. A najdziwniejsze jest
to, ze teraz, gdy si¢ buntuje jak wszyst-
kie nastolatki, kocham ja bardziej niz
przedtem. Tak wlasnie dziata mitos¢,
oczywiscie pod warunkiem ze dziata
prawidlowo. Przyjaciela lub towarzy-
sza zycia z uplywem czasu kochasz
coraz bardziej i odczuwasz coraz
wigksza bliskos¢. Jednak relacje
z dzieckiem, ktore kochasz bardziej niz
wlasne zycie, rozpadaja si¢ powoli
1 zaczynacie si¢ od siebie oddalac.

Ale dla mojej corki to nie bedzie
problem. Kazdego dnia jej skrzydta
staja si¢ coraz wigksze i silniejsze.
Mowi, ze zamierza poj$¢ do college'u
o rok wczesnie;.

- Po co traci¢ czas? - pyta. Coz,
wlasciwie nie pyta, lecz stwierdza. -
Przeciez to moja przysztos¢ - dodaje.
Stysze w jej glosie, ze ta przysztosé
jest o wiele wazniejsza, i moze nawet
bardziej rzeczywista, niz ten klopotli-
wy, przejsciowy okres, ktory jest te-
razniejszoscia.

- Cheg jak najszybciej kupi¢ miesz-
kanie - méwi - 1 odklada¢ co miesiac
pieniadze na swoja emeryture.

Na swoje co? Mam pigcdziesiat-
ke na karku i zatuje, ze nie pomysla-
fam o emeryturze, gdy miatam trzy-
dzieSci lat, nie méwiac o szesnastu.
Starzy pisarze nie przechodzg na eme-
ryturg, pomyslatam niedawno. Oni po
prostu umierajg. Pomimo Ze stanow-
czo zbyt dlugo trzymatam sig swoich
artystycznych porywéw z lat mtodo-
$ci, zdotatam wychowaé rozsadne
1 zrownowazone dziecko. Geny odpo-
wiedzialne za te cechy bez watpienia
odziedziczyta po ojcu, a ja po prostu
nie stawatam jej na drodze. Jestem
xz tego dumna, ale nie tak bardzo, jak
jestem dumna z nie;j.

Pomimo calej jej dojrzatosci i wi-
docznego zdrowego rozsadku ta prze-
miana mnie niepokoi; niepokoi mnie jej

Anatol France

przejécie od domowego bezpieczen-
stwa do wielkiego $wiata. Moze kila-
dtam zbyt wielki nacisk na czytanie
ksiazek, a zbyt maly na umiejgtnosé
rozumienia ludzi? Czy bedzie w stanie
ochroni¢ si¢ i wykorzystaé¢ swdj roz-
sadek, by unikna¢ watpliwych arty-
stow, sprytnych opowiada - czy i pod-
stgpnych uwodzicieli, do ktérych mto-
de kobiety lgna jak pszczoty do mio-
du? Bez watpienia jest o wiele ma-
drzejsza niz ja w jej wieku, ale tak musi
by¢. Gdy miatam tyle lat co Adair,
wszystko bylo o wiele prostsze. Na li-
to§¢ boska, w koncu my traktowali-
$my powaznie serial The Brady
Bunch. Mam réowniez inne zmartwie-
nia, do$¢ egoistyczne. Jak sobie pora-
dze, gdy nie bedzie roz§wietlata moje-
g0 zycia ani robita bataganu w kuch-
ni? Jak bedg si¢ czula, lecac do domu
z Nowego Jorku bez wegetarianskiej
kaczki w dwoch foliowych workach?
Czy rado$¢ jej wolnosci uleczy bol
mojej straty?

Muszg si¢ przygotowaé do jej
odejscia, przynajmniej emocjonalnie.
Moze rozwing swoje skrzydta tak
samo jak ona i przekonam si¢, dokad
mnie poniosa. Myslg, ze latanie w wie-
ku pigcédziesigciu lat jest dozwolone.
To zyciowy réwnowaznik turnieju
Masters: zagrywki starszego gracza
sa mniej btyskotliwe, ale za to bardziej
umiejgtne i wprawne. I w ten sposob
wzlecimy obie, niosac nasze splataja-
ce si¢ ze soba historie i grajac
w oddzielnych druzynach. A czasem
spotkamy si¢ w Chinatown, kupimy
pieczona kaczke, parujace kluski i opo-
wiemy sobie o naszych przygodach.

Victoria Moran



Moj syn, moj wnuk

Klopoty sa nieodlaczng czesScia zycia. Jesli nie dzielisz ich z osobg, ktora ci¢ kocha, nie dajesz jej szansy,

by kochala ci¢ jeszcze bardziej.

Tego dnia jak zwykle wrocitam
z pracy do domu, lecz bytam zupetnie
nieprzygotowana na to, co tam na
mnie czekato. Gdy stanglam
w drzwiach, maz i synowie od razu
przywitali mnie swoim: ,,A co jest na
kolacj¢?”” Najstarszy syn Corey, kto-
ry wowczas mial dwadziescia jeden
lat, poszedt za mna do kuchni. Gdy
spojrzatam na niego, natychmiast zo-
baczytam w jego oczach dziwna ner-
wowos¢. Wygladat jak przerazony
maty chiopiec, ktory przyszedt do swej
mamy z prosba o ratunek.

- Mamo, czy mogg z toba poroz-
mawiac? - zapytal, a ja od razu po-
czutam przykry skurcz w zotadku.

Corey pociagnat mnie niecierpli-
wie do swojego pokoju i zamknat
drzwi. Nie musiat nic mowi¢. Juz wie-
dziatam, o co chodzi.

- Kto jest w ciazy, Corey? - za-
pytatam.

- Deanna - powiedziat cicho
i spuscit glowe.

Mo6j mozg zaczal pracowac na
przyspieszonych obrotach. Poczutam
sig tak, jakby w moim ciele nie byto ani
jednej kropli krwi. Zrobito mi si¢ stabo.

- Co macie zamiar zrobi¢? - wy-
krztusitam przez $cisnigte gardto.

W glowie huczato mi od roznych
mys$li i pytan. lle razy ostrzegatam go,
zeby si¢ zabezpieczal? Jak to sig sta-
to? Ktory to miesiac? Czy Deanna
dobrze si¢ czuje? Czy byta u lekarza?
Jestem za mloda, Zeby zosta¢ babcia!

Musiatam jednak zebra¢ mysli,
wej$¢ w rolg takiej matki, jakiej moj
syn tak rozpaczliwie potrzebowat. Na
twarzy Coreya malowala si¢ widocz-
na ulga. Byl szczesliwy, ze nie zare-
agowatam zbyt gwaltownie, mogliSmy
wigc posiedzie¢ i porozmawiaé bez
zbednych emocji.

Te i tak trudna sytuacj¢ kompli-
kowat dodatkowo fakt, ze zaledwie
miesiac temu Corey i Deanna posta-
nowili si¢ rozsta¢. Dziewczyna byta
w trzecim miesiacu ciazy, wigc zda-
watam sobie sprawg, ze Coreya cze-
ka teraz sze$¢ miesigcy jej i jego wila-
snej hustawki emocjonalnej. Bolato
mnie serce, gdy patrzylam, jak zmaga

si¢ z gmatwanina uczu¢ i odpowie-
dzialnoscia za decyzjg, ktora bedzie
musial podja¢. Czasami, gdy strach
i smutek stawatly si¢ wprost przytla-
czajace, przytulat si¢ do mnie, ptakat
i trzast si¢ caly w udrece. Bezwarun-
kowa mito$¢ i wsparcie, jakie znajdo-
watl we mnie w tym czasie, zdawaly
si¢ wypetnia¢ nasze serca az po brze-
gi. Chwile, ktore spedzatam z Corey-
em, pozwalaly mi zapomnie¢ o stre-
sujacej pracy i rozpadajacym si¢ mat-
zenstwie. Modlitam sig, zeby wszyst-
ko poszto jak najlepiej, zeby Corey
i Deanna podjeli stuszna decyzje.

W koncu powiedzieli mi, ze zde-
cydowali si¢ odda¢ dziecko do adop-
cji. Bardzo pragneli by¢ dla niego rodzi-
cami, lecz wiedzieli, Ze nie sa jeszcze
na to przygotowani. Podjeli tg decyzje
w najlepszym interesie dziecka. By-
fam z nich bardzo dumna.

Corey i Deanna zglosili si¢ do
agencji adopcyjnej i spotkali sig z kil-
koma parami. Pytania, ktore zadawali
przysztym rodzicom, byly przemyslane
i $wiadczyly o tym, ze troszcza si¢
o los swego nie narodzonego dziecka.
Zdecydowali si¢ na parg, ktora miata
juz adoptowana corke. Ludzie ci wy-
razili zgodg, by przez najblizsze lata in-
formowa¢ Coreya 1 Deanng o rozwoju
dziecka. M¢j syni jego dziewczyna byli
absolutnie pewni, ze ich malenstwo
znajdzie w tej rodzinie mitos¢ i troske.

17 lipca 1995 roku o trzeciej
osiemnascie nad ranem anioty ucato-
watly glowke malenkiego chtopczyka i
tchnely w niego zycie. Corey zadzwo-
nit ze szpitala kompletnie rozbity, zata-
many, zrozpaczony. Jeszcze tego sa-
mego dnia pojechatam zobaczy¢ dziec-
ko 1 spotka¢ sig z rodzicami adopcyj-
nymi. Bylam zaskoczona, jak wiele
roéznych sprzecznych uczu¢ mna mio-
ta. W jednej chwili przepeliaty mnie
mitos$¢ 1 rados¢, a w nastgpnej bytam
smutna i zagubiona. Przyjechatam do
szpitala, gdzie spotkatam si¢ z Corey-
em. Usciskatam go serdecznie ze tzami
w oczach. Bytam dumna z syna, lecz
jednocze$nie miatam ztamane serce,
gdy patrzylam na jego rozpacz.

Kupitam dla wnuka porcelanowe-

Dinah Shore

go cherubinka, aniola stréza, ktory miat
g0 strzec, poniewaz my sami nie bg-
dziemy mogli tego robi¢. Datam aniotka
jego przysztymrodzicomi zapytatam, czy
mogliby postawi¢ go w pokoju dziecin-
nym u siebie w domu. Zgodzili si¢. Byli
naprawdeg cudownymi ludZzmi, w ktorych
poczutam bratnie dusze. Wyczuwatam,
7e taczy ich silna wigz miloéci. Juz nie
mogli si¢ doczekac, kiedy ich maty sy-
nek spotka si¢ z reszta rodziny. Wiedzia-
fam, Ze beda wspaniatymi rodzicami dla
mojego wnuka.

Corey zaprowadzit mnie do mate-
g0 pokoju na oddziale dla noworodkow.
Pielegniarka przyniosta malenkiego
aniotka zawinigtego w niebieski kocyk
i delikatnie polozyta go w ramionach
Coreya. Od razu zaczetam ptakaé. Ni-
gdy nie zapomng tych wspanialych,
bezcennych chwil, ktére spedzitam
z moim wnukiem. Wielki bol sprawiata
mi mys$l, Ze juz nigdy wigcej go nie zo-
bacze. Gdy patrzytam na t¢ malenka
$piaca duszyczke, przypomniatam so-
bie, jak po raz pierwszy trzymatam
w ramionach Coreya. Cicho zméwitam
modlitwe za mojego wnuka.

- Niech twoj aniot stréz strzeze cig
we dnie 1 w nocy, niech pilnuje kazde-
g0 twojego oddechu, niech cig broni od
ztego. Zawsze bede cig kochaé, bez
wzgledu na to, gdzie bedziesz.

Gdy pielegniarka przyszta zabraé
dziecko, usciskatam Coreya, powie-
dziatam mu, ze go kocham, i cicho wy-
sztam. Przepehiaty mnie najrézniejsze
emocje. Podzigkowatam w duchu za
zdrowe dziecko i za kochajacych lu-
dzi, ktérzy teraz beda jego rodzicami.

Od tamtej pory mingly trzy lata.
Moj wnuk Tye jest bardzo szczesliwy
u swoich adopcyjnych rodzicow. Jest
wesolym, wspaniale rozwijajacym si¢
matym chtopcem. Corey i Deanna roz-
stali si¢ 1 kazde z nich znalazto nowa
mito§¢. Chociaz juz nigdy wigcej nie
zobaczytam Tye'a, myslg o nim kaz-
dego dnia. Nosz¢ w portfelu jego zdje-
cie, ktore bezustannie przypomina mi
o moim drogim wnuku i moim niewia-
rygodnym, kochajacym i oddanym
synu.

Debbie Rikley
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Po co ta strata?
Jezus przekracza nasze schematy

Kazdy z nas, czy zdaje sobie z tego sprawg, czy tez nie, posiada wlasny ,,system operacyjny”. Jest to nasz osobisty
sposob przyjmowania informacji, selekcjonowania ich, wyciagania wnioskow oraz decydowania o tym, jaki beda one
miaty wplyw na nasze postgpowanie.

Ewangelia w kolejnych opowies$ciach ukazuje nam ,,systemy operacyjne” réoznych ludzi stykajacych sig z Jezusem.
Wszyscy widzieli Go dokonujacego tych samych cudow, styszeli z Jego ust t¢ sama nauke, a mimo to jedni doszli do
wniosku, ze jest On Mesjaszem, i poszli za Nim, inni stwierdzili, ze jest zwyczajnym cztowiekiem, i po prostu Go zigno-
rowali, a jeszcze inni dostrzegli w Nim zagrozenie i1 dlatego znienawidzili Go i odrzucili. R6zne ,,systemy operacyjne”
daty rézne wyniki!

Przypomnijmy sobie fragment o uzdrowieniu niewidomego od urodzenia (J 9,1-41). Wielu $wiadkéw tego uzdro-
wienia wpadto w podziw, jednak niektorzy przywodcy religijni uznali je za farse. Podobnie, gdy Jezus nakarmit pigé
tysiecy ludzi i nazwat siebie Chlebem zycia, wielu odeszto od Niego, lecz Piotr i reszta Apostotéw pozostali. Byli przeko-
nani, ze On ma ,,stowa zycia wiecznego” (J 6,68), nawet jesli stowa te wydaja si¢ tajemnicze i nigjasne. Ewidentnie
Jezus swoim postgpowaniem kwestionowal dotychczasowe schematy myslenia wspotczesnych mu ludzi - a dzisiaj
kwestionuje nasze. Chce mie¢ wptyw na nasze mysli i postgpowanie. Pragnie przekazywaé nam swoje wlasne warto$ci
1 postawy, aby$my przez nie mogli si¢ do Niego upodobnic.

W tym miesigcu pragniemy rozwazy¢ jeszcze inng historig, ktora stawia wyzwanie naszym schematom myslowym
- historig kobiety, ktora namascita Jezusa kosztownym olejkiem (por. Mt 26,1-13; Mk 14,3-9; J 12,1-8). Zastanowimy sig,
czy to, co na pozor wydaje si¢ dobrym i logicznym sposobem myslenia, zawsze prowadzi do najlepszych rozwiazan.
Okazuje si¢ bowiem, ze Jezus chce, aby$my wzniesli si¢ ponad to, co uwazamy za dobre, ku dobru o wicle wyzszemu.

Przyjrzyjmy si¢ wigc tej historii i zobaczmy, co takiego urzekto Jezusa w gesécie kobiety - i pozwolmy, aby jej
uczynek odstonit nasze osobiste ,,systemy operacyjne”.

CZESC DLA JEZUSA

Ewangelista Jan identyfikuje t¢ ko-
biet¢ jako Marig, siostre Lazarza
1 Marty, natomiast Mateusz i Marek po-
zostawiaja ja bezimienna. Nie wiemy
wigc do konca, kim byta naprawdg.
Wiemy za to doskonale, co takiego
uczynila - namascita Jezusa drogocen-
nym olejkiem. Wyobrazmy sobie przez
chwile t¢ sceng. Zobaczmy kleczaca
kobietg, wpatrzona w Jezusa wzrokiem
pelnym pokory i oddania.

Kobieta znata warto$¢ swego olej-
ku. Wiedziata, ze moze zachowaé go
dla siebie lub sprzeda¢ za dobra ceng.
Nie zalezato jej jednak na tym. Dla niej
cena olejku byla niczym w poréwna-
niu z Jezusem. Pragneta poswigci¢ go
dla Niego. Zamiast ubolewa¢ nad strata
cennego olejku, prawdopodobnie za-
stanawiala sig, co jeszcze mogtaby dla
Niego uczynic!

Czy miata jakie$ osobiste troski
1 obowiazki? Pewnie tak. Czy miala ja-
kies zobowiazania finansowe? By¢
moze. Jednak w tym momencie nie li-
czylo si¢ dla niej nic oproécz Jezusa.
Pragneta za wszelka ceng okaza¢ Mu
swoja mitos¢.

Czego uczy nas ta historia? Tego,
ze Jezus jest godzien naszego uwiel-
bienia i naszej czci. Kobieta nie przy-
szta wstawi¢ si¢ za chorg przyjaciotka.
Nie przyszta prosi¢ o uzdrowienie dla
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siebie czy bliskiej osoby. Nie przyszta
zabiega¢ o zaszczytne miejsce w nie-
bie. Przyszla jedynie po to, by ztozy¢
hotd Jezusowi.

GORSZACA ROZRZUT-
NOSC CZY DOBRY UCZYNEK?

Kiedy kobieta namascita Jezusa,
wszyscy, nie wylaczajac Apostotow,
zareagowali oburzeniem. Uznali ja za
rozrzutna i nieodpowiedzialna. ,,Na co
takie marnotrawstwo?” (Mt 26,8) -
pytali. Ich reakcja byla najzupehiej
szczera. Sadzili, ze z olejku mozna by
zrobi¢ lepszy uzytek, a kobieta mogta
wybra¢ sobie mniej kosztowny sposob
okazania czci Jezusowi.

Jezus jednak widziat t¢ sytuacje
w catkiem innym $wietle. Dostrzegt w
niej cos picknego, co gleboko poruszylo
Jego serce — 1 to wlasnie ze wzgledu
na t¢ rzekoma rozrzutnos$¢. Dostrzegt
mitos$¢ 1 oddanie kobiety. Okreslit na-
wet jej gest jako ,,dobry uczynek”
1 zapowiedzial, ze ta historia bedzie
opowiadana wszedzie, ,,gdziekolwiek
po catlym $§wiecie glosi¢ beda t¢ Ewan-
gelie” (Mt 26,10.13).

LEKCJA DLA UCZNIOW

Jezus kochal swoich uczniow
1 wiedzial, Ze oni rowniez Go kochaja.
Nic wystarczal Mu jednak fakt, ze
uczniowie zywia wzgledem Niego

przyjazne uczucia. Chciat uformowac
z nich stugi swego krélestwa - podob-
nie jak czyni to z nami. Aby to sig sta-
Yo, musi od czasu do czasu zakwestio-
nowac¢ i1 skorygowac nasze ,,systemy
operacyjne”. Gest kobiety byt wigc nie
tylko dobrym uczynkiem w stosunku
do Jezusa, lecz takze wspaniala lekcja
dla oburzonych uczniow.

Jezus wiedzial, ze przy calej
wiernosci, mito$ci i oddaniu ucznidéw,
maja oni pewne wady, ktore nalezy im
uswiadomi¢. Byli to przeciez ci sami
Apostotowie, ktorzy woleli rozestac
glodne thumy, niz zajaé si¢ nimi (Mt
14,15). Ci sami, ktorzy ktocili sig, kto-
ry z nich bedzie najwigkszy w krole-
stwie niebieskim (Lk 22,24). Ci sami,
ktorzy uwazali, ze Bog powinien znisz-
czy¢ tych, ktorzy odmowili gos$ciny
Jezusowi (Lk 9,54). Ci sami wresz-
cie, ktorzy oburzyli sig, kiedy dwaj
z nich zaczgli zatatwia¢ sobie na boku
zaszczytne miejsca w niebie - pragnac
ubiec w tym innych (Mt 20,24).

W jaki sposob Jezus uczynit z ge-
stu kobiety lekcje dla Apostotow? Bio-
rac ja w obrong. Dal im jasno do zro-
zumienia, ze nie mys$lala ona o sobie
ani o tym, co moze uzyskac, oddajac
cze$¢ Jezusowi. Chodzito jej tylko
o to, by obdarowac Jezusa, by okazaé
Mu swoja mitos¢é. To whasnie taka
postawa - wyjasnit Jezus czyni czto-



wieka ,,wielkim” w krélestwie Bozym,
a zarazem wielkim w Bozych oczach.

Po czym Jezus dodat: ,,Ubogich
zawsze macie u siebie i kiedy zechce-
cie, mozecie im dobrze czyni¢; lecz
Mnie nie zawsze macie” (Mk 14,7).
Apostotowie mieli wiele okazji do
wspierania ubogich i wiele takich okazji
czekalo ich jeszcze w przysztosci. To
byt jednak moment $wigty, chwila spo-
koju przed burza meki Jezusa, i dlate-
go oddajac Mu te przystuge, kobieta
dokonata czego$ wielkiego.

PROROCZY GEST

Jezus powiedzial nastegpnie
Apostotom, ze poprzez to namaszcze-
nie kobieta przygotowata Jego cialo na
pogrzeb (Mt 26,12). Wigkszos¢ teolo-
20w watpi, czy miata ona Swiadomos¢,
ze Jezus wkrotce zostanie pojmany
i ukrzyzowany. Jednak Jezus, przyjmu-
jac jej gest dobroci, odebrat go jako akt
mitosci, ktory miat Go pocieszyc¢ i umoc-
ni¢ w obliczu czekajacej Go proby.

Uczynek kobiety kojarzy sig row-
niez z obrzedem konsekracji krola czy
kaptana poprzez namaszczenie $wig-
tym olejem. Oczywiscie Jezus nie po-

Jose Luis Martin Descalzo

trzebowat takiej konsekracji. Nalezat
juz do Boga calkowicie. Byl Krolem
stworzenia, a takze doskonale wiedzial,
jaka misje powierzyt Mu Ojciec. A mimo
to zachwycit Go gest tej kobiety. Byt
dla Niego umocnieniem i pociecha, po-
twierdzit tez Jego stowa wypowiedzia-
ne przed kilkoma dniami do Apostolow,
ze ,,Syn Czlowieczy bedzie wydany na
ukrzyzowanie” (Mt 26,2).

To prorocze namaszczenie stato
si¢ jedna z nielicznych sytuacji w Bi-
blii, kiedy Jezus przyjmuje od kogos$
dar, zamiast go udzielaé. Przez lata
swej dziatalnosci publicznej Jezus
dawat siebie niezliczonym ludziom.
Teraz, na koniec, na krotko przed Jego
ostatecznym oddaniem siebie na krzy-
7u, przychodzi kobieta, ktéra pragnie
jedynie Go obdarowac, stuzac Mu
z czuloscia i oddaniem.

Takze i my mozemy ushuzy¢ Je-
zusowi na wzor tej kobiety. Juz nie
przez namaszczenie Go olejkiem, ale
przez oddanie Mu swego zycia w
uwielbieniu 1 postuszenstwie. Cho¢ nie
zawsze zdajemy sobie z tego sprawe,
za kazdym razem, gdy mowimy ,,nie”
pokusie, gdy poswigcamy chocby

Dlaczego warto mieé¢ nadzieje

Czarny charakter

Doktor Donald T. Forman (bar-
dzo przemyslny Amerykanin, ktérego
dhuga liste tytutdw oszczedze czytelni-
kom) odkryl, ze cena ciala ludzkiego
idzie w gore powoli, jak cena pomido-
réw czy ziemniakow. Jak wynika z jego
badan, warto$¢ pieni¢zna materiatu
nieorganicznego, z ktorego jesteSmy
wykonani, wynosita w 1963 roku zale-
dwie 0,98 dolara. W roku 1969 pod-
skoczyta do 3,5 dolara. A po ostatnich
podwyzkach calego szeregu produk-
tow chemicznych, nasze cialo osiagngto
wartos¢ 5,6 dolara: tyle mniej wigcej
kosztuje najtanszy positek w amerykan-
skim barze szybkiej obstugi.

Najwyrazniej, méwia naukowcy,
nasze ciato jest niewiele warte. Trzy
czwarte to najzwyklejsza woda. Po-
siadamy co prawda nieco thiszczow,
lecz tylko odrobing wigcej niz potrze-

ba na usmazenie dwoch jajek. A cate-
go zelaza, jakie zawiera nasz organizm,
starczyloby najwyzej na jednego gwoz-
dzia.

Jak widzicie, niewiele jesteSmy
warci. Chociaz z drugiej strony nogi
Maradony sa ubezpieczone na kilka
milionéw dolaréw. Chociaz niektorzy
bokserzy powiadaja o sobie, Zze maja
pigséci ze ztota. Chociaz za kilogram
zgrabnego ciala musimy noca stono
zaptaci¢. Co najmniej 5 dolardw, jesli
wazy 75 kilo i jest dobrze odzywione.
Prawie juz rozumiem, dlaczego ci, kto-
rzy nie cenig sobie zbytnio zycia, od-
mawiaja warto$ci nienarodzonym dzie-
ciom, ktorych ciato kosztuje mniej niz
mata kawa.

Do jakze dziwnych wnioskow pro-
wadzi filozofia redukujaca wszystko do
aspektu ekonomicznego! Racje miat

krotka chwile na modlitwe czy po-
magamy komus$ w potrzebie, stuzymy
Jezusowi. Przynosimy Mu pociechg
i ochtodg, dostarczajac Mu kolejnego
dowodu, ze Jego mgka nie byla da-
remna.

CO$ WIELKIEGO DLA JE-
ZUSA
Nie jest to historia o olejku czy
pieniadzach, ale o tym, Ze jestesmy w
stanie sprawia¢ rado$¢ Jezusowi.
Uczy nas ona przetamywac swoje
wewngetrzne schematy w konfronta-
cji z prawda, ze kazdy z nas moze uczy-
ni¢ wielkie rzeczy dla Jezusa.
Niech ta historia towarzyszy nam
w tym miesigcu. Postawmy si¢ na
migjscu kobiety namaszczajacej Pana.
Wyobrazmy sobie spojrzenie Jezusa,
ktory przyjmuje nasz dar. Oby ten opi-
sany w Ewangelii akt ofiarnej mitosci
poruszyt nasze serca i sktonit nas do
glebszego oddania zycia Jezusowi.
Stowo wsrdd nas
7/2015

J. A. Penalosa twierdzac, ze po wielu
wiekach uznawania cztowieka za kro-
la stworzenia doszliémy do tego, ze ma-
terializm dat szacha krolowi.

Boje si¢ jednak, ze droge temu
szachowi utorowalo co$, co sam nie
wiem, jak nazwaé: naiwnym spirytu-
alizmem czy materializmem religijnym.
Bowiem wydaje mi si¢, ze w obrgbie
katolicyzmu pewien specyficznie po-
jety ascetyzm przyznawat ciatu ludz-
kiemu warto$¢ jeszcze nizsza od pig-
ciu dolarow doktora Formana.

Nie mogg ciagle zrozumie¢, dla-
czego wielu kaznodziei ma zwyczaj
mowienia o ciele ludzkim jak o czar-
nym charakterze z westernu. Dusza
ludzka jest dla nich najwyrazniej dama
pelna zalet, ktora poslubita - na swoje
nieszczescie - przeklete ciato 1 musi je
teraz cierpie¢ niby ztego matzonka. Ona
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dazy do Boga, a on ciagnie ja przez cale
zycie w dol, w bloto i na siano.

W pewnej ksiazce religijnej, bar-
dzo popularnej w ubieglych deka dach,
co najmniej dziesie¢ razy nazywa si¢
cialo ludzkie zdrajca i wrogiem. Dusza
powinna stale strzec sig¢ ciata, trzymac
je kroétko, bo jest ,,wrogiem chwatly
Bozej”. Powinni$my si¢ strzec nasze-
g0 wlasnego serca i trzymac je pod klu-
czem, bo ,,cialo w baraniej skorze i tak
pozostanie ciatem”.

Doskonale rozumiem dobra wole
zawarta w tych wyrazeniach, ktére tak
naprawd¢ atakuja bardziej zboczenia
seksualne niz ciato samo w sobie. Bojg
si¢ jednak, ze skrywaja przy okazji gle-
boka naiwnos¢, a co gorsza, gleboki
manicheizm.

By¢ moze tu wlasnie lezy klucz do
zagadki, dlaczego spory procent chrze-
Scijan nie moze przetknaé faktu, ze
Chrystus stat sig ciatem. Wydaje sig im,
ze Jezus byt ,specyficznym czlowie-
kiem”, kims$ ,,przebranym za czlowie-
ka”, nie do konca obleczonym w to
godne pogardy ciato. Bo czyz ktokol-
wiek o$mieli si¢ powiedzie¢, ze wspa-
niafe cialo Chrystusa ,,i tak pozostato
cialem” w pejoratywnym znaczeniu
tego zwrotu?

Ja widze tu raczej brak wiary wielu
chrzescijan w dogmat zmar-
twychwstania ciata. Wydaje nam si¢ on
nie tyle dogmatem, co jakim$ nieporo-
zumieniem. Tak jakby po catym zyciu
noszenia i znoszenia wlasnego ciala na
ziemskim padole wcale nie cieszyta nas
mysl, ze Pan Bog zabierze do nieba ten
czarny charakter, t¢ krepujaca nas po-
wiloke. Niektorzy ksigza probuja nawet
obejs¢ problem wymyslajac tak zwane
,,ciato duchowe”: ni cialo, ni
duch; ni pies, ni wydra.

A przeciez Chrystus
wyjasnit w Ewangelii bardzo
wyraznie, ze grzechem nie
jest to, co wchodzi przez
usta, lecz to, co wychodzi
Z naszego wnetrza. A to
przeciez z duszy, z woli, wy-
chodza niecne pragnienia.
Z czego wynika, ze to du-
sza jest odpowiedzialna za
grzech bardziej niz ciato.

L
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Nieznajomo$¢ tej nauki Jezusa
jest, jak sadze, zrodlem dosé po-
wszechnej pogardy, jaka odczuwamy
dla ciata i seksualnosci, tak jakby one
byly zte z samej swojej natury i oczysz-
czaly si¢ jedynie przez kontakt z dusza.
W zwiazku z tym obrzucamy wyzwi-
skami i oszczerstwami naszego §wig-
tego towarzysza trudow zycia, nasze
ciato, ktére po zmartwychwstaniu be-
dzie zmartwychwstatym ciatem, a nie
duchowo-cielesna hybryda.

Sadze, ze nalezatoby zaczaé od
przyznania, ze Pan Bog stworzyt czto-
wieka catkiem niezle, ze nie pomylit
si¢ dajac nam, niby kaweg z mlekiem,
pyszna dusze¢ i gorzkie ciato, ktore
trzeba stodzi¢ przez cate zycie. Stwo-
rzyt wolnos¢, ktdra niesie ze soba pew-
ne ryzyko. Ale cialo i dusza wspolnie
walcza 1 buduja siedzibg szczescia.

Emilio Ferrari powiedziat to sto-
wami, z ktérych spoza retoryki i pato-
su przebija gleboka prawda: ,,0 nie, cia-
o nie jest nedznym tachmanem / co
$mierci rzucamy po znoju. / To narze-
dzie, z ktorym do pracy ruszamy, / to
rynsztunek, w ktérym ruszamy do boju”.

To pewne. Nie bylibysmy w sta-
nie zrealizowac si¢ w pehni, gdybysmy
nie mieli ciala. I oczywiscie bez niego
nie byliby$my chrze$cijanami. Powin-
nis$my zatem zywic nie tylko szacunek,
ale i uwielbienie do tego ciala ludzkie-
go, ktore dzigcki Bogu zostanie
zachowane na wiecznos$¢.

Opowiem teraz historig, ktora cate
lata temu wywotala u mnie dreszcze.
Pewnego dnia, gdy wychodzitem z ko-
Sciota, w ktorym moéwitem o zmar-
twychwstaniu ciata, czekat na mnie w
drzwiach chlopiec o ptonacych

Ja jestem

zmartwychwstanie

I Zycie,

oczach. ,,Czy ksiadz naprawdg, ale to
naprawde wierzy w to, co wlasnie
powiedzial w kazaniu?” - zapytal. Jego
stowa wstrzasngly mna, poniewaz
byly plonace jak jego oczy i poniewaz
zrozumiatem, ze od mojej odpowiedzi
zalezato wiele. Kiedy powiedziatem
mu, ze tak 1 ze Ko$ciot traktuje to jak
dogmat, nie metaforg, zobaczylem, jak
oddycha z ulga, a ogien w jego oczach
zmienia si¢ w pogodne Swiatto. Wyja-
$nit mi, ze dziesie¢ lat temu, a doktad-
nie w dniu pogrzebu swej matki, utra-
cit wiarg. Jego matka umarta, kiedy
byt poza Hiszpania i oj ciec opdznit
pogrzeb do momentu j ego powrotu.
A kiedy, na kilka sekund przed za-
mknigciem trumny, podszedt, zeby ja
zobaczy¢, ledwie byl w stanie ja roz-
pozna¢. Jego matka zaczynala. .. Nie
mogto mu przej$¢ przez gardto okrut-
ne stowo. Zamart zdjety strachem, jak-
by stat na skraju przepasci. ,,Moglem
pogodzi¢ si¢ z tym - powiedzial mi
z oczami pelnymi fez - ze moja matka
umarta, lecz nie z tym, Ze z jej ciatem,
ktére mnie zrodzito, stalo si¢ co$ ta-
kiego”. Wyrzucit to z siebie jednym
tchem i zamilkl, zdyszany. Kiedy od-
zyskat oddech, dodat: ,,Dlatego nigdy
nie wystarczyta mi wiedza, ze dusza
mojej mamy jest niesmiertelna. Ja ko-
chatem jej ciato. Ja kocham jej cialo.
Muszg odzyskac je w tej postaci,
w jakiej byto przed tamtym momen-
tem”. ,,0dzyskasz je”, powiedzialem.
I zobaczylem, jak powigkszaty si¢ jego
oczy, jak powracala jego rado$¢, jak
dziesig¢ lat niepokoju odptywato w nie-
pamigg.

Lecz owego ranka ten chtopak
pomogt mi bardziej niz ja jemu. Ponie-
waz wowczas pojatem,
ze aby doceni¢ ludzkie
cialo, trzeba pomysle¢
o $wigtym ciele, ktore
nas wydalo na $wiat.
I myslac o nim zrozumia-
tem, ze ,,musi” by¢
prawda, ze wszystkie
nasze §wiete ciala zmar-
twychwstana.

kto we Mnie wierzy,
nie umrze na wieki.
(J 11,25a.26)




Jaki$ czas temu
zostatem zaproszony na
seri¢ wyktadow w kil-
ku miastach Kanady.
Program miat zakon-
czyC si¢ w czwartkowy
wieczor w Vancouver,
wigc postanowitem, ze

zabiorg ze soba syna,

ktory miat wtedy czterna-

scie lat. SpedziliSmy ra-

zem dhugi weekend, ktory

minal nam na przeprawianiu si¢

tratwa po spienionej wodzie i badaniu
terenu.

Podréz zaczeta sig niefortunnie.
Kilka lotow zostato odwotanych, wige
skonczylo si¢ na tym, ze musieliSmy
wyczarterowaé prywatny samolot do
Chicago, gdzie mieliSmy ztapaé lot
Kanadyjskich Linii Lotniczych do To-
ronto. Znajdowato sig¢ ono w innej cze-
$ci Kanady, lecz z tatwos$cia moglismy
wréci¢ z powrotem do Edmonton
w ciagu zaledwie trzydziestu minut.

Nie ma problemu, pomyslatem.
Znajdg si¢ na méwnicy dokladnie na
czas. A potem zatrzymano nas w To-
ronto podczas przeprawy celnej i spoz-
niliSmy si¢ na nasz lot. Pracownicy
Kanadyjskich Linii Lotniczych byli
naprawdg cudowni i robili wszystko,
zeby nam pomoc. Zalatwili nawet li-
muzyng, ktora w Edmonton czekata
na nas z zapalonym silnikiem. Jednak
nie zmienito to faktu, ze miatem si¢
spozni¢ az dwie godziny; dla moéwcy
to najgorszy grzech, ktory plasuje si¢
zaraz za skonczeniem wykladu dwie
godziny po czasie!

Pojawilem si¢ na scenie o dwu-
dziestej drugiej, by przeprowadzié¢
wyktad, ktory mial rozpoczaé sie
o dwudziestej. Nigdy przedtem nie
otrzymalem owacji na stojaco jedynie
za to, ze si¢ zjawitem! Gdy skonczy-
fem przemawiaé, byto juz po pétnocy,
a przez nastgpna godzing od-
powiadatem na pytania. Gdy thum tro-
che si¢ przerzedzil, zauwazyltem, ze
w rogu stoi jaki§ mezczyzna. Wy-
gladato na to, Zze chce ze mna poroz-
mawiaé. Po wielu latach wyktadow
na temat Nigdy Si¢ Nie Boj 1 Nigdy
Nie Rezygnuj wiedziatem, Ze ostatnia
osoba pozostajaca na sali jest czgsto
wiasnie ta, dla ktorej przeznaczony byt
wyktad.

Mgzczyzna podszedt do mnie
i zapytal, co oznacza orzet widniejacy
na moim krawacie. Wyjasnitem, ze re-
prezentuje postawe Nigdy Sig Nie Boj
i Nigdy Nie Rezygnuj.

- Dla mnie orly sa rowniez bar-
dzo wazne - stwierdzil, a potem opo-
wiedziat mi swoja historig.

Wiele lat temu u jego jedenasto-
letniego syna stwierdzono biataczke.
Chtopiec kochat orty, wigc rodzina
obrata tego wielkiego ptaka za swdj
symbol wiary i nadziei. W catym domu
pojawily si¢ zdjecia i figurki orlow,
anawet pidra. W koncu chtopak prze-
grat swoja walke o zycie. Jaki$ czas
p6zniej rodzina wyjechata na wakacje,
zeby wraz z przyjaciolmi poptywac
todzia po jeziorze. Mimo ze $wiecito
stonce 1 wokot byto bardzo pigknie, dla
nich ten dzien byl smutny i przygne-
biajacy.

Nagle z gor zlecial wielki orzet,
a potem zaczat si¢ unosic i szybowaé
nad ich todzia, robiac pgtle i nurkujac.
Ludzie po raz pierwszy widzieli ptaka
zachowujacego si¢ w ten sposob. To-
warzyszyt im blisko godzing.

- My to po prostu wiedzieli$my -
powiedzial mezczyzna. - Wiedzielismy,
ze nasz chlopiec wrocit do nas w je-
dyny sposob, w jaki mogt powrocic.
Chcial da¢ nam do zrozumienia, ze je-
steSmy wolni, ze wszystko jest
w porzadku. I od tej pory rzeczywi-
scie byto juz tatwiej. Nadal towarzyszyt
nam smutek, lecz byt inny niz przed-
tem, poniewaz nasz syn powrocil na
chwilg, aby nas uspokoic.

Co6z moglbym powiedzie¢ temu
mezczyznie, dla ktorego - jak zakla-
datem - przeznaczony byt ten wyktad?
Kompletnie zabrakto mi stow. I wtedy
on zrobit co$, co mi uswiadomilo, ze to
nie ja bylem tu dla niego, lecz on dla
mnie.

Megzczyzna rozpial pasek, zdjat
z niego maly czarny plocienny wore-
czek, a potem zwrdcit si¢ do mojego
syna Douga.

- M¢j synek miat kolekcje wspa-
niatych tytanowych nozy. Nigdy przed-
tem nie datem nikomu Zadnego z nich,
lecz teraz chcg, aby$ to wziat - po-
wiedziat i podarowat Dougowi noz.

A potem zwrocit si¢ do mnie. Ni-
gdy nie zapomng jego spojrzenia; pa-

Wiadomosé od aniota strozia

trzyl na mnie w taki sposob, jakby
zagladat prosto w moja dusze.

- Uwazaj, tato. Te lata mijaja na-
prawde szybko.

Nie mogt tego wiedzie¢, lecz moja
zona ija mielismy wtedy wystaé nasza
siedemnastoletnia cérke na obdz dla
trudnej mlodziezy, ktory odbywat si¢
w Boundary Waters pomigdzy Min-
nesota a Kanada. Program kursu prze-
widywal rowniez udziat rodzicow.
Dwa dni przed powrotem dzieci mie-
lismy udaé si¢ do Duluth i1 przygo-
towa¢ na zmiany, ktore zaszly naj-
prawdopodobniej w niesfornej mto-
dziezy.

Nie zamierzatem tam jecha¢. Mia-
tem przed soba wielka konferencje
z cyklu Nigdy Sig Nie Boj i Nigdy Nie
Rezygnuj, plany do realizacji i rachun-
ki do ptacenia. Postanowitem wigc, ze
moja zona pojedzie tam wczesniej,
a ja dotacze do niej w ostatniej chwili,
aby zabra¢ do domu dwie kobiety
mojego zycia. Zaktadaltem, ze w dro-
dze powrotnej otrzymam doktadne
sprawozdanie ze wszystkiego, co dzia-
fo si¢ na obozie.

I wtedy, w $rodku nocy, gdzie$
w centrum Kanady, pojawit si¢ w
moim zyciu ten czlowiek, by uswiado-
mi¢ mi, ze jestem na krawedzi popel-
nienia ogromnego biedu.

Obudz sig, tato, i uwazaj. Zasta-
now sig, co jest naprawde wazne!

Gdy wrocilismy z Dougiem do
domu, pozmienialem swoje plany i po-
jechatem do Duluth na spotkanie rodzi-
cow. Annie wysiadta z autobusu i usci-
skata serdecznie mame i mnie. Wte-
dy poczutem, ze zdarzyt si¢ cud,
o ktory tak si¢ modlilismy. A po- ,
tem zmoéwitem cichg modlitwe, ///// /
dzigkujac za aniota stroza, kto- /// //
ry zostat do poznej nocy, by / A /
pomdc zagubionemu ojcu
W zrozumieniu tego, co
W Zyciu najwazniejsze.
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Pamie¢ o Bohaterach wciaz zywa
Uroczystosci w Lesie Grabinskim w Iwoniczu

Piatkowe popoludnie, 24 lipca 2015 r. zapisze si¢ w historii Iwonicza zlotymi zgloskami. Tego dnia bowiem
mieszkancy i goScie oraz wladze Gminy Iwonicz-Zdréj oraz powiatu krosnienskiego w wyjatkowy sposob uczcili 71.
rocznice bestialskiego mordu Zolnierzy Armii Krajowej i Batalionéw Chlopskich w Lesie Grabinskim w Iwoniczu.

Miejsce tego historycznego zda-
rzenia zmienito si¢ nie do poznania.
Dzigki zaangazowaniu i pracy cztonkow
Iwonickiego Stowarzyszenia ,,Ocali¢ od
Zapomnienia” miejsce to poddane zo-
stato rewitalizacji. Wytyczony zostat
biato-czerwony Szlak im. Armii Krajo-
wej, prowadzacy z centrum [wonicza-
Zdroju do Lasu Grabinskiego i dalej do
historycznego centrum Iwonicza. Przy
wejsciu do lasu wybudowana zostata
brama informujaca o drodze do pomni-
ka. Przy samym pomniku wybudowa-
no natomiast altang, w ktorej umiesz-
czone zostalty gabloty z informacjami
o wydarzeniach sprzed 71 lat. Pojawila
si¢ rowniez tablica w ksztalcie krzyza,
na ktorej znajduje si¢ obszerna infor-
macja o szczegotach niemiecko-ukra-
inskiej zbrodni dokonanej w tym miej-
scu na Polakach, zaczerpnigta z ksiazki
Grzegorza Nieradki pt. ,,Jeden Iwonicz
- cztery spojrzenia”. Od wspomnianej
bramy do pomnika wytyczona zostata
$ciezka, pojawily si¢ schody oraz drew-
niane porecze. Wymienione prace re-
witalizacyjne mogly zosta¢ zrealizowa-
ne dzigki srodkom pozyskanym w ra-
mach projektu Banku Zachodniego
WBK ,,Tu mieszkam - tu zmieniam”.

Dzigki pigknej pogodzie uroczy-
stos$¢, inaczej niz rok temu, odbyta sig
w miejscu kazni Bohaterow, przy
wzniesionym blisko 70 lat temu pomni-
ku. Licznie zgromadzonych uczestni-
kow uroczystosci powital Rajmund Bo-
czar, Prezes Iwonickiego Stowarzysze-
nia "Ocali¢ od Zapomnienia", ktore to
wraz z Gminnym Os$rodkiem Kultury
w Iwoniczu-Zdroju bylo gtownym or-
ganizatorem obchoddéw 71. rocznicy
zbrodni w Lesie Grabinskim. Na wste-
pie Gminna Orkiestra Dgta z Iwonicza
odegrata Hymn Narodowy. Nastepnie
organizator poprosit o zabranie glosu
Burmistrza Gminy Iwonicz-Zdroj, Wi-
tolda Kocaja, ktory w sposob szczeg6l-
ny zwrocil si¢ do rodzin zamordowa-
nych partyzantow. Nastepnie podzigko-
wal cztonkom Stowarzyszenia za przy-
gotowanie uroczystosci. Apelowat tak-
Ze 0 uszanowanie miejsca meczenskiej
$mierci rodakéw, przypominajac przy-
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kry incydent z poczatku lipca, kiedy to
teren wokot pomnika zostat zanieczysz-
czony i zdewastowany przez ,,fanow
dwoch kotek” oraz zorganizowana wy-
cieczke.

Wsrdd uczestnikow obecny byt
Starosta Kro$nienski, Jan Juszczak,
ktory wygtosit bardzo wzruszajace prze-
mowienie. Motywem przewodnim jego
stow byto porownanie mordu w Lesie
Grabinskim do mordu w Lesie Katyn-
skim. Jedyna réznica migdzy tymi wy-
darzeniami byta ich skala, ktéra w przy-
padku Katynia jednoznacznie wskazuje
na rosyjska zbrodni¢ ludobojstwa.
Owych 72 iwonickich Bohaterow, tak
samo jak oficerowie Wojska Polskiego,
inzynierowie i policjanci straceni
w Katyniu, zgingli od strzalu w tyt gto-
wy. Rece ich jednakowo skrgpowane
byty drutem kolczastym. Wreszcie, po-
chowani zostali we wspolnych mogi-
tach, zwanych dotami $mierci. W ota-
czajacym uczestnikow lesie, przy led-
wie styszalnym szumie potoku, stowa
Starosty wybrzmiewaty szczegdlnie
przejmujaco, sklaniajac wszystkich do
glebokiej zadumy. Nastepnie Katarzyna
Pyter 1 Weronika Smolinska z Ruchu
Apostolstwa Mtlodziezy przy parafii
Iwonicz czytaly obszerne fragmenty
poematu autorstwa Tadeusza. Tomkie-
wicza pt. ,,Smier¢ Bohaterow w Lesie
Grabinskim w Iwoniczu".

Po przemowieniach organizatorzy
zapowiedzieli ceremonig sktadania kwia-
tow. W imieniu wiadz Gminy kwiaty
ztozyt Burmistrz Witold Kocaj i Wice-
burmistrz Jacek Rygiel, od wladz po-
wiatowych Starosta Kro$nienski Jan
Juszczak i1 Radny Stanistaw Kenar. Za-
rzad Miasta Iwonicz Zdroéj w osobach
Adolf Jezierzanski , Kazimierz Dergg
i Jan Kielar, Zwiazek Kombatantéow
Rzeczpospolitej Polskiej i Bytych Wigz-
niow Politycznych w osobach: Marian
Grysztar i Jozef Turek, Stowarzysze-
nie Przyjaciot Iwonicza Zdroju w oso-
bach: Jerzy Nycz, Janusz Michalak,
Bogdan Szczepanik, Rada Miejska
w Iwoniczu Zdroju w osobach: Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Jozef So-
winski i radny Rady Miejskiej Grzegorz

Nieradka, Iwonickie Stowarzyszenie
,»Ocali¢ od Zapomnienia” w osobach:
Prezes Rajmund Boczar i wiceprezes
Marek Blizycki.

Po tej czgsci uroczystosci Orkie-
stra odegrata ,,Marsz Pierwszej Bryga-
dy”, po czym rozpocze¢ta si¢ Msza
Swigta sprawowana w intencji pomor-
dowanych partyzantéw i w intencji Oj-
czyzny. Przewodniczyt ks. Bogdan Nit-
ka, Proboszcz Parafii pw. Sw. Iwona
i Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
w Iwoniczu-Zdroju, ktory wygtosit do
uczestnikow stowo wprowadzajace,
nawiazujac réwniez do wczesniejsze-
go przemoéwienia Starosty. Homilig
wygtosil ks. Kazimierz Giera, proboszcz
parafii pw. Wszystkich Swigtych
w Iwoniczu. (zamieszczamy ponizej).
Pigkne $wiadectwo wiary i patriotyzmu
data iwonicka mtodziez, w tym szcze-
golnie dziewczeta z Ruchu Apostolstwa
Mtodziezy przy parafii pw. Wszystkich
Swietych, ktére podczas Mszy Sw.
prowadzity $piew przy akompaniamen-
cie gitar. Byly to: Dominika Niemczyk,
Aleksandra Dobrowolska, Anna Rysz,
Urszula Kocaj, Weronika Smolinska,
Katarzyna Pyter, Beata Karp, Agnieszka
Jung, Wioletta Zajac, Anna Lanowy,
Karolina Grysztar, Angelika Karnasie-
wicz, Katarzyna Czerwinska, Wiktoria
Nycz, Sebastian Stachura. Z tej grupy
na gitarze akompaniowaty Angelika Kar-
nasiewicz i Dominika Niemczyk. Na roz-
poczecie zostala wykonana przepigkna
piesn pt. "Matko o twarzy jak polska zie-
mia czarnej", natomiast pieSnia "Abba
Ojcze", zaspiewana wspolnie przez
wszystkich uczestnikow, zakonczyla sig
czes$¢ religijna uroczystosci.

Ks. Bogdan Nitka zaprosit jeszcze
do udzialu w drugiej czgSci obchodow,
ktore odbyty si¢ przy Grobie Nieznane-
go Zomierza w Iwoniczu. Tam delega-
cje whladz gminnych i powiatowych oraz
Iwonickiego Stowarzyszenia ,,Ocali¢ od
zapomnienia” ztozyly znicze i kwiaty.
Miejsce wiecznego spoczynku nieroz-
poznanych zolierzy zamordowanych
w Lesie Grabinskim utongto w biato-
czerwonych kwiatach.

Grzegorz Nieradka



Homilia ks. Kazimierza Giery
71 Rocznica zamordowania partyzantow
w Lesie Grabinskim (24.07.2015.)

Jesli wsrod wielu dni i lat tworza-
cych histori¢ naszej Ojczyzny, tak duzo
znajdujemy dat, ktore wyodrebnily sig,
nabraly szczegdlnego znaczenia i tre-
$ci emocjonalnej, to dzien 24 lipca 1944
r. jest przede wszystkim takim na tej
ziemi i tym miejscu, w ktorym sig znaj-
dujemy w znaczeniu realnych skutkow
i ofiary Zycia poniesionej w walce
o niepodlegltos¢ Ojczyzny. 72 zamor-
dowanych Zotierzy Armii Krajowej
i Batalionéw Chtopskich na trwale
wpisalo si¢ w tozsamo$¢ naszej spo-
fecznosci. Trzeba tez zaznaczyC, ze
ten mord w Lesie Grabinskim odbit si¢
szerokim echem w Polsce.

,,Przez meczenska $mier¢ mto-
dych Polakow, ktorzy oddali swoje
zycie za Qjczyzng - napisat nasz ro-
dak ks. dr Zbigniew Glowacki w ksiaz-
ce ,,Iwonicz czas przeszly i przyszty”
- iwonicki Las Grabinski ze stojacym
pomnikiem - kurhanem stat si¢ patrio-
tyczna kalwaria tego regionu”. Nie jest
to juz ich miejsce spoczynku, ponie-
waz w kwietniu 1945 roku dokonana
zostata ekshumacja i ciata zamordowa-
nych zohierzy rozpoznanych zostaly
zabrane przez rodziny do swoich miej-
scowosci. Pozostali zostali pochowani
we wspdlnej mogile na iwonickim cmen-
tarzu. ,,Pomnik z krzyzem i tablica upa-
migtniajaca pomordowanych postawio-
ny przez miejscowe spoleczenstwo zo-
stal poswigcony 27 lipca 1947 przez
ks. dziekana Jozefa Nalepe, proboszcza
z Lubatowej, podczas podniostej uroczy-
stosci zalobnej 1 patriotycznej”.

., Jeszcze rosnq drzewa,

ktore to widzialy,

Jeszcze ziemia pamieta

ksztalt buta, smak krwi,

Niebo zna jezyk,

w ktorym komendy padaty

Nim padly wystrzaly,

ktorymi wciqz brzmi” /.../

Historia naszej Ojczyzny ma mno-
stwo takich watkéw i tylko od nas
zalezy, czy bedziemy potrafili to prze-
kazaé. Wedhlug stow poety: ,,Zelaznym
rylcem, diamentem na skale je wyry¢
na wieki?”

Nasza modlitwa nalezy si¢ tym
pomordowanym partyzantom, jako
dhug wdzigcznosci za ofiarg zycia, ale

tez ze wzgledow wiary, w ktorej wszy-
scy zdazamy do Ojczyzny niebieskiej.
Modlimy si¢ za ich dusze, bo nie wie-
my, jakie uczucia rodzily si¢ wtedy w
ich sercu. Czy byly to uczucia prze-
baczenia na wzor Jezusa Chrystusa,
ktory modlit si¢ za swoich oprawcow
,,Qjcze przebacz im, bo nie wiedza co
czynia”, na wzor wielu megczennikow,
ktérzy umierali tak jak Chrystus. Jak
wielka mogla by¢ tez pokusa niena-
wisci do katow, czy potrafili jg prze-
zwycigzy¢? Czy ich umieranie bylo
odbiciem psalmu, ktore czgsto styszy-
my w zatobnej liturgii Stowa Bozego.
,»Wierze, ze bede ogladat dobra Pana
w krainie zyjacych”. Ufamy, ze Bog
przyjat ofiarg ich zycia i nagrodzit zba-
wieniem wiecznym. Chcemy tez w
pewien sposob uczci¢ ofiarg wszyst-
kich zotnierzy i tych, ktérzy zgingli
w czasie Il wojny $wiatowej, a takze
w jaki$ sposob tych wszystkich, kto-
rzy w rdznych czasach historii nasze-
go narodu, dotykanego raz po raz prze-
r6éznymi zniewoleniami ze strony wro-
gow ztozyli ofiarg cierpienia i zycia.
W praktyce dawniej patriotyzm
zawe¢zano najczesciej do czynu zbroj-
nego lub przynajmniej politycznego.
Byla to jednoczesnie asceza wysoka,
gdyz nierzadko wymagata ofiary
z zycia. W tym wzgledzie tak jest
zreszta do dzis. Jesli zagrozenie jest
mniej militarne, a wigcej egzystencjal-
ne, patriotyzm staje si¢ forma zaan-
gazowania 1zakorzenienia w zycie bie-
zace. Nalezy do niego kazdy dobry
czyn, a zwlaszcza heroiczny dla Ojczy-
zny. Chodzi o zrozumienie sprawiedli-
wej splaty za to, coSmy w siebie wzigli

1 wspanialomyslng che¢ dawania jesz-
cze wigcej tym, ktorzy przyjda po nas.
Dla tamtych bowiem my tez bedziemy
Ojczyzny czgscia. Piesn o Polsce nie
jest oczywiscie tylko hymnem chwaty
i pochwal, ale moze to by¢ takze skar-
ga i zal. Stad patriotyzm nie oznacza
bezkrytycyzmu. Na patriotyzm skta-
daja si¢: przeswiadczenie o podstawo-
wej wartosci Ojczyzny, zywienie do
niej szacunku i mitosci oraz praca dla
niej. Ojczyzny nie dobieramy sobie tak
jak 1 matki. I nie dla kazdego musi by¢
idealna. Jednak nie wolno negowac jej
specyficznej $wigtosci.

Pojecie Ojczyzny posiada bardzo
glebokie uzasadnienie biblijne, whasci-
wie poczawszy juz od ksiegi Rodzaju.
Jest faktem pierwotnie danym. Jest to
ziemia objeta szczegdlnie mocnymi
przezyciami, jakby zlewajaca si¢
z obrazem ojca i matki. Jej przykta-
dem jest krajobraz z lat dziecinstwa
i mtodosci. Jest to szczegolnie ,,ziemia
przodkéw i kraj rodzinny”. Przybiera
jeszcze konkretne ksztatty panstwa na
danym obszarze ziemi, bedacego naj-
wyrazniejsza jednostka podziatu rodzi-
ny ludzkiej. Najwigcej jednak jedno-
czy ludzi i skupia ich w jeden orga-
nizm zlozony ze ,,swoich” wspdlne
egzystowanie, a wigc ta sama histo-
ria, wspolnota dziatania i loséw zycia
materialnego i duchowego. Nie ma
wigc Ojczyzny bez historii. Oczywi-
Scie, historie te trzeba rozumieé nie
tylko jako przesztos¢, ale takze jako
wspo6lna przysztosc.

,, Zanim stad odejde - mowit Sw.
Jan Pawel II - prosze was, abyScie
cale to duchowe dziedzictwo, ktore-
mu na imi¢ Polska raz jeszcze przyjeli
z wiara, nadzieja 1 mitoScia — taka, jaka
zaszczepia w nas Chrystus na Chrzcie
Swigtym”.

Chcemy odpowiadac na tg prosbg
$w. Jana Pawla II. Niech ta historycz-
na uroczysto$¢ bedzie dla nas wszyst-
kich ukazywaniem oraz pielggnowa-
niem wartosci moralnych, religijnych
ipatriotycznych dla zachowania naszej
tozsamosci katolickiej i narodowej, bo
prowadza one do pokoju i jednosci
wrodzinach, w spolecznosciach, w Oj-
czyznie imigdzy narodami.

Ks. Kazimierz Giera
Nasza Wspolnota 13



WSPOMNIENIA Z LAT OKUPACJI

Lipiec 1944r. My jestesmy dziecmi wojny w calej rozciggtosci od poczqtku do konca...... Tak rozpoczyna
swoje wspomnienia z dziecinstwa Pan Wladystaw Kinel syn Jozefa i Jozefy, zamieszkaly obecnie przy

ul. Florianskiej 121

Jego dom rodzinny stoi na ul. Zadwor, dawny numer 34, przydomek od Bednarza. Pochodzi z licznej rodziny, utrzy-
mujacej si¢ z 20-tu morgowego gospodarstwa. Rodzenstwo Wiadystawa to pigciu braci: Stanistaw, Marian, Irencusz
(zginat podczas pehienia stuzby wojskowej), Mieczystaw, Karol i siostra Maria Glowacka.

Tak zapamigtal swoje lata dzie-
cinstwa:

Wychowatem si¢ w srodowisku
pracowitych, przyjaznych i zgodnych
a przede wszystkim bardzo patriotycz-
nych rodzin, gdzie wzrastalismy w at-
mosferze dobrego przyktadu starszych.
Byly to rodziny Grzegorczykow, Kine-
16w, Kandefrow, Ryglow, Trygardow,
Suchow, Tomkiewiczow, Buczkow,
Kowalskich, Jakubowiczéw, Janikow
a dalej Kazuréw. Domostwa prawie
w centrum Iwonicza, gdzie blisko ko-
Sciota, szkoty, urzedu, sklepu, a dalej
dworu ogniskowato si¢ zycie wsi.

Rodziny liczne, prawie w kazdym
domu pigcioro, szescioro dzieci. Byli-
smy $wiadkami podstuchanych mimo
woli rozméw starszych, ktorzy docie-
rali do wiadomoéci z radia i gazet dru-
kowanych nielegalnie. Jak wszyscy
w tamtych czasach, pomagali$my ro-
dzicom w pracach polowych i gospo-
darskich, ale mieliSmy tez swoj Swiat
zabaw. Jakie to byly zabawy?.

Najwigcej bywato scen wojen-
nych, nasza mala partyzantka na mia-
r¢ wyobrazni dziecka ustawiata dwie
grupy — polskiej partyzantki i Niemcow.
Nikt nie cheiat by¢ Niemcem, bo zwy-
kle odbierat lanie i zawsze byt w pozy-
cji przegranego. Nasz ekwipunek wo-
jenny to kije symbolizujace szable.

Potozenie Iwonicza w sasiedztwie
laséw po stronie zachodniej sprawito,
ze w tej czesci wsi przy ulicy Zadwor
rozegraly si¢ najtragiczniejsze wyda-
rzenia okupacyjne. Pola moich rodzi-
cow prowadzily do wzgorka, gdzie
dalej, juz przy potoku w lesie hitlerow-
scy oprawcy wybrali miejsce mordu
partyzantow. Teren ten byt im znany,
bo SS Galizien stacjonujace w patacu
Zatuskich odbywato w tamtym rejo-
nie swoje ¢wiczenia stanowisk ognio-
wych w odlegtosci okoto 70 metrow
od wspomnianego mordu.

Pamigtam dzien niedzieli 23 lipca
1944 r., kiedy tatu§ mowit nam, ze sty-
szat od Wiktora Kowalskiego o aresz-
towaniu sasiadow zebranych w domu
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Alojzego Jakubowicza (Zadwor 13).
Pisze o tym Jozef Krupa w swoich
wspomnieniach, wyjasniajac, ze byli to
zaktadnicy pod majacy si¢ odby¢ mord
partyzantow.

Réwniez w ksiazce Szlakiem iwo-
nickich partyzantow (wyd. 2000 r. str.
99-100) autor Kazimierz Nycz pisze
o tym wydarzeniu. Jednakze podaje
w watpliwo$¢ datg¢ lipcowa, ktora na-
suwa przypuszczenie o zabraniu za-
ktadnikow, pod majacy sig odby¢ mord
w Lesie Grabinskim, a umiejscawia to
wydarzenie w dniu 20 maja 1944r.
wieczorem po pogrzebie 5-ciu SS —
manow, pochowanych na terenie
dworskim. (zabitych przez partyzan-
tow podczas powrotu z okolic Brzo-
Zowa).

24 lipca, poniedziatek - wspomina
dalej autor - rano o godz. 5-¢j mama
podoita krowy i jak zwykle pognat je na
pastwisko chlopak Kazek shuzacy u nas.
Miat pas$¢ wzdhuz szerokiej drogi w kie-
runku lasu. Nieoczekiwanie wrocit po pot
godziny wystraszony, bo na gorce Ukra-
iniec wracat wszystkich z powrotem.

Okoto godz. 10:00- 10:30 wracali
oprawcy dwoma drogami — jedna kolum-
na szta nasza droga, druga droga Jani-
kow - nastgpna od strony potnocnej.

Zatrzymali si¢ przy studni i pili
wode. Mieli podkasane rekawy, na re-
kach helmy, tancuszki, pistolety MP.

Po ich odejsciu wszyscy zadawali
sobie pytania: Skad wracali?. Wyczu-
wato si¢ co$ tragicznego. Jedna
z obecnych - moja stryjenka Maria -
zona Wiktora Kinela matka siedmior-
ga dzieci ( po wojnie w 1947r. wyje-
chali do Zgorzelca) zdobyta si¢ na od-
wagg 1 zabierajac ze soba ptachtg niby
na trawg, poszta ta sama droga. Wro-
cila z ubolewaniem: ,,Rany Jezusa, tam
jeszcze ziemia sig¢ rusza”.

Nie dawato to spokoju nam cieka-
wym chlopcom i w towarzystwie star-
szych kolegow (Staszek Kinel- syn stry-
jenki, Jozek Kenar (ojciec Krysi Ke-
nar), po potudniu wybralismy si¢ do lasu

1 bylismy tuz przy usypisku grobu, z kt6-
rego saczyla si¢ maz brunatnego kolo-
ru, przypominajaca krew. Utwierdzeni
w przekonaniu, ze stryjenka nie ktama-
Ta, wrécilismy do domu rozwazajac, kto
i kiedy wybrat tak duzy grob. Bylismy
przekonani, ze tego grobu nie bylo jesz-
cze w niedzielg, bo bytby zauwazyl nasz
stryjek Karol, ktory miat zwyczaj wcze-
snym rankiem w niedziel¢ wyprawiaé
si¢ na koniu do lasu, skad wracal nie-
dhugo z grzybami czy jagodami.

W kwietniu nastgpnego roku jesz-
cze nie bylo nauki w szkole i nasza
cickawos$¢ chlopigca pognata nas
w to migjsce, bo doszta nas wiadomos¢
o odkryciu grobu. Widziatem rozkopa-
ny dot dlugosci okoto 4 metry, szero-
kosci 2 metry i chyba tyle samo gle-
bokosci usytuowany na dole u podno-
za pagorka tuz przy fosie. Tadek Sar-
na i Edward Szczepanik (tes¢ p. dr
Teresy Szczepanik) i kilku innych wyj-
mowali ciata w ten sposob, ze zapusz-
czali w glab grobu nosze zrobione
z desek w ksztalcie korytka, a na po-
wierzchni uktadali ciata kolejno na pa-
gorku. Obecnie miejsce powyzej alta-
ny od strony pdinocnej, wtenczas
mniej zalesione.

Odkrycie grobu i ekshumacja
trwala kilka dni, w trudnych warun-
kach bez ochronnej odziezy i tylko przy
uzyciu chustek na usta i gumowych
rekawic na rece wydobywano pomor-
dowanych. Nie znajac ich pochodze-
nia, poczatkowo myslano o pochowa-
niu w bliskiej odleglosci w godniejszym
migjscu 1 nawet wykopano ¢zg$¢ gro-
bu, ktoéry zaniechano po rozpoznaniu
ofiar. Zanim nastapito zabieranie ciat,
odbyt si¢ wiec z udziatem licznie ze-
branej spotecznos$ci z Iwonicza, Luba-
towej 1 Lubatowki. Proboszcz Iwoni-
cza Ksiadz Erazm Skornicki pokropit
swigcona woda, odprawiono stosow-
ne modlitwy.

Z uczuciem przerazenia, bolu i roz-
paczy rodziny rozpoznawaly swoich
bliskich. Krzyk i ptacz, 1zy i szloch to



jedyna skarga na okrutny los, jaki spo-
tkat najlepszych syndéw naszej ziemi.

Najwigcej rozpoznanych byto
z Lubatowej 1 tych wieziono w wo-
zach na przetaj w kierunku polnocnym
po zboczu Talezynskich, a dalej Lo-
siow, Kineléw do Lubatoéwki. Nie roz-
poznanych pochowano w Iwoniczu
W migjscu obok nowego cmentarza i
kiedy w 1947r wybudowano w lesie
Grabinskim pomnik, podobny ksztaltem
postawiono w Iwoniczu, jako grob nie-
znanego zohierza.

Zapamigtalem stowa P. Stanista-
wa Biskupa wypowiedziane podczas

uroczystos$ci poswigcenia pomnika
w 1947r. ZgingliScie w stusznej spra-
wie 1 macie obelisk, a moj brat nie
ma.....(Franciszek Biskup zginat
w Oswigcimiu)

Wracajac do przezy¢, chee jesz-
cze doda¢, ze na drugi dzien po mor-
dzie poszedtem z babcia do jej siostry
Wiadystawy, mieszkajacej za ,,Cegiel-
nia” i kiedy po obiedzie chcielismy
wraca¢ do domu i zaszlismy na mo-
stek przy drodze do obecnej szkoty, nie
puszczono nas (wydarzenia zwiazane
z Rzeczypospolita Iwonicka). Wroci-
lismy dopiero na drugi dzien.

W tym tez czasie Ukraincy przygoto-
wujac si¢ do opuszczenia Iwonicza,
zabrali u nas 2 konie i wozy. Po ich
wyjezdzie pozostala bron, ktora po wy-
dobyciu z barakdéw i stawu przewie-
ziono na wozach do Iwonicza, prze-
kazujac partyzantom (akcja kierowa-
ta nauczycielka P.Maria Filipowiczo-
wa).

To byl jeszcze lipiec, wyzwolenie
Iwonicza nastapito dopiero we wrze-
$niu 1944r.

Autorem powyzszych wspo-
mnien jest P Wiadystaw Kinel.

DZIEKUJEMY'!

Zarzad Iwonickiego Stowarzyszenia ,,Oca-
li¢ od zapomnienia” informuje, ze w wyniku prze-
prowadzonej kwesty, na terenie Parafii p.w.
Wszystkich Swigtych w dniu 05 lipca 2015 r.
zebrano $rodki pieni¢zne w kwocie 765 zt.+ 10
koron norweskich. Stownie: siedemset szes¢dzie-
siat piec zt.

Srodki te zostana w cato$ci wykorzystane
do renowacji pomnika pomordowanych, budowie
wiaty, ogrodzenia, tawek oraz uporzadkowania
catego terenu w Lesie Grabinskim w Iwoniczu.

Zarzad Stowarzyszenia serdecznie dzig-
kuje wszystkim, ktorzy wiaczyli sie w ta szczytna
akcje.

) Swieto Wojska Polskiego -
Swieto Sil Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
obchodzone 15 sierpnia na pamiatke zwycigskiej bitwy warszawskiej w 1920 1., stoczonej w czasie wojny polsko-
bolszewickiej, wprowadzone ustawa Sejmu z 30 VII 1992 r. obowiazujaca od 13 VIII 1992 1.

W DNIU 15 SIERPNIA 2015 R. /SOBOTA/ O GODZ. 11.00 - UROCZYSTA MSZA SW.
W KOSCIELE PARAFIALNYM W IWONICZU, A NASTEPNIE PRZEJSCIE
NA CMENTARZ KOMUNALNY /NOWY/, GDZIE NASTAPI ODSLONIECIE
| POSWIECENIE OKOLICZNOSCIOWEJ TABLICY ORAZ ZEOZENIE KWIATOW.
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Obchody 72. rocznicy ,,Krwawej Niedzieli”
w Iwoniczu-Zdroju

W S$rode, 8 lipca 2015 r. miesz-
kancy i gos$cie Iwonicza-Zdroju,
Gminy Iwonicz-Zdréj, Krosna
i powiatu kros$nienskiego uczcili
wraz z ks. Tadeuszem Isakowi-
czem-Zaleskim 72. rocznicg
»Krwawej Niedzieli” na Wolyniu.

Uroczyste obchody rozpoczely si¢
Msza Swieta sprawowana w intencji
Ofiar ukrainskiego ludobojstwa w ko-
$ciele parafialnym pw. Sw. Iwona
1 Matki Bozej Uzdrowienie Chorych w
Iwoniczu-Zdroju. Stowa powitania do
ks. Tadeusza Isakowicza-Zaleskiego
skierowat proboszcz parafii i wspotor-
ganizator uroczystosci, ks. Bogdan Nit-
ka. Po wystuchaniu Stowa Bozego
iudziale w Eucharystii uczestnicy udali
si¢ do Kina ,,Wczasowicz” znajdujace-
go przy Palcu Dietla w Iwoniczu-Zdro-
ju. Tam wszystkich zebranych powitat
Grzegorz Nieradka, radny Rady Migj-
skiej w Iwoniczu-Zdroju i glowny orga-
nizator rocznicowych obchodow:

- Szanowni Panstwo! Mam za-
szczyt powita¢ Panstwa na obchodach
72. rocznicy ,,Krwawej Niedzieli”.
Nasza uroczysto$¢ rozpoczeta sig
Msza Swieta w kosciele parafialnym
pw. Sw. Iwona i Matki Bozej Uzdro-
wienie Chorych w Iwoniczu-Zdroju.
Tam modliliSmy si¢ w intencji Ofiar
ukrainskiego ludobojstwa dokonanego
na Polakach z Kresow Wschodnich
Rzeczypospolitej. Teraz, w historycz-
nej Sali Balowej Zatuskich, spotyka-
my si¢, aby wystucha¢ wyktadu ks.
Tadeusza Isakowicza-Zaleskiego, zna-
nego ze swej bezkompromisowej wal-
ki o pamig¢ i godne uczczenie roda-
kéw, zamordowanych przez bandy
OUN-UPA oraz ukrainska ludnos¢
cywilna. Apogeum bestialskich mor-
dow przypadto na dzien 11 lipca 1943
roku w wojewddztwie wotynskim, na-
lezacym do II Rzeczypospolitej. Dzien
ten nazwany zostat przez historykdéw
»Krwawa Niedziela” — powiedziat
Grzegorz Nieradka.

Nastepnie przyblizyt uczestnikom
sylwetke ks. Zaleskiego i powital ks.
Bogdana Nitkeg, Proboszcza Parafii
w Iwoniczu-Zdroju oraz Pania Dorot¢
Sokotowska-Swistak, Dyrektora
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Gminnego Osrodka Kultury, ktorzy byli
wspoélorganizatorami uroczystosci,
Pania Alicje¢ Serwinska, ktora repre-
zentowala Posta na Sejm RP, Piotra
Babinetza oraz Pana Seweryna My-
sliwca, przewodniczacego Forum Mto-
dych Prawa i Sprawiedliwosci miasta
Krosna, Pana Witolda Kocaja, Burmi-
strza Gminy Iwonicz-Zdr¢j, Pana Sta-
nistawa Kenara, radnego powiatu kro-
$nienskiego, Radnych Rady Migjskiej
w Iwoniczu-Zdroju na czele z prze-
wodniczacym Panem Jozefem Sowin-
skim oraz przedstawicieli wszystkich
grup 1 stowarzyszen dziatajacych na
terenie Iwonicza-Zdroju. W sposéb
szczegdlny radny Nieradka powitat
mieszkancow Iwonicza-Zdroju, Gmi-
ny Iwonicz-Zdrdj 1 powiatu krosnien-
skiego oraz wszystkich gosci uzdro-
wiska: kuracjuszy 1 wezasowiczow, po
czym przekazal mikrofon ks. Tade-
uszowi Isakowiczowi-Zaleskiemu, kto-
ry wyglosit wyktad na temat ukrain-
skiego ludobojstwa dokonanego na
Polakach z Kreséw Wschodnich Rze-

czypospolitej.

Po wyktadzie organizator otwo-
rzyt panel dyskusyjny. Pytania wraz
z komentarzami od uczestnikow oraz
odpowiedzi ks. Tadeusza Isakowicza-
Zaleskiego pomogly uzupehi¢ wiedzg
zdobyta podczas wyktadu. Frekwencja
podczas spotkania przerosta najsmiel-
sze oczekiwania. Sala zdolna pomie$cic
kilkaset 0sob pekata w szwach.

Na zakonczenie radny Grzegorz
Nieradka poprosit wszystkich o powsta-
nie i wspolne odspiewanie wszystkich
czterech zwrotek polskiego Hymnu
Narodowego. Po tej podniostej chwili
zaprosit do nabycia ksiazek ks. Zale-
skiego i zapewnit 0 mozliwosci uzyska-
nia osobistej dedykacji. Zysk ze sprze-
dazy ksiazek w catosci zostat przezna-
czony na potrzeby Fundacji im. Sw.
Brata Alberta, prowadzacej kilkadzie-
siat osrodkow dla osob niepetlnospraw-
nych na terenie catej Polski.

Po zakonczeniu oficjalnej czeSci
spotkania organizator zaprosit ks. Ta-
deusza Isakowicza-Zaleskiego, ks.
Bogdana Nitke, p. Witolda Kocaja
oraz p. Posta Marka Polaka na
wspo6Ina kolacje.



GRZEGORZ NIERADKA

Pamigci Poli Podkul,
siostry mojej prababci...

»Czy pamigtasz Panie Boze, nad Wolyniem lun¢ krwawa i ten krzyk
z plonacej chaty mordowanych przez sasiadow? Chyba byle§ w tamtej
porze, gdzie$ po innej stronie §wiata, bo by$ pewnie si¢ zasmucil i przy-
stang i zaplakal...” Spiewa w balladzie ,,Wolyn 1943” Lech Makowiec-
ki.

Ludobojstwo dokonane przez Ukraincow na Polakach z Kreséw Wschod-
nich Rzeczypospolitej pochtonglo zycie okoto 200 tysigcy naszych rodakow.
Pamig¢ o tych zbrodniach jest szczegdlnie zywa w mojej rodzinie, zapewne
dlatego, ze siostra prababci stata si¢ jedna z Ofiar ludobojstwa. Pola Podkul,
bo o niej mowa, na wiele lat przed wojna, opuscita ziemig¢ kro$nienska i wy-
jechata do wojewddztwa wotynskiego. Tam wyszla za maz za Ukrainca
i zatozyla z nim rodzing. W tamtym okresie takie ,,mieszane” malzenstwa nie
byly niczym wyjatkowym. W roku 1943, ogarnigci chora, nacjonalistyczna
ideologia Ukraincy, zaczeli mordowacé nie tylko wlasnych sasiadow, ale tak-
ze cztonkdw rodziny pochodzenia polskiego. Prawdopodobnie z rak whasne-
go megza lub sasiada zgingta wlasnie moja ciocia Pola, o czym w liscie do
prababci Katarzyny napisat syn zamordowanej, Jasiu. Do dzi§ w rodzinnych
opowiesciach, niczym brzytwa, przewijaja si¢ bolesne stowa z listu przerazo-
nego chtopca: ,,Zarezali mamusi¢”. Dobdr stow uzytych przez Jasia nie byt
przypadkowy. Zwierzece czyny Ukraincow poprzedzane bowiem byty okrzy-
kiem: ,,Urra! Urra! Reza¢ Lachy” co oznaczato ni mniej ni wigcej jak ,,wy-
zyna¢ Polakow/ciaé Polakow”.

Zachecam do wezytania si¢ w niezwykle gieboka tre$¢ zamieszczonego po-
nizej utworu Lecha Makowieckiego. Glgbia stow, stanowiaca swoista relacje
z rzezi wotynskiej, powinna poruszy¢ serce kazdego Polaka. Utwor ten
1 wpis dedykujg pamieci cioci Poli i wszystkich Ofiar ukrainskiego ludobdjstwa.

Lech Makowiecki
»Wolyn 1943”

Czy pamigtasz Panie Boze

Nad Wotyniem lung krwawa

I ten krzyk z ptonacej chaty

Mordowanych przez sasiadow.

Chyba byles w tamtej porze

Gdzie$ po innej stronie $wiata,

Bo bys$ pewnie si¢ zasmucil i przystanat i zaptakat...

Czy styszate§ modlg Panie,
Oczy ojca czy pamigtasz,
Gdy hanbili corke jego
Banderowcy jak zwierzgta...
On na drzwiach ukrzyzowany
Blagat ,,Zmityj si¢ nad nami!”
Zlitowali si¢ oprawcy

Sktuli oczy bagnetami...

Czy spamietasz Panie Swiata,
Meczennikow tych z Wolynia,
Umierali z mysla o Tej,

ktora nigdy nie zaginie.
Polska o nich zapomniata,
rozplynela si¢ w oddali,
Czasem drzaca reka starca
$wieczke jeszcze tu zapali.

Czy widziates Ojcze Swiety

Patrzac z gory przez firmament
Dzieci $liczne jak aniotki

Na sztachety powbijane...

Kto je teraz poprowadzi

Na spotkanie z Toba Boze,

One przeciez takie male

Zbtadza same w tych przestworzach...

Porastaja chwastem zgliszcza,
groby tona w bujnej trawie,
Jutro juz nie bedzie komu
$wieczki za Nich tu postawic.

MATKA BOZAZIELNA

Fragment wiersza Jana Lechonia,
ktory w Rymach czestochowskich
tak pisal:

O wy, kwiaty mej mtodosci,
prosto z taki ziota,

Co na Matke Boska Zielna
znosza do kosciota,

I stawiaja Czg¢stochowskiej,
by podniosta raczke,

Nad firletke, macierzanke

i nad srebrna drzaczke,
Nad rozchodnik i lawende,
nad rute i migte,

Bo to wszystko przeciez Boze,
bo to wszystko $wigte,

Jak stajenka betlejemska

z prostym polskim bydtem,
Tak zrownane sg te ziota

z mirra i kadzidtem...”

Nasz rodzimy poeta Waclaw Rolicz-
Lieder tak w swym wierszu odzwier-
ciedla ludowa poboznos$¢ zwigzang
z tym Swigtem.

Kwiaty z pol okolicznych
uszczknigte i ziofa,
Przenajswigtsze ofiary
pracowitej wioski,
Przyniosly swe zapachy
do wnetrza kosciola,
Przyniosty przed oblicze
dobrej Matki Boskie;.
Przed ottarzem ksiadz
szepce lacinskie wyrazy,
Won kwiatdw coraz zywiej
nad glowy si¢ wznasza:
Ochraniaj nas od klgski,
chordb i zarazy,

Kroélowo ziot przedziwna,
p6l Rzadczyni nasza!
Rozspiewaly sig usta,
organ wciaz przewodzi,
Ten w piersi si¢ uderza,
ten znak krzyza czyni:
Ochraniaj nas od wojny,
ognia i powodzi,

O zi6t Krolowo mozna,
naszych po6l Rzadczyni!
W gorze, jak glos starczy,
organ przepowiada,

A w dole, z piersi ludu
plynie piesn koscielna,

U stop Twych, jasna Pani,
wie$ swe dary sktada,

O pdl Rzadczyni madra,
o Krélowo Zielna!

u:w?;‘,%"—’) L ;%M
3% ’
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PIELGRZYMKA DO SW. JANA Z DUKLI

Odpust ku czci §w. Jana z Dukli rozlozony jest na kilka lipcowych dni. NabozZenstwa i Msze $§w. sprawo-
wane sa w miejscach szczegélnie zwigzanych z Jego zZyciem, naznaczonym tak wyjatkowym poszukiwaniem

wciaz glebszego kontaktu z Bogiem.

Pielgrzymka, ktora w tym roku
podjeli cztonkowie Akcji Katolickiej
Archiprezbiteratu Kros$nienskiego,
przebiegata w sposéb odmienny, niz
w ubieglych latach. Wtedy celem byty
uroczystosci w Sanktuarium $w. Jana
z Dukli, na ktére wiekszo$¢ uczestni-
kow w pieszej pielgrzymce wyruszala
z parafii pw. Swietych Piotra i Jana
z Dukli w Kros$nie, a niektorzy dotaczali
do nich na sama Mszg §w. Tym razem
nasze spotkanie ze $w. Janem rozpo-
czelo si¢ na Pustelni, gdzie odprawili-
smy droge krzyzowa, by nastepnie
uczestniczy¢ we Mszy §w., ktorej prze-
wodniczyt ks. abp Jozef Michalik.

W homilii skierowanej do licznie
zgromadzonych pielgrzymow nasz ar-
cypasterz podkreslat potrzebg wpatry-
wania si¢ w $wigtych, ktorzy stano-
wia nasze wzorce. W postawie Sw.
Jana zwrécil uwage na jego poszuki-
wanie sposobu na zycie, w ktorym nie
pomijal Pana Boga, wiary, najgleb-

szych warto$ci. Uslyszawszy we-
wnetrzny glos, odczuwat potrzebg kon-
taktu z tym glosem, potrzebowat ciszy
i czasu, by ten kontakt nawiazac.
Jest wiele miejsc pobytu $w. Jana
na ziemi dukielskiej, ktére urzekaja
swym picknem — wybierat je poszu-
kujac Tego, ktory jest zrodtem pigkna.
Kontakt z natura i z Panem Bogiem
poprzez podziwianie natury, to byla
droga wzrastania wielu swigtych. By¢
sam na sam z Bogiem — tego potrze-
buje kazdy pustelnik, ale tez i ten, kto
przezywa rekolekcje, by otworzy¢ sig
przed Bogiem i napemi¢ Jego taska.
Dzisiejsze czasy wolaja o $wig-
tych — ustyszeliémy dalej w homilii —
im wigksze zamieszanie, przekracza-
nie Bozego prawa, tym wigksze wo-
tanie o uczciwos¢ ludzi wierzacych.
Po zakonczonej Mszy $w. udalismy
si¢ do Sanktuarium $w. Jana z Dukli.
Podczas tego kilkukilometrowego piel-
grzymowania, z modlitwa i $piewem pie-

$ni stawiacych Swictego, tak jak czton-
kowie innych Parafialnych Oddziatow
Akgji Katolickigj, nieslismy Jego relikwie.
Pokonalismy niemata odleglos¢, ale nie
odczuwalismy zmeczenia, bo cho¢ $wie-
cifo stonce, pogoda nie byta dokuczliwa.
Za to jakimi pigknymi widokami rado-
waly si¢ nasze oczy!

W Dukli powital nas kustosz
Sanktuarium, o. Micheasz Okonski,
ktory poprowadzit krétkie nabozen-
stwo z litania do §w. Jana, a po btogo-
slawienstwie mogliémy ucatowaé re-
likwie Swictego.

Czego uczyl nas §w. Jan podczas
tej pielgrzymki? Nie ustawac¢, nie usta-
wac w poszukiwaniu i poglebianiu kon-
taktu z Bogiem. Jak to ujat ksiadz ar-
cybiskup w homilii — $§w. Jan zawsze
poszukiwal czego$ wigcej, a Bog to
,»wiecej” przyjmowal. I podpowiada
nam, ze tym ,,wigcej”’ na dzisiaj dla nas
jest szuka¢ odwagi do wspdlnej mo-
dlitwy w rodzinach.

EA

NOC RADOSCI Z JEZUSEM
Iwonicz 26-27.08.2015r.

16:45 - Spotkanie pod koSciotem parafialnym w Iwoniczu.
- Od ,,C” préba $piewu przed Msza Swigta.

18:00 - Msza Swicta.
- Adoracja Pana Jezusa
20:15 - Ognisko usmiechu.
00:00 - Spotkanie z Maryja.
1:00 - Agape. (dyskoteka)
Zakonczenie.
Wazne Informacje:

Zapisy prosimy wysyta¢ na adres: noc.radosci@op.pl do 23.08.15 r. z podaniem imienia, nazwiska, daty urodzenia
1 parafii, liczba miejsc ograniczona. Obowiazuje wplata 5 zt na pokrycie kosztow organizacyjnych.

Kazdy przywozi ze soba jeden produkt spozywczy na ognisko i $niadanie, jego warto$¢ nie moze przekracza¢ 9 zt
(kielbasa, chleb, dodatki, co$ na stodko, owoce, warzywa, napoje... zachgcam do twodrczosci) w mailu zgloszeniowym
wpisujemy produkt, ktory przywieziemy.

Swiety chodzi u§miechniety.

Zachecamy do weze$niejszego stworzenia grup, i1o$¢ cztonkdw jest nieograniczona. Kazda grupa wybierze sobie
patrona i w czasie ogniska przedstawi go na forum. Przyktadowe sposoby prezentacji: piosenka, wiersz, referat, panto-
mima, przedstawienie teatralne, plakat... nie bedzie mozna korzysta¢ z medidw. Prezentacja musi zawiera¢ najwazniej-
sze informacje na temat $wigtego i trwac nie dtuzej niz 5-6 min.

Ps. Prosimy o zabranie $§piwora i karimaty.
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Zapraszamy

Ruch Apostolstwa Mtodziezy w Iwoniczu.
Trzymaj si¢ mocno, PANA BOGA!



Wyznanie Przyjaciela

,»MO0j drogi, Jestem twoim przyja-
cielem, twoje zycie bylo zagrozone,
oddatem swoje, aby ci¢ ratowaé. Po-
winienes by¢ Mi przynajmniej wdzigcz-
ny, tymczasem cz¢sto zapominasz
0 Mnie zupelnie. Pragng, aby$ ty byt
moim przyjacielem, tak jak Ja jestem
twoim, na dobre i zte. Ktoremu moge
zaufa¢ 1 przy ktorym moge odpoczaé,
ktory nie odrzuci Mnie, i zawsze be-
dzie chcial Mnie mie¢ przy sobie. Od-
dalem sig tobie zupelnie, objawiajac si¢
jako cztowiek, ubogi, kruchy, zalezny.
Zrobilem to, aby$ nie przychodzit do
mnie ze strachu, ale jak do przyjaciela.
Juz w pierwszych chwilach Mojego
ziemskiego pielgrzymowania bylem za-
lezny od cztowieka. Moi ziemscy ro-
dzice szukali dla Mnie godnego miej-
sca, abym sig narodzit, nikt nie przyjat
Mnie pod swdj dach. Przyszedlem na
$wiat w miejscu najmniej godnym
Boga. Ja niewinny Baranek pozwolitlem
0sadzic sie cztowiekowi. Zostatem ska-
zany na $mier¢. Teraz jestem obecny
w kawatku kruchego chleba, w Naj-
swigtszym Sakramencie, mozesz ze
Mna robi¢ co zechcesz. Ranisz Mnie
wybierajac dobra tego $wiata, nie chcac
zjednoczenia ze Mna.

Zostale§ obdarzony wolnoscia,
aby$ mogt dobrowolnie wybra¢ Mnie
swoim Przyjacielem, aby$ mi zaufat.
Wolnos$¢ nie jest robieniem wszystkie-
€0 co ci si¢ podoba i sprawia przyjem-
no$¢. Wiasnie to jest glownym zrédiem
zniewolenia, owocem pychy. Wolny
bedziesz tylko wtedy, kiedy wstuchasz
sie¢ w moj glos i bedziesz szedt w kie-
runku dobra, ono nigdy nie zniewala.
Nasladowanie Mnie otwiera ci perspek-
tywe doskonatej mitosci. Historia Mo-
jego zycia, stowa ktore zostawitem spi-
sane w Pi$mie Swietym i wszystkie
przykazania, to kolejny dowod Mojej
wielkiej przyjazni. To one nadaja ksztatt
twojemu sumieniu, to one ksztattuja
twoja osobowos$¢ 1 prowadza do $wig-
tosci, jesli nie pozostajesz im obojetny.
Cate prawo ktore podarowatem ci, nie
eliminuje twojej wolnosci, ale sprzyja
twojemu rozwojowi, to nie ono idzie w
innym kierunku, to §wiat pedzi pod
prad.

Pojawiaja sig nauki, ktore zatracaja
wolnos¢ cztowieka, propaguja kulture
$mierci, erotyzmu, proznosci, postepo-

waniu wbrew prawu naturalnemu. Lu-
dzie szerzacy te idee, bardzo Mnierania.
Niszcza przyjazn ze Mna, zabijaja przy
tym swoje dusze. Wiele zta, ktore czy-
ni cztowiek, jest nie do naprawienia.
Dajac ci prawo miatem na mysli przede
wszystkim twoje dobro, jednak aby tak
byto ty rowniez musisz nim zy¢. Czy
myslisz ze powiedziatem: ,,Nie bedziesz
kradl” bo batem sie ze Mnie okradniesz.
Przeciez oddatem ci wszystko, do ostat-
niej rzeczy, ktéra mialem na sobie. Je-
dynie co mozesz Mi odebrac to wlasne
zbawienie. ,,Nie bedziesz mowit prze-
ciw blizniemu twemu ktamstwa jako
swiadek”. Ja przenikam twoje serce
i sumienie, znam mysli twoje i kazdego
cztowieka, wiem kiedy mowisz praw-
de i kiedy ktamiesz. Mowig ci 0 tym,
bo bojg si¢ ze twdj brat moze cig okta-
ma¢, a jeszcze bardziej, ze ty mozesz
powiedzie¢ falszywie o nim. Pamigtaj,
prawda i tylko ona ci¢ wyzwoli, Zyjac
nig bedziesz wolny. ,,Nie bedziesz zabi-
jat”. Przyszedtem na $wiat, aby umrzec
za ciebie, dlatego zalezy mi na zyciu
twoim i kazdego cztowieka, troszczg si¢
onie. To przykazanie chroni twoje Zycie
od poczecia, az do naturalnej $mierci,
chce aby$ teraz ty zatroszczyl sig
o zycie tych, ktorzy sami nie sa w sta-
nie sie broni¢. ,,Nie bedziesz cudzoto-
zyt”’, bo przyniesiesz tym wiele cierpie-
nia sobie, twoim dzieciom 1 wnukom,
ktére urodza si¢ niechciane. ,,Czcij ojca
twego 1 matke twoja, aby$ dlugo zyt na
ziemi, ktora Pan, Bog twoj, da tobie.”
Wielu ludzi chce zmienic te prawa,
myslac ze bedzie lepiej. Nic bardziej
blednego, zatracaja swoje zycie i niszcza
obraz prawdziwej wolnos$ci i dobra.
Ostatnie wieki byly bardzo trudne dla
$wiata, przepelnione nienawiscia. Wie-
lu odeszto ode Mnie, oskarzajac o wy-
buch Drugiej Wojny Swiatowej, $mier-
ciono$ne obozy koncentracyjne. Tym-
czasem to nie na ziemi panowato naj-
wigksze spustoszenie, ale w moim ser-
cu. Zadna klotnia, co dopiero wojna,
nie moze zaistnie¢ z mojej woli, to twoj
wybor. Moje imi¢ to Mitos¢, brzydze
si¢ nienawiscia, dziele si¢ tym czym sam
jestem. Czy chcesz mnie przyjac? Za-
lezy to tylko od ciebie, jestes wolny.
Obozy koncentracyjne sa symbolem
wielkiego cierpienia, §mierci wielu lu-
dzi. Ja widzg to w innym wymiarze, to

miejsce narodzin wielu swigtych, kto-
rzy teraz modla si¢ za ciebie, aby twoje
serce bylo zawsze zywe wiara w mo-
rzu Mito$ci. Buduj swoj $wiat, nie za-
pominajac o Mnie, bez zazdrosci, chci-
wosci, odrzucajac pychg. Oprzyj sie na
Mnie, odpowiedz mito$cia na moja mi-
tos¢, wtedy zycie prawda nabierze dla
ciebie innego znaczenia. ,,Ja jestem Pan,
twoj Bog, ktory ci¢ wywiodt z ziemi
egipskiej, zdomu niewoli. Nie bedziesz
miat cudzych bogéw obok Mnie!” Te
stowa nadaja catemu prawu sens. Przyj-
mujac je, wypetniasz kazde przykaza-
nie z mitosci do Mnie. Idz za Swieto-
$cia uczac sig jej ode Mnie.

,, 10 jest moje przykazanie, abyscie
si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umitowatem. Nikt nie ma wigkszej mi-
tosci od tej, gdy kto$ zycie swoje od-
daje za przyjaciot swoich. Wy jestescie
przyjaciotmi moimi, jezeli czynicie to,
co wam przykazuje. Juz was nie nazy-
wam shugami, bo stuga nie wie, co czyni
panjego, ale nazwalem was przyjaciol-
mi, albowiem oznajmilem wam wszyst-
ko, co ustyszatem od Ojca mego. Nie
wysScie Mnie wybrali, ale Ja was wy-
bralem i przeznaczylem was na to, aby-
$cie szli i owoc przynosili, i by owoc
wasz trwal - aby wszystko dat wam
Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w
imi¢ moje. To wam przykazuje, abyscie
sie wzajemnie mitowali.” J15,12-17

Modlitwa za czytelnikow (ty mo-
dlisz si¢ za nich, oni modlj si¢ za cie-
bie):

Ofiarujg Ci Jezu wszystkich czy-
telnikow, taczacych si¢ ze mna w tej
modlitwie, dzigkujg za nich i uwielbiam
Ciebie w ich zyciu. Jezu, Synu Boga
zywego, zmilyj si¢ nad nami.

Modlitwa uwielbienia i dzigkczynie-
niajest mita Bogu, przez nia podziwiasz
Go w stworzeniu i kazdym wydarze-
niu na twojej drodze do $wigtosci. Jesli
chcesz Mu podzigkowac, uwielbi¢ Go
w darze twojego istnienia, za to co jest
fatwe w twoim Zyciu i tym co sprawia
ci trudno$¢. Moze masz pragnienie
modlitwy wstawienniczej za kogo$, lub
chcesz powierzy¢ opacznosci Bozej ja-
kie§ wydarzenie. Wyslij maila na poda-
ny nizej adres a bedziemy modli¢ sig
razem z toba.

butelka.milosci@op.pl
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Abstynencja dzieci troska rodziny, Kosciola i Narodu
Apel Zespolu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci
o abstynencje w sierpniu 2015 r.
(do odczytania wiernym w niedzielg 2 sierpnia br. )

Umilowani w Chrystusie Panu!
Siostry i Bracia!

Liturgia 18. Niedzieli Zwyklej
wpisuje si¢ w pigkny cykl nauczania
Chrystusa o Eucharystii, Chlebie Zycia.
Zbawiciel mowi: ,,Jam jest chleb zycia.
Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie
taknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy
pragnaé nie bedzie”(J 6, 35). Karmiac
si¢ Eucharystia, mozemy ,,porzuci¢
dawnego cztowieka, (...) odnawiaé si¢
duchem (...) i przyoblec cztowieka
nowego, stworzonego na obraz Boga
(...)” (Ef4,22-24).

Takiej przemiany potrzebujemy
jako chrzescijanie. Glgbokiej przemia-
ny moralnej potrzebuje takze nasz Na-
rod. Dzisiaj jedna z najwazniejszych
polskich trosk jest brak trzezwosci.
Mowia o tym nie tylko alarmujace dane
statystyczne. Przede wszystkim mowia
o tym niezliczone ludzkie dramaty, kto-
rych zrédtem jest alkohol. Dlatego
W sierpniu, miesiacu rolniczego trudu,
maryjnych §wiat i patriotycznych
rocznic, apelujemy o dobrowolny dar
abstynencji. W poprzednich latach
przypominali§my, ze rodzina jest szkota
trzezwosci. Mowilismy o roli matek
1 ojcow. W tym roku prosimy o zaan-
gazowanie w ochrong trzezwosci naj-
miodszych Polakéw. Przypominamy,
ze jedyna forma trzezwosci dzieci do
18 roku zycia jest abstynencja.

Dzieci — zagrozony skarb
Dzieci sa naszym najcenniejszym
skarbem. Od ich wychowania i roz-
woju zalezy przyszto§¢ Kosciota i Pol-
ski. W obecnych czasach dzieci sa jed-
nak szczegodlnie zagrozone negatywny-
mi zjawiskami spotecznymi. Wsrod
najgrozniejszych sa uzaleznienia: od
alkoholu, narkotykéw, pornografii,
hazardu, komputera, Internetu. Dlate-
go jako wierni cztonkowie Kos$ciota
1 oddani patrioci, powinni$my troszczy¢
si¢ 0 wychowanie tych, ktorzy dopie-
ro ucza si¢ Zycia, a przez to otwarci sa

zaréwno na dobro, jak i na zto.
Pierwsze zagrozenia pojawiaja
si¢ zanim dziecko przyjdzie na §wiat.
Kazda ilos¢ alkoholu jest wowczas
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szkodliwa dla rozwijajacego si¢ ptodu.
Niestety, co trzecia kobieta w stanie blo-
gostawionym sigga po alkohol, w tym
wiele kobiet wyksztatconych. Konse-
kwencje sa tragiczne. Szacuje sig, ze
w 2014 roku w Polsce urodzito si¢ nie
mniej niz 1,5 tys. dzieci z Plodowym
Zespotem Alkoholowym i nie mniej niz
6 tys. dzieci z innymi wadami spowo-
dowanymi oddziatywaniem alkoholuna
ptod. Dlatego prosimy kobiety planuja-
ce poczecie dziecka i bedace w ciazy,
aby nigdy nie si¢galy po alkohol. Prosi-
my lekarzy pierwszego kontaktu i gine-
kolog6w, pielegniarki, potoznikow i po-
fozne, aby uswiadamiali matki o koniecz-
nos$ci zachowania abstynencji. Prosimy
rodziny, aby w tym waznym czasie byly
wsparciem w abstynencji matek.

Wielkim wyzwaniem jest takze
ochrona dzieci przed skutkami naduzy-
wania alkoholu przez rodzicow. W ro-
dzinach z problemem alkoholowym zyje
okoto 2 mln najmlodszych Polakow.
Dwoje na troje dzieci w takich rodzi-
nach do$wiadcza przemocy. To wlasnie
alkohol jest gtéwna przyczyna przemo-
cy domowej, a nie, jak glosza zwolen-
nicy szkodliwych ideologii, tradycja
i religia. Slady dziecigcych traum i za-
burzen emocjonalnych, spowodowa-
nych zyciem w rodzinie z problemem
alkoholowym, trwaja przez cale zycie,
o czym $wiadcza poruszajace Swiadec-
twa Dorostych Dzieci Alkoholikow.

Powaznym problemem jest to, ze
dzieci same siggaja po alkohol i czynia
to w coraz mtodszym wieku. Prawie
90% ucznidow trzecich klas gimnazjum
przyznaje, ze przynajmniej raz w zyciu
pito alkohol. Dziewczgta upodobnity sig
w szkodliwych zachowaniach do chtop-
cow.

Czy mozna sig temu dziwi¢, skoro
potowa gimnazjalistow przyznaje, Ze nie
ma problemu z nabyciem piwa, a co trze-
ci bez problemu kupuje wyroby spiry-
tusowe? Czy mozna si¢ temu dziwic,
skoro w mediach nieustannie pojawiaja
sie reklamy, ktore falszywie pokazuja
alkohol jako co$ niezwykle pozytywne-
go? Pomija si¢ milczeniem, ze jest to
bardzo niebezpieczna substancja tok-

syczna i psychoaktywna.

Konsekwencje takich zachowan sa
bardzo powazne: wolniejszy rozwoj fi-
zyczny i intelektualny, silniejsza tenden-
cja do przemocy, autoagresji i samo-
bojstw, wyzsza sktonno$¢ do zacho-
wan niebezpiecznych. Sigganie po al-
kohol w dziecinstwie prowadzi do
szybkiego uzaleznienia. Skutki picia al-
koholu przez dzieci nie ograniczaja sig
jedynie do szkodliwych nastgpstw fi-
zycznych i psychicznych. Maja réw-
niez wymiar duchowy i moralny. Dzieci
krocza wtedy droga grzechu prowa-
dzaca do $mierci, a nie droga blogosta-
wienstwa i zycia.

Abstynencja dzieci

troska rodziny

Pierwszymi i najwazniejszymi wy-
chowawcami do abstynencji sa rodzi-
ce. Nic nie chroni dzieci przed alkoho-
lem i natogami tak skutecznie, jak mi-
to$¢ wrodzinie, a takze odpowiedzialne
i madre wychowanie katolickie. Dziec-
ko, ktore dzigki bliskim poznaje i kocha
Jezusa, nie skrzywdzi siebie, ani nie
pozwoli si¢ skrzywdzi¢ przez innych
ludzi — dorostych czy rowiesnikow.

Dlatego tak wazna jest odpowie-
dzialna i dojrzata postawa rodzicow,
ktérzy nigdy nie powinni podawac ani
tolerowac spozywania przez dziecko al-
koholu. Dzieci potrzebuja mitosci, uwa-
gi, obecnos$ci rodzicow, szczerej roz-
mowy. Potrzebuja jednoznacznych
i konsekwentnych przyktadow do-
brych postaw i zachowan. Rodzice
daja dzieciom przyktad trzezwego sty-
lu zycia zachowujac abstynencj¢ lub
siggajac po alkohol jedynie w symbo-
licznych ilosciach, czyli w takich, kto-
re nie zmieniaja ich stanéw emocjonal-
nych ani zachowan. Dziecko, ktére ma
prawdziwych wychowawcow i przy-
jacidl w swoich rodzicach, rodzen-
stwie, dziadkach i krewnych, nie be-
dzie szukac ucieczki w alkohol i w inne
szkodliwe substancje. Podstawa sku-
tecznej profilaktyki jest uczenie dzieci,
jak maja zy¢ madrze, uczciwie, praco-
wicie, jak maja wzrasta¢ w mitosci
1 $wietoscl.



Abstynencja dzieci troska Kosciota

Polskie rodziny zawsze moga li-
czy¢ na pomoc Ko$ciota w ochronie
abstynencji dzieci. Jezus wzywat doro-
stych, by kochali dzieci i przyprowadzali
je do Niego. Radykalnie przestrzegat
dorostych przed wyrzadzaniem dzieciom
krzywdy. Ko$ciot pomaga poznac i po-
kocha¢ Jezusa poprzez Eucharysti¢
izycie sakramentalne. Ksztattuje sumie-
nia i uczy postgpowac zgodnie z Deka-
logiem. Pomaga dojrzewa¢ w mitosci
i $wietoSci. Dlatego tak wazne sa przy-
rzeczenia abstynenckie w czasie Pierw-
szej Komunii §wigtej i podczas bierzmo-
wania. To wlasnie dzigki wychowaniu
chrze$cijanskiemu, dzieki stawianiu
wymagan, dzieci moga lepiej rozumie¢
sens zycia oraz odkry¢ najwazniejsze
warto$ci i normy moralne.

Szczegdlnie cenna forma wycho-
wawczej troski Kosciota o mtode poko-
lenie jest istnienie w parafiach grup mo-
dlitewnych i formacyjnych, takich jak:
ministranci, schole, grupy Oazowe,
Dziecigca Krucjata Niepokalanej, Dzieci
Maryi i inne. W takich grupach skutecz-
nie chroni sig przed zagrozeniami, takze
przed uzaleznieniami. W poréwnaniu z
innymi $rodowiskami, w tych grupach
znacznie mniej osob sigga po alkohol i
inne substancje uzalezniajace. Dlate-
go zachgcamy wszystkich kaptanow,
aby otaczali te wspolnoty pasterska
troska. Rodzicow prosimy, aby wbrew
wspotczesnym modom zachecali dzieci
do uczestnictwa w grupach parafial-
nych, ktore moga przynies¢ w zyciu
dziecka i catej rodziny pickne owoce.

Abstynencja dzieci troska

panstwa i Narodu

Troska o trzezwo$¢ mtodego po-
kolenia to jedna z podstawowych powin-
noSci spoleczenstwa i rzadzacych. Obo-
wiazkiem panstwa i samorzadu jest po-
moc rodzicom w wychowywaniu dzie-
ci, przede wszystkim przez realizowa-
nie w szkotach skutecznych programow
profilaktycznych. Szkolne programy
profilaktyczne powinny by¢ holistycz-
ne, czyli promowaé dojrzatosé u dzieci
we wszystkich dziedzinach zycia. Szko-
ty, w zaakceptowanym przez rodzicow
programie wychowawczym, musza
uwzglednia¢ réwniez wychowanie do
trzezwoSci.

Na wychowanie w trzezwos$ci maja
ogromny wptyw $rodki spolecznego
przekazu. Telewizja i Internet nie powin-

ny by¢ wypetnione reklama alkoholu.
W 2014 roku wyemitowano w telewi-
zji 2 tysiace godzin reklamy. Na rekla-
me¢ alkoholu w mediach tradycyjnych
wydaje si¢ co roku prawie 400 milio-
néw ztotych. To jest wielka manipula-
cja, przez ktora spozycie piwa wzrosto
z 30 litréw w latach *90, do okoto 100
litr6w na osobg obecnie. Niestety rza-
dzacym, ktérzy powinni w tej sprawie
dziata¢, brakuje odwagi i odpowiedzial-
nosci. Odwazne dziatania niektorych in-
stytucji natrafiaja na opor tych, ktorzy
boja si¢ narazi¢ alkoholowemu lobby.

Madro$ci i rozwagi czesto brakuje
samorzadowcom, ktorzy dzien po dniu
przyczyniaja sig do kolonizacji polskiej
przestrzeni publicznej przez punkty
sprzedazy alkoholu. Tylko w 2013 r.
samorzady udzielily ponad 141 tysiecy
zezwolen na sprzedaz alkoholu. W Pol-
sce jeden punkt przypada na 250 miesz-
kancow. Kazdy taki punkt to wigcej
przemocy domowej, to wigcej $mier-
telnych wypadkéw samochodowych,
to wigcej gwattow, wigeej chorob, kaz-
dy taki punkt, to wigcej przegranych
ludzi. Swiatowa Organizacja Zdrowia
wskazuje, ze zamknigcie jednego punk-
tu sprzedazy na 1000 mieszkancow
obniza prawdopodobienstwo skrajnej
przemocy wobec dzieci o 4 procent.

W 2013 roku spozycie alkoholu
wzrosto do rekordowego poziomu 9,7
litra czystego alkoholu na mieszkanca
Polski. Trzeba jeszcze doda¢ od 2 do 3
litréw alkoholu nierejestrowanego. Kaz-
da ztotowka wptywajaca do budzetu
panstwa ze sprzedazy alkoholu, kosz-
tuje nas potem 4 ztote w innych dzie-
dzinach zycia. Przypomnijmy takze, ze
w Polsce zyje okoto 800 tys. 0sob uza-
leznionych, od 2,8 do 3,3 mln pije ry-
zykownie i szkodliwie, prawie 11 tys.
Polakéw umiera rocznie od picia legal-
nego alkoholu.

W takiej sytuacji madry i zatro-
skany o Ojczyzng cztowiek musi sta-
wia¢ pytania: Kto odpowiada za tg tra-
giczng sytuacje? Co moge i powinie-
nem uczyni¢, aby powstrzymac rozpi-
janie Narodu? Musimy sobie uswiado-
mic, ze patriotyzm przejawia si¢ przede
wszystkim w trosce o dzieci. Mitos¢ do
Ojczyzny to najpierw mito§¢ do naj-
mlodszych rodakow.

Dlatego nie wolno nam milcze¢,
ani uzywac dyplomatycznych stow.
Ponawiamy nasze postulaty: trzeba cat-
kowicie zakaza¢ reklamy alkoholu, zna-

czaco ograniczy¢ jego ekonomiczna
i fizyczna dostepnosé, a takze zaczac
wreszcie egzekwowaé prawo zakazu-
jace sprzedazy i podawania alkoholu
nieletnim. Zamiast dyskusji o liberaliza-
cji, powinniSmy raczej otworzy¢ dys-
kusj¢ o podniesieniu wieku, w ktorym
mozna nabywac i spozywac alkohol. To
nie sa postulaty ideologiczne, ale opar-
te na badaniach naukowych z wielu
krajow $wiata. Tu chodzi o obrong
Polakéw przed jednym z najwickszych
wspotczesnych zagrozen.

Siostryi Bracia!

O przysztosci Polski zdecyduje
nie tylko rozwo6j gospodarki, pozycja
militarna czy geopolityczna. Decyduja-
ce dla jej losow bedzie wychowanie
mlodego pokolenia. Dla lepszej i bez-
piecznej przyszto$ci naszej ojczyzny
polskie rodziny, Kosciot i cate spote-
czenstwo powinny si¢ zjednoczy¢ w
trosce o abstynencje najmlodszych.
Pamigtajmy: rodziny chronia dzieci mi-
to$cia, Kosciot prowadzeniem do Chry-
stusa, szkoty madrymi programami
wychowawczymi i profilaktycznymi,
wladze rzadowe 1 samorzadowe stano-
wieniem dobrego prawa, a shuzby po-
rzadkowe i sady jego egzekwowaniem.

Stowa ucza, a przyktady pociagaja.
Dlatego serdecznie dzigkujemy bisku-
pom, kaptanom, siostrom zakonnym,
wiernym $wieckim i wszystkim ludziom
dobrej woli, ktorzy podjeli dar absty-
nencji nie tylko w sierpniu, ale takze na
caly czas przygotowan do Swiatowych
Dni Mtodziezy oraz nadchodzacej 1050
rocznicy Chrztu Polski. Dzigkujemy
takze terapeutom, lekarzom, nauczycie-
lom, wychowawcom, animatorom,
cztonkom grup, bractw, fundacji i sto-
warzyszen oraz pracownikom instytu-
cji publicznych, ktorzy kazdego dnia w
roznych rolach wypetniaja pigkna, choé
tak trudna misj¢ ochrony trzezwosci
Narodu. Oby to wielkie zaangazowanie
bylo zasiewem, ktory wyda stokrotny
plon w przysziosci.

W naszych modlitwach polecaj-
my polskie dzieci i polskie rodziny, caty
Koscioti nasza Ojczyzng wstawiennic-
twu Najswigtszej Maryi Panny, Jasno-
gorskiej Pani i Krolowej Narodu Pol-
skiego.

Fomza, dnia 2 czerwca 2015 r.
+ Tadeusz Bronakowski
Przewodniczacy Zespotu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci
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ks. dr Zbigniew Gowacki
Poetyckie przestanie ks. Erazma Skornickiego

W biezacym roku, 7 sierpnia, mingla 44 rocznica $mierci iwonickiego proboszcza w latach 1942-1971, ks. Erazma
Skornickiego. Oprocz modlitewnego memento o wieczny spokoj jego duszy, rodzi si¢ takze wspomnienie jego poezji.
Jeden z wierszy, napisany w 1932 r., nizej prezentowany, swoja treScia wiaze si¢ bardzo wymownie z otaczajaca nas
rzeczywistoscia, rOwniez na ojczystej ziemi. Aktualnos¢ przestania kaptana-poety poteguje si¢ mocno w miesiacu sierp-
niu, bo jest to czas swoistej walki duchowej o trzezwos¢ naszego narodu, o wolno$¢ od innych uzaleznien i od tego
wszystkiego, co zawiera si¢ w demonicznym hasle - robta co chceta-.

Gdy chcemy pelne mie¢ wciagz wig¢zienia

Gdy chcemy pelne mie¢ wciaz wigzienia,
Pozwo6lmy pismem zgorszenie siac.
Niechaj po kioskach ich obwieszczenia
Czyta swobodnie najmtodsza brac.

Niech wyobraznie zbrodnia wzbogaca

I pornografia upoi stuch.

Niech w kinach mtodziez swoj wstyd zatraca,
Niech w nich mtodziezy karmi si¢ duch.

Gdy chcemy pelne mie¢ wcigz wigzienia,
Do kabaretéw niech chodzi miodz,

Przez wyuzdanych tancéw ¢wiczenia
Niech szal si¢ wzmaga, podsyca chug.

I na gr¢ w hazard roznamigtniona
Ostatni pieniadz pozwolmy nie§¢
I przy kieliszku by czas trwoniono,
Rujnujac zdrowie, mienie i cze$¢.

Gdy chcemy pelne mie¢ wciaz wigzienia,
Pozwolmy jeszcze na taka rzecz,

Aby religii w szkole uczenia

Z tygodnia godzin dwie poszty precz.

A w §lad za nimi szkota z§wiedczeje,
Pojda w odstawke §wiateczne dnie,
A dla kaptana znikna nadzieje
Wplywu na dzieci, jak uczyt je.

A nauczyciel c6z im wylozy,

Gdy katolikiem nie bedzie sam?
Bo zasad nigdy, jak stuga Bozy.
Juz normalnosci nie bedzie tam.

Dziecko wlasnoscia panstwa si¢ stanie,
Na nic si¢ przyda rodzicow glos.

Coz ptacz pomoze i narzekanie,

Gdy nardd spotka ten przykry los?

Bo gdy nie bedzie w sercach mtodziezy
Bojazni Bozej wszczepionej ze szkot,
To si¢ rozpeta plaga kradziezy,

Przez podkopany pod dzieckiem dot.

Owtladnie nardd rozpusty morze,
Nieporozumien w rodzinach do$¢.
Plaga rozwodéw bardziej si¢ wzmoze,
Zamiast mito$ci to bedzie ztos¢.

Bandytéw nowych wzmoze si¢ chmara,
Szubieniczny nie zlgknie ich shup,

Bo gdzie doszczetnie wygasta wiara,
Tam nie ma Igku, bo koncem grob.

Gdy chcemy pelne mie¢ wciaz wigzienia,
Nie reagujmy dopoki czas.

Nie postuchajmy glosu sumienia,

A przeklnie kiedy$ potomnos$¢ nas.

Wiersz ten wydrukowany zostal w pierwszej cze$ci poezji ks. Erazma Skoérnickiego ,,Wiersze wybrane
— w Karpatach (Powie$¢ z poczatku wieku XX wierszem)”, Krosno — wyd. Ruthenus 2014.

Sktad komputerowy: Jolanta Zuzak
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Zgubne oblicze choroby alkoholowej

Dlaczego alkoholikowi tak
trudno wyrwac si¢ z btednego kota
uzaleznienia 1 uSwiadomic sobie ist-
niejaca chorobe alkoholowa? Spo-
wodowane jest to funkcjonowaniem
trzech podstgpnych mechanizmow
obronnych.

Mechanizm natogowego regu-
lowania uczu¢. Polega on na che-
micznym (alkohol) regulowaniu sta-
néw emocjonalnych. Chodzi o to,
zeby nie odczuwac przykrych emo-
cji. W zwiazku z czym sig je ,,zapi-
ja", wprowadzajac si¢ (przynajmniej
w poczatkowej fazie) w przyjemny
stan odurzenia. Nalezy przypo-
mnie¢ o zgubnym dziataniu tego

traktowanie problemu alkoholo-
wego W sposob abstrakcyjny,
przy pomocy uogodlnien i speku-
lacji intelektualnych. Ma to na
celu nie dopuszczenie do $wiado-
mosci realnego problemu zwiaza-
nego z uzaleznieniem od alkoho-
I,

B odwracanie uwagi -
zmienianie przedmiotu rozmowy,
w celu unikniecia tematéw do-
tyczacych zachowan zwigzanych
z alkoholem,

B fantazjowanie - wyobra-
zanie sobie nierealistycznych sy-
tuacji, wydarzen i wlasnych czy-
now,

mechanizmu obronnego. Stany
emocjonalne zazwyczaj bywaja dla nas
cenng informacja zwrotna. Zrozumia-
te jest, ze jesli wyrzadzimy komus
krzywdg czy sprawimy przykrosc¢, czu-
jemy si¢ z tym Zle. Alkoholik pije, zeby
nie odczuwac tych standw, ktore budza
u niego dyskomfort. Jednak zdecydo-
wanie zafalszowuje to obraz $wiata
1 uniemozliwia wlasciwe, adekwatne do
sytuacji, odpowiedzialne zachowanie.
Najgorsze w tym mechanizmie jest jed-
nak to, ze zwiazuje to alkoholika niero-
zerwalnie z substancja uzalezniajaca,
jaka jest alkohol i gdyby nie destruk-
cyjne konsekwencje patologicznego
picia, rozstanie z tym $rodkiem z psy-
chologicznego punktu widzenia bytoby
praktycznie niemozliwe.

Mechanizm iluzji i zaprzeczenia.
Stanowi jeden z centralnych elemen-
tow uzaleznienia. W pewnym sensie
kazdy z nas go stosuje. Polega on na
zaprzeczaniu faktom. Czgsto nie chce-
my dopusci¢ do siebie prawdy, bo sta-
je sig ona zbyt bolesna. Sa to tzw. znie-
ksztatcenia poznawcze, ktdre spetniaja
funkcjg szczelnej bariery oddzielajace;j
cztowieka od nieakceptowane;j rzeczy-
wistosci. W przypadku ludzi zdrowych
nie pociaga to jednak konsekwencji
zagrazajacych zdrowiu czy zyciu, jak
to si¢ dzieje w przypadku uzaleznienia
od alkoholu. Alkoholik doprowadza si¢
do samooszukiwania i zagubienia w
ztudzeniach. Przybiera to roznorodne
formy (proste zaprzeczanie, minimali-
zowanie, obwinianie, racjonalizowanie,
intelektualizowanie, odwracanie uwa-

gi, fantazjowanie, koloryzowanie
wspomnien, marzeniowe planowanie).
Na czym polegaja te mechanizmy?

[ proste zaprzeczanie -
podtrzymywanie, ze co$ nie istnieje,
mimo ze w rzeczywisto$ci nie ma wat-
pliwosci, ze fakty sa inne. Typowym
i ewidentnym przyktadem tego mecha-
nizmu jest uporczywe twierdzenie, ze
nie ma problemu z uzaleznieniem od
alkoholu pomimo oczywistych dowo-
dow, ktore potwierdzaja wystepowa-
nie tego problemu,

| minimalizowanie - przy-
znanie si¢ do problemu alkoholowego,
ale przy takim zminimalizowaniu jego
specyfiki, ze wydaje si¢ on by¢ zupel-
nie niepowazny,

u obwinianie - przeniesie-
nie odpowiedzialnosci za picie na inne
osoby (gtéwnie wspolmatzonka), w ten
sposob alkoholik probuje unikna¢ wia-
snej odpowiedzialnosci,

[ racjonalizowanie - budo-
wanie alibi, usprawiedliwien, wyja-
$nien wlasnego zachowania, majacych
na celu pomniejszenie wlasnej odpo-
wiedzialnosci. Alkoholik przedstawia
W pozytywnym $wietle motywy wia-
snego postgpowania. Stuzy to dostar-
czeniu wyjasnien zachowan zwiaza-
nych z piciem i ukryciu faktu uzalez-
nienia. Mamy tu do czynienie nie
z prostym zaprzeczaniem faktom do-
tyczacym picia, ale z fikcyjnym przed-
stawianiem wyjasnien dotyczacych
przyczyn picia,

[ intelektualizowanie -

B koloryzowanie wspo-
mnien -przedstawianie minionych wy-
darzen, aby pasowatly one do aktual-
nych potrzeb, stuzacych dalszemu pi-
ciu,

u marzeniowe planowanie
- tworzenie sobie wizji rozwiazywa-
nia jaki$ zyciowych problemow i po-
przestawanie tylko na przezywaniu
przyjemnych doznan towarzyszacych
tym marzeniom.

Wszystkie te mechanizmy, zgod-
nie z zamieszczonymi opisami, unie-
mozliwiaja alkoholikowi uswiadomie-
nie, zobaczenie w realistycznym $wie-
tle swojego problemu alkoholowego.

Wraz z postgpujacym procesem
chorobowym rozwojowi ulega system
iluzji 1 zaprzeczania, ktory bezposrednio
uniemozliwia dostrzeganie destrukcyj-
nego wptywu alkoholu na zycie.

Mechanizm ,,rozdwajania ja".
Polega na wyksztatceniu u alkoholika
dwoch odmiennych obrazéw wlasnej
osoby. Czemu to stuzy? Jak juz wie-
my, piciu towarzyszy wiele negatyw-
nych konsekwencji, ktérym alkoholik
na trzezwo nie jest w stanie sprostac.
W zwiazku z czym wchodzi on
w $wiat upojenia, gdzie przezywa sie-
bie jako doskonatego cztowieka, bez
poczucia winy wynikajacej z konse-
kwencji picia. Na trzezwo widzi sie-
bie jako nieudacznika, ma poczucie
winyi wstydu za to, czego si¢ dopuscit
w stanie odurzenia. Picie umozliwia mu
wigc oczyszczenie siebie z wszelakich
zarzutow wzgledem siebie.
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Parafialny Festyn Rodzinny w Iwoniczu

26 lipca 2015 r. w Iwoniczu odby! si¢ festyn rodzinny, zorganizowany przez Parafialny Oddzial Akcji
Katolickiej, dzialajacy przy parafii pw. Wszystkich Swietych.

Juz od godz. 14.00 plac przy plebanii zapekniat si¢ powoli uczestnikami imprezy, ktéra w niedzielne wakacyjne popotu-

dnie przyciagata szczegoélnie, zwlaszcza ze pogoda dopisata wyjatkowo. Ze stowem wstepnym zwrdcit si¢ do zebranych
Burmistrz Gminy Iwonicz-Zdroj p. Witold Kocaj. Nastgpnie krotka modlitwa 1 blogostawienstwem oraz zyczeniami
dobrej zabawy uroczystego otwarcia dokonali Ks. Proboszcz Kazimierz Giera w towarzystwie Ks. Pratata Kazimierza
Piotrowskiego. Glos zabrata réwniez Prezes Parafialnego Oddzialu Akcji Katolickiej w Iwoniczu p. Janina Gadzata,
ktdra zachecita zebranych do korzystania z przygotowanych atrakeji, a tych nie brakowato.

Dla dzieci przygotowano zjezdzalnie i trampoliny, mozliwos$¢ przejazdzki na kucyku, konkursy i zabawy plastyczne
oraz malowanie twarzy, ktore cieszylo si¢ najwicksza popularnoscia wsrod najmtodszych. Zabawom i plasom towarzy-
szyta wspaniata oprawa muzyczna w wykonaniu naszego lokalnego DJ Stawka Kielara. Swietnie bawita si¢ rowniez
nasza miodziez pod przewodnictwem ks. Rafala w towarzystwie gosci — uczestnikow oazy ruchu Swiatto —Zycie,
przebywajacych w tym czasie w Iwoniczu. Zuzyta w czasie zabaw i tancoOw energi¢ mozna bylo uzupelnia¢ na biezaco
w obficie zaopatrzonym bufecie, w ktorym nie brakowato napojow, lodow i réznych przekasek. Duzym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ rowniez przygotowywane na miejscu zapiekanki i gorace kietbaski z grilla.

Impreza przebiegata w milej i sympatycznej atmosferze do wczesnych godzin wieczornych i byla z pewnos$cia
dobra okazja do spotkan w gronie rodziny i znajomych oraz przyczynita si¢ do wigkszej integracji naszego srodowiska.
Mamy nadziejg, ze w kolejnych latach do organizacji podobnych imprez przytacza si¢ rowniez inne grupy dziatajace przy
parafii. Ze swej strony dzigkujemy wszystkim, ktorych zyczliwo$¢ i wsparcie umozliwity organizacje festynu, w sposéob
szczegblny sponsorom, a sa nimi:

1. Burmistrz Gminy Iwonicz - Zdroj
2. Dom Pomocy Spot. dla Dorostych
3. P. P. Handl. - Ust. IWNOMAR
4. Wyroby Wedliniarskie - Miejsce Piastowe
5. Sklep ,,SAGA” - Maria, Antoni Gruszka
6. Pickarnia Iwonicz — Lidia, Andrzej Fiejdasz
7. Delikatesy ,,HITPOL” - Irena Tobiasz
8. Przed. WENTA - Zielony Koszyk Iwonicz
9. Sklep Spozywczo- Przem. SLONECZKO
10. Piekarnia Zarszyn Jolanta Mikosz
11. Stanistaw Pekalski

Zabawy i konkursy dla dzieci poprowadzita Firma MEDIALIVE Krosno.

Barbara Trygar
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Zamknigcie realizacji projektu

»P0od Bezpiecznym Dachem
- innowacyjny rozwoj infrastruktury DPS w Iwoniczu”
wspolfinansowanego przez Szwajcari¢ w ramach Szwajcarskiego
Programu Wspolpracy z Nowymi Krajami Czlonkowskimi Unii Europejskie;j.

28 lipca br. w Konwencie Boni-
fratrow w Iwoniczu odbylo si¢ uro-
czyste zamknigcie projektu "Pod Bez-
piecznym Dachem - innowacyjny roz-
woj infrastruktury DPS w Iwoniczu",
w ramach ktorego: zmodernizowano
kuchnig i pralnig, urzadzono ogrod -
powstatl fitness ogrodowy, teznia, ja-
cuzzi, oczko wodne, boisko sportowe,
poletka zielno-kwiatowe, wybudowa-
no budynek do hipoterapii, altang wie-
lofunkcyjna oraz wyposazono pra-
cownig terapeutyczna w sprzet kom-

puterowy.

W spotkaniu udziat wzigli m.in.:
br. Eugeniusz Kret - Prowincjat Za-
konu Bonifratrow, br. Damian Wasy-
lewicz - Radny Prowincjalny, br. Izy-
dor Adamowicz - Radny i Ekonom
Prowingji, ks. Bogdan Nitka - Pro-
boszcz Parafii w Iwoniczu Zdroju, Sio-
stry Felicjanki, Adolf Kasprzyk - V
-ce Starosta Kro$nienski, Zygmunt
Btaz - Starosta Brzozowski, Barbara
Krawczyk - Dyrektor ROPS w Rze-
szowie wraz ze wspotpracownikami,
Maciej Szymanski - Dyrektor Oddzia-
hu PFRON w Rzeszowie, Witold Ko-
caj - Burmistrz Gminy Iwonicz Zdroj

iJego zastepca Jacek Rygiel, Agniesz-
ka Zygarowicz - Dyrektor PCPR
w Krosénie, Radny Powiatu Kro$nien-
skiego, przedstawiciele miejskich
i gminnych OPS, Zaktadu Karnego
w Warzycach oraz inspektor nadzoru
budowlanego. Byt z nami rowniez re-
daktor Nowego Podkarpacia.

Uroczystosci rozpoczely sie
Msza $w. odprawiona przez Dzieka-
na i Proboszcza Parafii w Iwoniczu,
ks. Kazimierza Gierg. Po skonczonej
Mszy §w. wszyscy nowo powstatymi
alejami, prowadzeni przez Gminng Or-
kiestr¢ Deta w Iwoniczu przeszli do
ogrodu, gdzie nastapita dalsza czg§é
oficjalnego zamknigcia projektu
1 otwarcia nowo powstatej inwestycji.

Dyrektor Domu Tomasz Pot-
chtopek wraz z Przeorem Konwentu
br. Michatem - Ryszardem Zigba przy-
witali gosci, a nastgpnie uroczyscie
przecigto wstege na znak oddania in-
westycji na uzytek calej spotecznosci
DPS-u oraz spotecznosci lokalne;.

Po odmowionej modlitwie i1 bto-
gostawienstwie ks. Kazimierz Giera
wraz z Przeorem Konwentu udali si¢

poswigci¢ nowe obiekty i1 urzadzenia,
natomiast zaproszeni goscie mieli czas
na zwiedzanie domu i ogrodu. W tym
czasie w altanie grata Orkiestra D¢ta.

Dalsza czg§¢ uroczystosci od-
byla si¢ w sali komputerowej, gdzie
Pani Dorota Chilik - koordynator zra-
mienia Konwentu przedstawila wizu-
alizacj¢ projektu. Nastgpnie obejrza-
no film ukazujacy zycie Podopiecz-
nych DPS-u, ktéry podkresla to, jak
zrealizowane w Domu projekty pod-
nosza jakosc ich zycia. Film zostal row-
niez zrealizowany i1 wspotfinansowa-
ny ze srodkow projektowych.

Zespot Black Crows, sktadaja-
cy si¢ z mieszkancow i pracownikow
DPS na nowym sprzgcie muzycznym,
zakupionym réwniez w ramach pro-
jektu szwajcarsko - polskiego, zagrat
dla umilenia czasu kilka utworow.

Br. Michat - jako gospodarz
Konwentu i Domu - wyrazit swoja
rados¢ z zakonczenia projektu. Podzig-
kowat wszystkim tym - zarowno ze
strony ROPS-u w Rzeszowie, jak
1 Konwentu w Iwoniczu, ktorzy mieli
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swoj wklad w realizacjg zadan. Szczegolne podzig-
kowania skierowat do Ojca Prowincjata, Ekonoma
Prowingji oraz catego Zarzadu za pozytywne zaak-
ceptowanie planu projektu a nastgpnie za wsparcie
finansowe. Wspomniat rowniez o $p. Anastazji Oche-
duszko - dyrektorze domu, ktoéra zainicjowata i roz-
poczela prace nad projektem.

Gtlos zabrali rowniez: Prowincjat Zakonu Bo-
nifratrow, Dyrektor ROPS w Rzeszowie, V-ce Sta-
rosta Krosnienski, Burmistrz Gminy Iwonicz Zdrd;.
Wszyscy wyrazali si¢ bardzo ciepto o dokonaniach
projektowych czynionych w celu poprawy warun-
kow bytowych Podopiecznych i o atmosferze panu-
jacej w Domu. Na zakonczenie glos zabrat przed-
stawiciel Mieszkancow DPS pan Stanistaw Prze-
klasa, ktory w imieniu wszystkich Podopiecznych
Domu podzigkowat za nowa inwestycje.

Na pamiatke wzigcia udziatu w uroczystosci
zamknigcia projektu zaproszeni go$cie otrzymali fol-
der promujacy Dom Pomocy Spotecznej oraz film
z dziatalnosci Domu i o zyciu jego Mieszkancow.

Organizatorzy

N
Fhd
}V .
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71. Rocznica Powstania Warszawskiego

Powstanie Warszawskie byto najwigksza akcja zbroja podziemia w okupowanej przez Niemcow Europie. 1 sierp-
nia 1944r. do walki w stolicy przystapito okoto 40 do 50 tys. powstancow. Planowane kilka dni trwato ponad dwa
miesiace. W czasie walk w Warszawie zginglo ponad 18 ty$. powstancow, a 25 tys. zostalo rannych. Straty wsrod
ludnosci cywilnej byly ogromne i wynosity ok. 180 tys. zabitych. Pozostatych przy zyciu mieszkancow Warszawy,
0k.500 tys. wypedzono z miasta, ktore po powstaniu zostalo niemal catkowicie spalone i zburzone. Byt to czas, gdy
,»przyszto nam do wroga strzela¢ z brylantow” Takim niewatpliwie brylantem byt m. innymi poeta Kamil Baczynski,
ktory zginat w powstaniu w wieku 23 lat.

»Jeno wyjmij mi z tych oczu szklo bolesne...”
wybrane wiersze Krzysztofa Kamila Baczynskiego

Z GLOWA NA KARABINIE

Noca styszg, jak coraz blizej

drzac 1 grajac krag si¢ zaciska.

A mnie przeciez zdrdj rzezbit chyzy,
wyhustata mnie chmur kotyska.

A mnie przeciez wody szerokie

na dzwigarach swych niosty ptaki

bzu dzikiego; bujne obtoki

byly dla mnie jak usmiech matki.

Krag powolny dzien czy noc krazy,
ostrzem $wiszczac tnie juz przy ustach,

Krzysztof Kamil Baczynski a mnie przeciez tak jak i innym
(1921-1944) ziemia rosta - tgga nie pusta.

(...) Ktorych nam nikt nie wynagrodzi [ mnie przeciez jak dymu laska
i ktorych nic nam nie zastapi, wytryskata gotgbia miodosc;
lata wy straszne, lata waskie teraz na dnie $mierci wyrastam
jak dlonie §mierci w dniu narodzin.(...) ja - syn dziki mego narodu.
Lata, o moje straszne lata, Krag jak nozem z wolna rozcina,
nauczyly$cie wy nas wierzy¢ pr'zetnle s'v&qatio, zanim (.12'161"1 minie,
i to byt kostur nam na droge, a ja przespig czas w1e1k1§:J 'rzeiby
i z nim sie reszte burz przemierzy. (...) z glowa cigzka na karabinie.
K.K. Baczyiiski 24 III 1944 r. Obskoczony przez zdarzen zamet,

kregiem ostrym rozdarty na pot,
glowg rzuce pod wiatr jak granat,
piersi zgniecie czas czarng tapa;

ktore czaszki biale toczy bo to byla zycia nieSmiatose,
przez ptonace taki krwi. a odwaga - gdy $miercia niosto.
jeno odmien czas kaleki, Umrze¢ przyjdzie gdy si¢ kochato
zakryj groby ptaszezem rzeki, wielkie sprawy ghupia mito$cia.
zetrzyj z wlosow pyl bitewny,

tych lat gniewnych czarny pyt. (...)
K.K. Baczynski 15 VI 1943 r.

(...) Jeno wyjmij mi z tych oczu
szklo bolesne - obraz dni,

K.K. Baczynski 4 XII 1943 r.
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Najwigksze mi¢dzynarodowe wydarzenie
w poludniowo-wschodniej Polsce czyli 9. Polonijny
Festiwal Dzieci¢gcych Zespolow Folklorystycznych

Az 19 dziecigcych zespotow folk-
lorystycznych z o$miu krajow $wiata
wzigto udziat w 9. Polonijnym Festi-
walu Dziecigcych Zespotow Folklory-
stycznych, ktory 17 lipca 2015 r. roz-
poczat si¢ w Iwoniczu-Zdroju.

W piatek, 17 lipca 2015 r. Msza
Swieta w intencji uczestnikow Festi-
walu i1 Polonii, sprawowana w kos$cie-
le parafialnym pw. Sw. Iwona i MB
Uzdrowienie Chorych oraz korowo-
dem i wystgpem zespotu ,,Lubatowia-
nie” zainaugurowany zostat 9. Polo-
nijny Festiwal Dziecigcych Zespotow
Folklorystycznych w Iwoniczu-Zdro-
ju. O godz. 19.30 na Placu Dietla odbyt
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juz za nami

si¢ wielki koncert pod nazwa ,,Folklor
potaczyt nas”.

Dyrektorem Festiwalu byt Ma-
riusz Grudzien a Dyrektorem Arty-
stycznym Nina Wojturska. Polonijny
Festiwal Dziecigcych Zespotow Folk-
lorystycznych w Iwoniczu-Zdroju to
jedna z najwigkszych imprez migdzy-
narodowych na terenie poludniowo-
wschodniej Polski. W trakcie blisko
tygodniowego pobytu dzieci wystgpo-
waty przed duza publicznoscia, uczest-
niczyly w warsztatach i poznawaty
pickno Iwonicza-Zdroju. Dzigki stara-
niom Bartlomieja Bykowskiego, byte-
go juz Dyrektora Gminnego Osrodka

Kultury, Festiwal otrzymat wsparcie
finansowe od Ministerstwa Spraw Za-
granicznych RP.

Podczas drugiego dnia Festiwalu
odbyt si¢ pierwszy i1 drugi koncert fe-
stiwalowy. Wystapity zespoty z Biato-
rusi, Kanady, Litwy, Stanow Zjedno-
czonych, Czech i Ukrainy. Trzeci
i czwarty koncert festiwalowy odbyt
si¢ w niedzielne popotudnie, gromadzac
wielka rzesz¢ widzow z terenu Gminy
Iwonicz-Zdrdj i powiatu kro$nienskie-
g0. Tego dnia zaprezentowaly si¢ ze-
spoty z Biatorusi ,,Karolinka”, z Ka-
nady ,Zrodlo”, z Rosji,,Gaik”, ze Sta-
now Zjednoczonych ,,Maty Lajkonik”
oraz ,,Kukuteczka” z Lotwy, ,,Bialy
Orzel” 1,,0Oberek” z Kanady, ,, Wolyn-
skie Stowiki” z Ukrainy i ,,Polanie” ze
Stanéw Zjednoczonych.

Wystepy dzieci z o$miu krajow
$wiata to nie tylko ozywienie tradycji
polskiego barwnego folkloru, ale row-
niez niezwykta lekcja patriotyzmu. Nie
trudno byto dostrzec Izy w oczach licz-
nie zebranej publicznos$ci, gdy zespot
,» Wolynskie Stowiki” z Ukrainy wysta-
pit z niezwykle wzruszajacym progra-
mem artystycznym wykonujac ,,Pol-
skie kwiaty” autorstwa Magdaleny
Nazaretanki. Utwor ten powstat z oka-
zji przyjazdu z Ameryki do Polski jed-



nej ze wspotsiostr zakonu.

Dnia 21 lipca 2015 r. na Placu
Dietla w Iwoniczu-Zdroju odbyt si¢
przedostatni koncert, ktory transmito-
wany byl przez TVP Rzeszoéw. Na
scenie zaprezentowaly si¢ zespoty
z wszystkich o$miu krajow. Koncert
rozpoczat si¢ o godz. 19.30. Przy-
ciagnat wielu mieszkancow Iwonicza
oraz gosci uzdrowiska. Okoto godziny
21.30 na sceng zaproszeni zostali
wszyscy uczestnicy Festiwalu, ktorzy
na zakonczenie wykonali niezwykle
wzruszajacy utwor ,,Kraj rodzinny
matki mej” uwazany przez wielu za
tzw. ,,Drugi Hymn Polonijny”. Warto
byto przyjecha¢ do Iwonicza-Zdroju
i odebra¢ lekcje patriotyzmu od tych,
ktorzy cho¢ w réznych czegsciach
swiata Ojczyzne przechowuja glebo-
ko w swoich sercach.

NASZE
PRZEPISY

Mizeria ogorkowa

Skiadniki;
1 kg ogorkow

2 $rednie cebule

2-3 zabki czosnku

1 peczek zielonego koperku
1 szklanki octu winnego 6%
1 tyzki cukru
pieprz

sol

W érodg, 22 lipca odbyt si¢ ostat-
ni koncert festiwalowy 9. Polonijnego
Festiwalu Dziecigcych Zespolow
Folklorystycznych w Iwoniczu-Zdro-
ju. Finatowy koncert zgromadzit na
Placu Dietla kilka tysigcy widzow.
Koncert galowy ,,Folklorem malowane”
rozpoczat si¢ 0 godz. 19.30. Przed licz-
nie zebrana publicznoscia zaprezentowa-
ly si¢ wszystkie zespoly biorace udziat
w Festiwalu: Radunskie Stowiki, Kuja-
wiak, Piast, Jutrzenka, Krakusy, Male
Oldrzychowice, Szkota Tanca Sokot,
Polanie znad Dniepru, Wesoly Ludek,
Karolinka, Zrédlo, Gaik, Maty Lajkonik,
Kukuteczka, Biaty Orzet, Oberek, Wo-
tynskie Stowiki i Polanie, tacznie 19 ze-
spolow z osmiu krajow $wiata. Realiza-
cje telewizyjna przeprowadzita Telewi-
zja Polska, a do Iwonicza-Zdroju przy-
byt Dyrektor TVP Polonia.

Podczas wystgpow dzieci 1 mio-
dziez zaprezentowaly umiejgtnosci ta-
neczne, aktorskie i wokalne. Uczest-
nicy przypomnieli publiczno$ci staro-
polskie zabawy, takie jak ,,Stary nie-
dzwiedz”, ,,Ciuciubabka” oraz ,,t.abe-
dzie”.

Na zakonczenie przedstawiciele
wszystkich zespolow odebrali z rak
organizatorow statuetki festiwalowe
oraz zwrocili burmistrzowi klucze do
miasta, ktdre otrzymali w dniu rozpo-
czgcia Festiwalu. Gdy wszyscy zna-
lezli si¢ na scenie nastapito wspdlne
ods$piewanie Hymnu Polonii ,,Marsz
Polonia”. Ten podniosty i wzruszaja-
cy moment na dtugo zostanie zapamig-
tany przez tych, ktorzy zechcieli towa-
rzyszy¢ dzieciom i mtodziezy przez
wszystkie dni Festiwalu.

Grzegorz Nieradka

Wykonanie

Ogorki obraé, zetrze¢ na plasterki,
posoli¢, wymieszaé i zostawi¢ na pot
godziny. Nastgpnie odcisnaé sok, do-
da¢ drobno posiekany koperek, pokro-
jone cebule, przeci$nigty przez praske
czosnek, ocet i cukier. Doprawi¢, wy-
mieszaé i przetozy¢ do sloikow. Za-
kregcone stoiki pasteryzowac ok. 20
minut.

Podawa¢ jako dodatek do migsa
1 ziemniakow.

Mizeria z miodem

Skfadniki:

Zalewa na 2 kg ogorkéw

1 litr wody

1,5 szklanki cukru

1 szklanka octu 10% lub0,75 szklan-
ka, jezeli chcemy, zeby byta tagodniej-
sza

2 czubate tyzki soli

2 tyzki miodu

Wykonanie

2 kg ogorkéw (nie obierac), pokroi¢
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w grube plastry (grubos¢ ok. pot cen-
tymetra) wlozy¢ do stoikow. Z poda-
nych sktadnikow zagotowaé zalewg
i zala¢ ogorki. Pasteryzowac bardzo
krotko 5 minut. Ostudzic.

Keczup z cukini

1,5 kg cukini obranej

0,5 kg cebuli

2 szklanki cukru

szklanka octu 6% lub 0,5 szklanki 10%
tyzeczka stodkiej papryki

tyzeczka pieprzu cayenne (chili) fir-
ma Kamis dostgpny w Dukli ,,Cen-
trum”

400 gram koncentratu pomidorowego

1,5 tyzki soli

Wykonanie

cukinig zetrze¢ na tarce - grube oczka
cebulg drobno posiekac. Zasypac sola,
pomieszac, odstawi¢ na 6 godzin. Nie
wyciska¢, gotowac na papke. Dodaé
cukier, ocet, gotowa¢ 20 minut. Do-
da¢ przecier pomidorowy i gotowaé
kolejne 20 minut. Miksujemy cato$¢
i do stoikow. Pasteryzujemy10 minut.

Buraczki czerwone z cukinia

Sktadniki:

3 kg czerwonych buraczkow
1kg cebuli

3 kg miodej cukini

0,5 kg papryki

sol

Zalewa:

1 szklanka wody

1 szklanka oleju

1 szklanka octu 10%

2 — 3 plaskie tyzeczki soli

3 tyzki cukru

kilka ziaren ziela angielskiego
kilka ziaren pieprzu

kilka listkow laurowych

Wykonanie

Cebulg pokroi¢ w drobna kostke, po-
soli¢, odstawic¢. Papryke oczysci¢ drob-
no pokroié. Buraczki oczyscié, ugoto-
waé ze skorka, nastgpnie obraé ze
skorki 1 zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach. Podobnie zetrze¢ cukinig (nie
obierac). Posoli¢ i odstawié. Odcisnaé
cebulg i cukini¢. Wymieszac¢ z buracz-
kami i papryka.
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Sktadniki zalewy wymiesza¢, dodaé
wymieszane warzywa. Cato$¢ goto-
wac przez okoto 20 minut. Doprawic¢
do smaku i przetozy¢ do stoikow,
szczelnie zakrgci¢ 1 pasteryzowaé
przez okoto 10 -15 minut. Podawaé
jako dodatek do drugiego dania.

Salatka z cukini

Skfadniki:

1kg cukini mtode;j

0,5 kg $wiezych ogdorkow

25 dag papryki

25 dag cebuli

30 dag marchewki

2-3 zabki czosnku

1-3 tyzki pokrojonej natki pietruszki
1 tyZka soli

2 tyzki cukru

5-6 tyzek gestego przecieru pomido-
rowego

1 szklanki oliwy

1 szklanki octu winnego 6%

Wykonanie

Marchewke obrac, papryke oczyscic¢
i pokroi¢ w drobna kostke, czosnek
przecisnaé przez praskg i dodaé po-
zostale sktadniki. Wymiesza¢ i pozo-
stawi¢ na noc. Przed wlozeniem do
stoikow doprawi¢. Dobrze zakrecone
stoiki pasteryzowac przez okoto 35- 40
minut.

Pyszna jako dodatek do wedlin i dru-
gich dan.

Koreczki ogorkowe z nacig selera

Skfadniki:

2 kg matych ogorkow
2-3 cebule

gatazki selera naciowego

Do namoczenia:
4 szklanki wody
1 szklanki soli

Zalewa:

3 szklanki wody

1 szklanka octu 10%

1 1/2 szklanki cukru

kilka ziaren ziela angielskiego

kilka ziaren gorczycy

kilka listkow laurowych

1 tyzeczka przyprawy do szasztykow

Wykonanie
Ogorki doktadnie oczyscié, pokroié¢ ze
skorka na grube plastry (koreczki).Ce-
bulgpokroi¢ w krazki. Wymiesza¢
i zala¢ 4 szklankami wody z rozpusz-
czona sola. Odstawi¢ na okoto 3 go-
dziny. Przygotowaé zalewg z wymie-
nionych sktadnikow. Zagotowac i do-
prawi¢ do smaku. Do kazdego stoika
wlozy¢ po jednej galazce selera i na-
pehi¢ shiki odci$nigtymi ogoérkami z
cebula. Kazdy stoik zala¢ goraca za-
lewa, zakreci¢ i pasteryzowac przez
okoto 10 minut.

Doskonate do kaszy gryczanej,
ziemniakow, miesa 1 wedlin.

SMACZNEGO
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